
 
   

 

 

 

หนังสือชุดความรู๎ เลํม 1 

เรื่อง สาเหตุการเกิดฝุ่น 

และภาวะหมอกควัน ในชุมชน 

และข๎อมูลฝุ่นพีเอ็ม10 

 

 

 

 

 

โครงการวิจัย  เรื่อง  “การขยายผลการวิจัยมลพิษทางอากาศและ

ผลกระทบสุขภาพสูํชุมชน  เพื่อการเรียนรู๎และลดแหลํงก าเนิดฝุ่นใน

อากาศในชุมชนภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย” 

จัดท าโดย ศูนย์วิจัยด๎านมลภาวะและอนามัยสิ่งแวดล๎อม 

     สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ 

สนับสนุนโดย ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแหํงชาติ (วช.) 



 
 

หนังสือชุดความรู๎ เลํม 1  เรื่อง “สาเหตุการเกิดฝุ่น และภาวะหมอกควัน             

ในชุมชน และขอ๎มูลฝุ่นพีเอ็ม10”  
 

คณะนักวิจัย ดร.ทิพวรรณ ประภามณฑล 

ผศ.นพ.สมรัก รังคกูลนุวัฒน ์

นส.ธัญภรณ์ เกิดน๎อย 

ผศ.ดร.สมพร จันทระ 

อ.ไพสิฐ พาณิชยก์ุล 

นางอนงคศ์ิลป์ ดํานไพบูลย ์

ผศ.สุชาติ เกียรติวัฒนเจริญ 

ผศ.ศุภชัย ชัยสวัสดิ ์
 

สนับสนุนโดย ส านักงานคณะกรรมการวจิัยแหํงชาติ (วช.) 
 

ผู๎จัดพิมพ์ ศูนยว์จิัยด๎านมลภาวะและอนามัยสิ่งแวดล๎อม 

  สถาบันวจิัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวทิยาลัยเชียงใหมํ 

ตู๎ ป.ณ.80 ปท.มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ 50202 

โทรศัพท:์ 0 5394 2508 ตํอ 319  

โทรสาร: 0 5394 2528  

เวปไซด์ http://www.rihes.cmu.ac.th  

อีเมล: peh@rihes.org 
 

พิมพ์ครั้งที่ 2  มีนาคม 2554 
 

จ านวนพิมพ ์500 เลํม  

พิมพ์ที่   ศูนยว์จิัยด๎านมลภาวะและอนามัยสิ่งแวดล๎อม 

  สถาบันวจิัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ 



 
 

สารบัญ 
ค าน า  

ภาคแนะน าความรู๎: หมอกควัน ฝุ่นละอองขนาดเล็ก กับภาวะโลกร๎อน และ

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

 

1. บทน า 3 

2. หมอกกับหมอกควันแตกตํางกันอยํางไร  

 2.1 หมอก 5 

 2.2 ควัน 6 

 2.3 หมอกควัน 6 

 2.4 ฝุ่นละอองขนาดเล็กมาจากไหน 6 

3. ภาวะหมอกควันกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  

 3.1 สถานการณ์ปัญหาหมอกควัน 9 

 3.2 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก 11 

 3.3 การเพ่ิมขึน้ของก๏าซเรือนกระจก 12 

 3.4 ปรากฏการณ์เรือนกระจก 14 

 3.5 ภาวะโลกร๎อน 15 

 3.6 ปรากฏการณ์เอลนิโนและลานินา 16 

4. ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  

 4.1 ด๎านสุขภาพ 18 

 4.2 ด๎านเกษตรกรรม 18 

 4.3 ระบบนิเวศป่าไม ๎ 19 

 4.4 ระบบนิเวศชายฝั่งทะเล 20 

 4.5 คลื่นความร๎อน 21 

 



 

สารบัญ (ตํอ) 
ภาคการวิจัย  

5. ข๎อสรุปจากการวิจัย  

 5.1 ผู๎สนับสนุนการวิจัย 23 

 5.2 ระยะเวลาท าวิจัย 23 

 5.3 ความส าคัญและที่มาของปัญหาการวิจัย 23 

 5.4 พืน้ท่ีวิจัยและกลุํมตัวอยําง 24 

 5.5 ชํวงเวลาเก็บข๎อมูลในภาคสนาม 25 

 5.6 ค าจ ากัดความค าส าคัญ 25 

 5.7 วิธีด าเนินการวิจัย 26 

 5.8 ข๎อมูลกลุํมตัวอยําง 27 

 5.9 ข๎อมูลแหลํงก าเนิดมลพิษฝุ่น 28 

 5.10 ปริมาณฝุ่นพีเอ็ม10 และสารพีเอเอช 29 

 5.11 ปริมาณสาร1-โอเอชพใีนปัสสาวะ 33 

 5.12 การประเมินผลกระทบสุขภาพจากการสัมผัสอนุภาคฝุ่นในอากาศ 35 

 5.13 สรุปภาพรวมจากการวิจัย 37 

 5.14 การน าผลการวิจัยไปใช๎ประโยชน์ 40 

6. เอกสารอ๎างอิง 41 

7. เสียงสะท๎อนจากชุมชน...“การรับรู๎อนุภาคฝุ่นและผลกระทบตํอสุขภาพ” 42 

 

 

 

 

 



 

 

ค าน า 
มลพิษอนุภาคฝุ่นในอากาศ เป็นพิษภัยท่ีมองไมํเห็นแตํมีโอกาสเกิดข้ึนไดก๎ับทุกคน

เนื่องจากมีขนาดเล็กจนสามารถเล็ดลอดเข๎าสูรํะบบทางเดนิหายใจ และเข๎าสูอํวัยวะส าคัญใน

ราํงกาย เชํน ปอด และกระแสเลอืด โดยเฉพาะหากฝุ่นละอองขนาดเล็กเป็นตัวน าเช้ือโรคก็

จะมีโอกาสเกิดโรครา๎ยแรงมากขึ้นได ๎แตํโดยทั่วไปเราจะรู๎สึกถงึผลกระทบของฝุ่นละออง

ขนาดเล็กเฉพาะชํวงท่ีมีปัญหามลพิษมากๆ เมื่อปัญหาเบาบางลงไปเราก็ไมํไดใ๎สใํจกับปัญหา 

ท้ังท่ีปัญหานีย้ังคงสงํผลกระทบตํอสุขภาพอยํางตํอเน่ืองไปอีกนาน 

ดว๎ยเหตุนีส้ านักงานคณะกรรมการวิจัยแหํงชาติ (วช.) จึงสนับสนุนให๎ศูนย์วิจัยดา๎น

มลภาวะและอนามัยสิ่งแวดล๎อม สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรส์ุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ 

ด าเนินการวิจัยเพื่อให๎ไดห๎ลักฐานเชิงประจักษ์หรือข๎อพิสูจน์ทางวิทยาศาสตรม์ายืนยันถึง

ผลกระทบตํอสุขภาพจากการสัมผัสอนุภาคฝุ่นในอากาศ และน าเสนอผลการวิจัยเพื่อ

น าไปใช๎กับหนํวยงานท่ีมีบทบาทในการปอ้งกันแก๎ไขปัญหาสาเหตุของการเกิดมลพิษทาง

อากาศ รวมท้ังประชาชน และภาคสวํนตํางๆในสังคม ให๎มีความรูค๎วามเข๎าใจ ถึงผลกระทบ

และรวํมกันลดปัญจากแหลงํก าเนิดตํางๆ ที่ทุกคนลว๎นมีสํวนสร๎างข้ึนแตํอาจมีความมากน๎อย

ตํางกันตามกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน แตํท่ีส าคัญทุกคนหายใจเอาสารมลพิษเข๎าสูรําํงกาย

ตลอดวันเทําเทียมกัน 

เนือ้หาของชุดความรูเ๎ลมํนีจ้ึงขอน าเสนอเป็นสองสวํนคือ ภาคแนะน าความรูท่ั๎วไป 

กลาํวถึงความรูเ๎กี่ยวกับการเกิดมลพิษทางอากาศท่ีทุกคนค๎ุนเคยกับค าวําหมอกควัน ซึ่งมี

ความเกี่ยวพันกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ภาวะโลกร๎อน และปรากฏการณ์ท่ี

เกี่ยวข๎อง เพื่อให๎ผู๎อํานทราบถงึความสัมพันธ์ของสาเหตุและแหลงํท่ีมาซึ่งพวกเรามีสํวนชํวย

ให๎ปัญหาลดน๎อยลงได ๎และภาคท่ีสองเป็นการน าเสนอผลการวิจัยโดยสรุปจากโครงการวิจัย

เรื่อง “การประเมินผลกระทบตํอสุขภาพจากการสัมผัสอนุภาคฝุ่นในอากาศในภาคเหนือ

ตอนบนของประเทศไทย ” เพื่อเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์เกี่ยวกับผลกระทบตํอสุขภาพจาก

อนุภาคฝุ่นเพื่อให๎เกิดการน าไปใช๎ในระดับนโยบายของหนํวยงานและเผยแพรํสํูชุมชนสังคม

เพื่อน าสูํการรวํมมือกันป้องกันปัญหาตํอไป 

 คณะนักวิจัย ขอขอบคุณส านักงานคณะกรรมการวิจัยแหํงชาติ (วช .) ท่ีไดก๎รุณา

สนับสนุนทุนวิจัย พรอ๎มดว๎ยผู๎มีสํวนสนับสนุนให๎งานวิจัยบรรลุผลส าเร็จซึ่งไมํสามารถเอํย

นามในเนือ้ท่ีอันจ ากัดนี้ได๎ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคแนะน าความรู ๎
 



 

หมอกควัน ฝุ่นละอองขนาดเล็ก กับภาวะโลกร๎อน 

และ การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 

1. บทน า 

ปัญหาภาวะหมอกควันและฝุ่นละออง ขนาดเล็ก ท่ีปกคลุมทางภาคเหนอื

ตอนบนของประเทศไทย มีสาเหตหุลักมาจากการเผาในที่โลํง ดังเชํน 

1) การเผาในพืน้ท่ีป่าสงวนและปา่อนุรักษ์ เพ่ือหาของป่าและลําสัตว์ 

2) การถางเผาวัชพชืในพื้นท่ีเกษตรกรรม  

3) การเผาขยะมูลฝอยในชุมชน 

 
ที่มา: http://www.pharmacy.cmu.ac.th/web_newsphar/review/2553/08.htm 

ภาพที่ 1 แผนที่แสดงจุดความร๎อน 
 

 

จากรูปท่ี 1 แผนท่ีแสดงจุดความร๎อน แปลผลจากภาพถํายดาวเทียม 

NOAA-18 วันอังคารท่ี 16 มีนาคม 2553 พบวํามีการเผาในท่ีโลํงมากที่สุดตาม

แนวเขตชายแดนและประเทศเพ่ือนบ๎าน สํวน ฝุ่นละออง ท่ีมา จากถนน              

การกํอสร๎าง  และจากทํอไอเสยีรถยนต์  เขมําท่ีจากการเผาไหม๎เชือ้เพลิง จะ

เกิดขึน้เป็นสํวนน๎อย 
 

 



 

การเผาป่าหรือการเผาในที่โลํงท าให๎เกิดปัญหาหมอกควัน และ ไฟป่าท่ี

เกิดจากอากาศที่แห๎งและร๎อนกวําปกติ  อาจ เป็นผลมาจากสภาวะ การ

เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก  และหมอกควันคือฝุ่นละอองขนาดเล็กจ านวน

มหาศาลท่ีรวมตัวกันกลายเป็นหมอกควัน มีก๏าซพษิตํางๆ อาทิ โอโซน ซัลเฟอร์

ไดออกไซด์ และอ๏อกไซด์ของไนโตรเจน รวมท้ังสารพีเอเอช ซึ่งเป็นสารพิษกํอ

มะเร็ง ฝุ่นละอองขนาดเล็ก  และยังสํงผลตํอจังหวัดล าปาง พะเยา นําน แพรํ 

และล าพูน ท่ีมีปริมาณหมอกควัน และฝุ่นละอองขนาดเล็กระดับท่ีสงํผลกระทบ

โดยตรงตํอสุขภาพของประชากรในท๎องถิ่น ซึ่งในปัจจุบัน ปริมาณฝุ่นละออง

ขนาดเล็กเพ่ิมขึน้เกินคํามาตรฐานท่ี 120 ไมโครกรัม เป็น 250 ไมโครกรัม และ

ยังมีแนวโน๎มเพ่ิมขึน้อยํางตํอเนื่อง 
 

  
ภาพที่ 2 การเผาฟางข๎าวเพื่อเตรียมปลูกถั่วเหลือง (ซ๎าย) และ 

ภาพที่ 3 การเผาเพื่อก าจัดตอซังข๎าวโพด  

 

 

 

 

 

 



 

2. หมอกกับหมอกควันแตกตํางกันอยํางไร 

หมอกควันจัดเป็นฝุ่นละอองขนาดเล็กกวํา 10 ไมครอน ( PM10) ซึ่งมี

ผลกระทบตํอสุขภาพของประชาชน  โดยท่ีฝุ่นละอองขนาดเล็ก เป็นอันตรายตํอ

สุขภาพนั้น ไมํได๎ขึน้อยํูกับขนาดของฝุ่นเพียงอยํางเดยีว  แตํยังขึน้อยํูกับปริมาณ

ฝุ่นท่ีได๎รับด๎วย  หมอกควันจัดเป็นมลพิษทางอากาศ ซึ่งเป็นผลมาจาก

กระบวนการเผาไหม๎ท่ีไมํสมบูรณ์ มีสารมลพิษทางอากาศที่อยํูปะปนหรืออยํูตดิ

กับอนุภาคฝุ่นละอองขนาดเล็ก เมื่อเข๎าไปในปอดแล๎ว ราํงกายไมํสามารถขับ

ออกมาได๎ 

2.1 หมอก (fog) เป็นอนุภาคเล็กๆ ของน้ าเป็นองค์ประกอบหลัก หมอกเกิด

จากการกลั่นตัวของไอน้ าเมื่ออากาศหนาวเย็น  สํวนใหญํจะเกิดบริเวณท่ีมี

อากาศเย็นท๎องฟ้าแจํมใสไมํมีลม  อาจท าให๎เกิดน้ าค๎าง น้ าค๎างแข็งบริเวณใกล๎

พืน้ดิน และหมอกมักเกิดในชํวงเวลากลางคืน หรือตอนเช๎าๆ หมอกนั้นไมํจัดวํา

เป็นมลพิษทางอากาศ แตํจัดเป็นมลภาวะทางทัศนยีภาพของผู๎ท่ีขับขี่ยานพาหนะ 
 

 
ภาพที่ 4 หมอกควันปกคลุมท๎องฟ้าในอ าเภอเมืองเชียงใหมํ  

ชํวงเดือนมีนาคม 2553 
 



 

2.2 ควัน (Smoke) เป็นการผสมระหวํางเขมํา ขีเ้ถ๎า และวัสดุตํางๆ ท่ีเกิดมา

การเผาไหม๎ท่ีไมํสมบูรณ์ รวมท้ังพวกก๏าซพิษและเขมําตํางๆ 
 

2.3 หมอกควัน ( Smog) หมอกควันหรือท่ีเรียกวํา สม็อก ( Smog) มาจาก

ภาษาอังกฤษค าวํา (smoke + fog) เป็นการสะสมของควันหรือฝุ่นในอากาศ   

สํวนใหญํเกิดจากเผาเศษวัสดุเหลอืใช๎ทางการเกษตร และไฟป่า  หมอกควัน

จัดเป็นมลพิษทางอากาศอยํางหนึ่งท่ีลอยปะปนอยํูในอากาศ ได๎แกํ ก๏าซซัลเฟอร์

ไดออกไซด์  (SO2) ก๏าซไนโตรเจนไดออกไซด์  (NO2) โอโซน  (O3) ก๏าซ

คาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) สารตะกั่ว (Pb) และสารไฮโดรคาร์บอน เป็นต๎น 
 

 
ภาพที่ 5 ปฏิกิริยาการเกิดสม็อก (Smog) 

(ท่ีมา: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:CwFpNN4GaxvWKM:http://www.ec.gc.ca/cl) 
 

2.4 ฝุ่นละอองขนาดเล็กมาจากไหน  ตัวการส าคัญท่ีกํอมลพิษตลอดทัง้ปี 

ได๎แกํ ฝุ่นจากการจราจร การเผาขยะของครัวเรือนและการเผาขยะของ

ครัวเรือน สํวนการเผาพืน้ท่ีป่าและเผาภาคการเกษตรจะเกิดในชํวง 4 เดอืน 

2.4.1 ฝุ่นละอองขนาดเล็กที่เกิดตามธรรมชาติ  

เกิดจากแรงลมท่ีพัดผํานดนิ ทราย ละอองน้ า ฝุ่นเกลือจากทะเล 

แล๎ว ฟุ้งกระจายขึน้ไปในอากาศ เขมําควันจากการเกิดไฟป่า การระเบิดของ  

ภูเขาไฟ เป็นต๎น 
 



 

2.4.2 ฝุ่นละอองขนาดเล็กโดยการกระท าของคน 

 แหลํงก าเนิดฝุ่นละอองอยูํกับที่ (Point source) เป็นการระบาย

ไอเสยีหรือควันพิษ ในกระบวนการผลิตออกจากมาปลํองควันของโรงงาน

อุตสาหกรรม และอุตสาหกรรมครัวเรือน เชํน การเผาไหม๎เชือ้เพลิง ถํานหิน ฟืน 

กระบวนการสขี๎าว การกลึงหรือเชื่อมโลหะ 
 

  
ภาพที่ 6 และ 7 แหลํงก าเนิดฝุ่นละอองอยํูกับที่ 

 

 แหลํงก าเนิดฝุ่นละอองที่เป็นพืน้ที่ (Area source) ได๎แกํ การ

เผาพื้นท่ีป่า การเผาพื้นท่ีการเกษตร และการเผาขยะในที่โลํง เป็นต๎น 

  

ภาพที่ 8 และ 9 แหลํงก าเนิดฝุ่นละอองที่เป็นพืน้ที่ 
 

 

 

 

 



 

 แหลํงก าเนิดฝุ่นชนิดเคลื่อนที่  (Mobile source) ได๎แกํ           

ไอเสยีจากรถ ที่ปลํอยเขมํา ฝุ่นควันด า ฝุ่นละอองจากถนนท่ีมีกองวัสดุข๎างถนน 

เมื่อรถแลํนผํานไปมาท าให๎ฝุ่นปลิวขึน้ไปในอากาศ 
 

 
 

 
ภาพท่ี 10 และ 11 แหลํงก าเนิดฝุ่นชนิดเคลื่อนท่ี 

 

 
 

 

 



 

3. ภาวะหมอกควันกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

3.1 สถานการณ์ปัญหาหมอกควัน 

ปัญหาภาวะหมอกควันเกิดขึน้จาก การเผาและตัดไม๎ท าลายป่า การเผา

เพ่ือการเกษตรกรรม ท าให๎เกิด มีการบุกรุกเข๎าท าลายพืน้ท่ี ป่าไม๎ท่ัวโลก ปา่ไม๎

เหลํานี้มีความส าคัญมากในการชํวยดูดซับก๏าซคาร์บอนไดออกไซด์ และ               

สารมลพิษ ใน การสูญเสีย พืน้ท่ี ป่า ท า ให๎ มีการ เพ่ิมขึน้ของก๏าซ

คาร์บอนไดออกไซด์ จ านวนมหาศาลในบรรยากาศ คิดเป็นประมาณร๎อยละ 20 

ของก๏าซคาร์บอนไดออกไซด์ท้ังหมดที่เกิดจากฝีมือมนุษย์ ท าให๎ขาดความสมดุล

ทางธรรมชาติเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและมีผลกระทบจากภัยพิบัติ

ท่ีรุนแรงมากขึน้ ดังนั้นในประเทศไทยซึ่งมีการบุกรุก ถางและเผา ป่า และมีการ

เผาพื้นท่ีเพ่ือการเกษตรกรรมอยํางหนัก ท าให๎มีอุณหภูมิเฉลี่ยท่ีเพ่ิมสูงขึน้ทุกปี

ตามปริมาณป่าไม๎ท่ีถูกท าลายลงไป 
 

 
ภาพที่ 12 ความแปรปรวนของอุณหภูมิแถบประเทศไทย  

(ที่มา: GREENPEACE Arctic Sunrise Tour 2002) 

 
 
 
 
 
 



 

 
ภาพที่ 13 ปริมาณป่าไม๎ที่ลดจ านวนลงตามปีที่ผํานไป 

(ที่มา: http://nature.org/initatives/climatechange/) 

 

  
ภาพที่ 14 และ 15 การจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน 

  
ภาพที่ 16 และ 17 การจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน 

 

 

3.2 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก 



 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ คือ สภาวะอากาศท่ีมีความแปรปรวน

อันเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงวงโคจรโลก และกิจกรรมในการด ารงชีพ ของ

มนุษย์ท าให๎องค์ประกอบของชั้นบรรยากาศโลก จากความแปรปรวนของสภาวะ

อากาศตามธรรมชาติท่ีสังเกตได๎ในชํวงระยะเวลาเดยีวกัน ได๎แกํ อุณหภูมิ  

ความชืน้ ปริมาณน้ าฝน ฤดูกาล ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญในการด ารงอยํูของสิ่งมีชีวิต 

ท่ีจะต๎องปรับตัวให๎เข๎ากับ สภาพภูมิอากาศในบริเวณท่ีสิ่งมีชีวิตนัน้อาศัยอยํู 
 

 
ภาพที่ 18 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก 

 

 

 
 

 

 

3.3 การเพิ่มขึน้ของก๏าซเรือนกระจก 



 

ปริมาณและความเข๎มข๎น ของก๏าซเรือนกระจก ในบรรยากาศ เป็นสาเหตุ        

ท่ีลดการสะท๎อนกลับของพลังความร๎อนจากดวงอาทิตย์  ท าให๎อุณหภูมิ เฉลี่ย

ของโลกสูงขึน้  และเมื่อมีการปลํอยก๏าซเรือนกระจกขึน้ไปสูํชั้นบรรยากาศ          

ท าให๎ คณะกรรมการระหวํางชาติเร่ืองการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ 

(Intergovernmental Panel on Climate Change หรือ IPCC) ได๎คาดการณ์วํา   

หากมีการด าเนนิชีวิต และเศรษฐกิจดังเชํนปัจจุบัน ตํอไปอุณหภูมิโลกจะสูงขึน้   

1 - 3.5 องศาเซลเซียส ในปี พ.ศ. 2643 สภาวะท่ีโลกมีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงขึน้ หรือ 

ภาวะโลกร๎อน  (Global Warming) ผลกระทบท่ีเกิดขึน้  คือความรุนแรงของพายุ

ตํางๆ ท่ีเกิดขึน้  ปริมาณและรูปแบบการตกของฝนจะเปลี่ยนไปบางพืน้ท่ีบาง

ประเทศจะได๎ประโยชน์จากสภาวะโลกร๎อน  อุณหภูมิผิวโลกท่ีจะสูงขึน้ท าให๎

ระดับน้ าทะเลเฉลี่ยของโลกเพ่ิมขึน้ปีละ  1-2 มิลลิเมตร จากการละลายของ

น้ าแข็งในเขตขั้วโลก หรืออาจรุนแรงขนาดท่ีจะท าให๎ระดับน้ าทะเลสูงขึน้ถึง  20 

เซนติเมตรในอีก 20 ปีข๎างหน๎า 

 
(ที่มา: http://www.oopworldhot.co.cc/3.htm) 

ภาพที่ 19 การปลํอยก๏าซเรือนกระจก 
 

 

ตารางท่ี 1 ประสิทธิภาพในการแผํรังสีความร๎อนของโมเลกุล 



 

ชื่อก๏าซ 
แหลํงก าเนิด 

 

ศักยภาพที่ท าให๎

โลกร๎อน 
(หนึ่งเทําของก๏าซ

คาร์บอนไดออกไซด์) 

ก๏าซเรือน

กระจกที่มีอยูํ

ปัจจุบัน  
(ร๎อยละ) 

คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) 
(อายุในบรรยากาศ <10 ปี) 

การเผาเช้ือเพลิง

ฟอสซลิ, การตัดไม๎ 

เผาท าลายป่า และ 

เผาภาคการเกษตร 

1 ~ 57 

มีเทน (CH4)  

(อายุในบรรยากาศ 10 ป)ี 

ทํุงข๎าว การถมพืน้ท่ี 

สัตว์เค้ียวเอือ้ง 

ผลผลิตจากเช้ือเพลิง

ฟอสซลิ 

25 ~ 12 

ไนตรัสออกไซด์ (N2O) 
(อายุในบรรยากาศ  170 ปี) 

 

ปุ๋ยที่มีไนโตรเจนเป็น

สวํนประกอบ, การเผา

ป่า การเผาไรนํา/พืน้ท่ี

เกษตรกรรมอื่นๆ  

230 ~ 6 

คลอโรฟลูออโรคาร์บอน 

(CFC's)  
(อายุในบรรยากาศ 60-100 ปี) 

สารท าความเย็น,  

ตัวท าละลายทางเคมี, 

โฟม 

15,000 ~ 25 

เปอร์ฟลูออโรมีเทน (CF4)   
(อายุในบรรยากาศ  50,000 ปี) 

อุตสาหกรรม

อลูมิเนียม 
6,500 เล็กน๎อย 

ซัลเฟอร์เฮกซะฟลูออไรด์ 

(SF6) 
(อายุในบรรยากาศ  3,200 ปี) 

น้ ายา dielectric fluid 

ในการผลิตอุปกรณ์

ไฟฟ้า เชํน ตัวเก็บ

ประจุไฟฟ้า และหม๎อ

แปลงไฟฟ้า 

23,900 เล็กน๎อย 

ท่ีมา: http://www.fact-index.com/i/in/intergovernmental_panel_on_climate_change.html 
 

 

 

 

3.4 ปรากฏการณ์เรือนกระจก  



 

ปรากฏการณ์เรือนกระจก คือ ปรากฏการณ์ท่ีเกิดจากการสะสมตัวของ 

ก๏าซเรือนกระจก ในบรรยากาศชั้นโทรโพสเฟียร์  (troposphere) ท่ีท าให๎เกิด

สภาวะโลกร๎อน ปรากฏการณ์ท่ีท าให๎เกิดการเก็บสะสมความร๎อนอยํูภายในชั้น

บรรยากาศท าใหโ๎ลกร๎อนมากขึน้ โดยเมื่อมีก๏าซเรือนกระจกมากขึน้ ความร๎อนก็

จะถูกกักเก็บไว๎ในชั้นบรรยากาศมากขึน้ ท าใหโ๎ลกย่ิงร๎อนมากขึน้เทํานัน้ 
 

 
(ที่มา : http://globalwarmingexclusive.blogspot.com/2009/07/blog-post_18.html) 

ภาพที่ 20 ปรากฏการณ์เรือนกระจก 

  

 

 

 
 

 

 

3.5 ภาวะโลกร๎อน (Global Warming) 



 

ภาวะโลกร๎อน  (Global Warming) คือ การเพ่ิมขึน้ของ อุณหภูมิโลก               

โดยเฉลี่ยในชั้นบรรยากาศหรืออากาศระดับใกล๎ผิวโลกมีอุณหภูมิสูงขึน้  ซึ่งเป็น

สาเหตุท่ีท าให๎ภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง  (Climate Change) และน าไปสูกําร

เปลี่ยนแปลงของปริมาณน้ าฝน ระดับน้ าทะเล  มีผลกระทบอยํางกว๎างขวางตํอ

พืช สัตว์  และมนุษย์ มีสาเหตุมาจาก การเพ่ิมขึน้ของ ก๏าซเรือนกระจก  

(Greenhouse gases) 
 

 
(ที่มา: http://hubpages.com/hub/Global-Warming-Fact-or-Folly) 

ภาพที่ 21 ภาวะโลกร๎อน 

 

 

 

 
 

 

3.6 ปรากฏการณ์เอลนิโนและลานินา  



 

การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิของผิวน้ าทะเลมีความสัมพันธ์กับปริมาณ

น้ าฝนที่ตกบริเวณเสน๎ศูนย์สูตรของมหาสมุทรแปซิฟิกและการหมุนเวียนของ

กระแสน้ าในมหาสมุทร และสํงผลกระทบตํอภูมิอากาศโลก จนเกิดเป็นภัยพิบัติ

ตํางๆ เชํน ความแห๎งแล๎ง อดอยาก และอุทกภัย 
 

3.6.1 ปรากฏการณ์เอลนิโน  (El Niño Phenomena) ท าให๎มหาสมุทร

แปซิฟิกด๎านตะวันออก มีความชุํมชืน้กวําปกติจนเกิดเป็นอุทกภัย ในขณะท่ี

มหาสมุทรแปซิฟิกด๎านตะวันตก เกิดความแห๎งแล๎ง  โดยอุณหภูมิท่ีเพ่ิมขึน้ 1OC 

บนมหาสมุทรจะเพ่ิมความรุนแรงให๎แกํเฮอริเคนท่ีเกิดขึน้ 
 

3.6.2 ปรากฏการณ์ลานินา  (La Niña Phenomena) ท าให๎มหาสมุทร

แปซิฟิกด๎านตะวันตก หรือฝั่งอินโดนเีซีย มีความชุํมชืน้กวําปกติจนเกิดเป็น

อุทกภัย ในขณะท่ีมหาสมุทรแปซิฟิกด๎านตะวันออกเกิดความแห๎งแล๎ง 

 
ภาพที่ 22 เปรียบเทยีบระหวํางปรากฏการณ์เอลนิโนและลานินา  

(ที่มา: http://kids.earth.nasa.gov/archive/nino/intro.html) 
 



 

3.6.3 ผลของปรากฏการณ์เอลนิโนตํอสภาพอากาศในประเทศไทยในชํวง

หลังปี พ.ศ. 2483 เป็นต๎นมา  มีแนวโน๎มของการเกิดเอลนิโ นบํอยขึน้  และเมื่อ

เกิดขึน้แล๎วก็มีแนวโน๎มท่ีจะคงอยํูเป็นเวลานานขึน้ 

 เมื่อเกิดเอลนิโ น อุณหภูมิของประเทศไทยมีแนวโน๎มเพ่ิมสูงขึน้  

รวมท้ังปริมาณฝนโดยรวมมีแนวโน๎มลดลง 

 ในชํวงปี  พ.ศ. 2494-2549 เอลนิโนไมํได๎ท าให๎ฝนในประเทศไทย

ลดลงทุกคร้ัง  เว๎นแตํจะเกิดเอลนิโ นขนาดปานกลาง  หรือรุนแรง  ก็จะท าให๎

อากาศในประเทศไทยร๎อนขึน้ และฝนตกลดลง 

 ปี พ.ศ. 2540 เป็นปีท่ีเกิดเอลนิโ นรุนแรงมาก  ท าให๎ฝนในประเทศ

ไทยลดลงราว 14-16% 

 เมื่อเกิดเอลนิโ น ปริมาณฝนในชํวงต๎นฤดู  โดยเฉพาะในชํวงเดอืน

เมษายน -มิถุนายนจะลดลงท่ัวทุกภาคอยํางชัดเจน  โดยเฉพาะในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนอืท่ีลดลงมากกวําภาคอื่นสํวนปราก ฏการณ์ลานิ นาจะมีผล

ตรงข๎ามกับเอลนิโน ซึ่งเมื่อเกิดขึน้ จะท าให๎ฝนตกในเขตเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎

เพ่ิมขึน้ ส าหรับประเทศไทย ลานินามีผลกระทบดังตํอไปนี้ 

 ปริมาณฝนรวมจะเพ่ิมมากขึน้  โดยเฉพาะในภาคใต๎ชํวงเดอืน

มกราคม-กุมภาพันธ์  และเดอืนเมษายน -พฤษภาคมในภาคอื่นๆ  ของประเทศ

ไทย 

 เมื่ออุณหภูมิผิวน้ าทะเลต่ ากวําปกติ ปริมาณฝนของภาคอีสานจะสูง

กวําปกติ แตํเมือ่อุณหภูมิผิวน้ าทะเลสูงกวําปกติ  ปริมาณฝนในภาคอีสานก็จะ

ลดต่ ากวําปกติ 

 

 

 

 
 

 



 

4. ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

4.1 ผลกระทบ...........ตํอสุขภาพ 

ท าให๎เกิดโรคระบาดในเขตร๎อนเพ่ิมขึน้ มีโรคถึง 18 ชนิด ที่ถูกระบุวํา

เกี่ยวข๎องกับการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ เชํน ไข๎เลือดออก มาลาเรีย โรคฉี่หนู 

โรคเท๎าช๎าง โรคไข๎สมองอักเสบ โรคไข๎เหลือง โรคเท๎าช๎าง โรคอหิวาตกโรค ซึ่งมี

แนวโน๎มวําโรคเขตรอ๎นจะมีแนวโน๎มเพ่ิมขึน้เร่ือยๆ เป็นต๎น ท้ังนีเ้นื่องจาก

สภาพแวดล๎อมเหมาะแกํการฟักตัวของเชื้อโรค และอาจเกิดการขยายพันธ์ุของ

แมลงน าโรคตํางๆ ซึ่งได๎ขยายพืน้ท่ีออกไปมากขึน้กวําเดิม ในปัจจุบันปัญหา

มลพิษทางอากาศเพ่ิมสูงขึน้ เป็นเหตุให๎ประชากรเสี่ยงตํอการเป็นโรคระบบ

ทางเดนิหายใจเพ่ิมสูงขึน้ ด๎วยเชํนกัน 

 

4.2 ผลกระทบ...........ด๎านการเกษตรกรรม 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ท าให๎สภาวะอากาศแปรปรวน ดังเชํน 

ภาวะภัยแล๎ง และน้ าทํวมเฉียบพลัน เป็นต๎น นอกจากนี้ยังมีปัญหาเกี่ยวกับแหลํง

น้ าภาคการเกษตรและที่ดินเพาะปลูก สํงผลให๎ผลผลิตทางการเกษตรลดลง 

น าไปสูกํารขาดแคลนอาหารและความอดอยาก เกิดภาวะขาดสารอาหาร และ

ภูมิตา๎นทางรํางกายต่ า 

ปัจจัยที่สํงผลกระทบตํอผลผลิตทางการเกษตร 

  อุณหภูมิในบรรยากาศเพ่ิมสูงขึน้ 

 ปริมาณน้ าฝนและชํวงเวลาท่ีเกิดตกฝน 

 ปริมาณก๏าซคาร์บอนไดออกไซด์เพ่ิมสูงขึน้ 

 ปริมาณสารมลพิษในบรรยากาศเพ่ิมสูงขึน้ 

 

 

 
 

 



 

4.3 ผลกระทบ...........ตํอระบบนิเวศป่าไม๎ 

ท าให๎ระบบนิเวศเกิดการเปลี่ยนแปลงอยํางช๎าๆ สํงผลกระทบตํอหํวงโซํ

อาหาร ระบบนิเวศเสียสมดุล อาจท าให๎สิ่งมีชีวิตบางสายพันธ์ุหายไป  ในปัจจุบัน

การเกิดปรากฏการณ์เอลนิโน  มีความรุนแรงมากกวําปกติ ท าให๎เกิดไฟป่าจน

ควบคุมไมํอยํูและได๎สร๎างปัญหาแกํคนในพืน้ท่ีและพืน้ท่ีใกล๎เคียง ซึ่งจาก

เหตุการณ์เมื่อปี 2541 ฝนท่ีมาลําช๎าผิดฤดูกาลในอินโดนเีซีย และเกาะตํางๆ 

รวมท้ังผลจากการเผาในที่โลํงจากภาคการเกษตร ได๎ท าให๎เกิดไฟป่าลุกลามจน

ไมํสามารถควบคุมได๎ กํอให๎เกิดกลุํมควันจ านวนมาก และลมได๎พัดเอาหมอก

ควันเข๎ามายังพืน้ท่ีของประเทศข๎างเคียง ดังเชํน สิงค์โปร มาเลเซีย และทางตอน

ใต๎ของประเทศไทย 

 

  
ภาพที่ 23 สภาพป่าในชํวงเดือนมีนาคม กํอนเกิดไฟป่า (ซ๎าย) และ 

ภาพที่ 24 หลังเกิดไฟป่า (ขวา) 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

4.4 ผลกระทบ...........ระบบนิเวศชายฝั่งทะเล 

จากระดับน้ าทะเลท่ีเพ่ิมสูงขึน้ ท าใหพื๎น้ท่ีเกษตรกรรมและที่อยํูอาศัยถูก

ลุกล้ า ดังเชํนประชาชนบนเกาะ Whale Skate ซึ่งเป็นเกาะเล็กๆ ในหมูํเกาะ

ฮาวาย ในมหาสมุทรแปซิฟิกได๎จมหายไป และอุณหภูมิท่ีเพ่ิมสูงขึน้ท าให๎พืชและ

สัตว์ ต๎องปรับตัวเพ่ือความอยํูรอด มีผลให๎ปะการังเปลี่ยนสี เกิดการฟอกขาว 

และตายไปเกือบร๎อยละ 10 และสํงผลกระทบตํอการสบืพันธ์ของสัตว์และปลา

น้ าเย็น 

อัตราการเพ่ิมของระดับน้ าทะเลในศตวรรษท่ี 20 และการละลายของ

ธารน้ าแข็งอื่นๆ ในประเทศกรนีแลนด์  บางลง 1 เมตรตํอปี  ท าให๎ระดับน้ าทะเล

เพ่ิมสูงขึน้ 0.002 นิว้ตํอปี  (.06 มิลเิมตร)  หรือประมาณ 4 เปอร์เซ็นต์  สาเหตุ

จาก โลกร๎อนขึน้  และ การเปลี่ยนแปลงของน้ าแข็งท่ีขั้วโลกไมํเพียงแตํท าให๎

ระดับน้ าทะเลสูงขึน้เทํานัน้ แตจํะท าใหก๎ระแสน้ าในมหาสมุทร และการไหลเวียน

ระบบอากาศในบรรยากาศของโลกเกิดการเปลี่ยนแปลงด๎วย 
 

 

ภาพที่ 25  

(บน) ภาพถํายปริมาณน้ าแข็งบริเวณ

อาร์กติกเซอร์เคิล โดยดาวเทียมเทอราเม่ือปี 

ค.ศ. 1979 

 

(ลําง) ภาพถํายปริมาณน้ าแข็งบริเวณ

อาร์กติกเซอร์เคิล โดยดาวเทียมเทอราเม่ือปี 

ค.ศ. 2003  

(www.artsmen.net/content/show.php?Category

=warmingboard&No=4199) 

 

 

 
 

 



 

4.5 คลื่นความร๎อน 

สภาพอากาศชํวงนีม้ีความแปรปรวนสูง โดยเฉพาะอากาศร๎อนจัดและที่มี

แนวโน๎มจะร๎อนเร่ือยๆ ซึ่งเป็นเร่ืองอันตรายอยํางย่ิง เพราะอุณหภูมิสูงติดตอํกัน

เกิน 3 วันขึน้ไปจะท าให๎เกิด “คลื่นความร๎อน” และคนท่ีได๎รับคลื่นความร๎อนอาจ

ถึงขั้นเสียชีวิตได๎  ตามรายงาน ปี 2553 ของประเทศไทยมีผู๎เสยีชีวิตจากความ

ร๎อนแล๎ว 15 คน แนวโน๎มความรุนแรงของสภาพอากาศจะย่ิงสูงขึน้อีกในปตีํอๆ 

ไป โดยเฉพาะในปี 2554 จะมีปรากฏการเอลนิโนเกิดขึน้ในมหาสมุทรแปซิฟิก ก็

ย่ิงจะท าให๎สภาพอากาศเลวร๎ายและจะตอ๎งประสบกับปัญหาภัยแล๎ง  และเผชิญ

กับคลื่นความร๎อนท่ีรุนแรงมากขึน้อีก 
 

ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ: กรณีประเทศไทย 

สภาวะโลกร๎อนจะมีผลกระทบกับประเทศไทยด๎วยปัจจัยตํางๆ อันเป็นผล

มาจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ได๎แกํ 

 อุณหภูมิและปริมาณน้ าฝนในฤดูกาลเปลี่ยนไป 

 ปริมาณน้ าฝนที่เพ่ิมขึน้ไมํมากพอท่ีจะชดเชยการสูญเสียน้ าท่ีเพ่ิมขึน้ 

 เมื่ออุณหภูมิเพ่ิมสูงขึน้ยํอมท าให๎ฝนตกน๎อยลงและแห๎งแล๎ง 

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนอืมีแนวโน๎มวําจะแห๎งแล๎งมากขึน้ 

 บริเวณท่ีอุณหภูมิเพ่ิมขึน้น๎อยจะมีฝนตกมากน ามาซึ่งน้ าทํวม 

 ภาคใต๎อาจชุมํชืน้ขึน้แตํภาคตะวันออกเฉียงเหนอืแห๎งแล๎งมากขึน้ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

5. ข๎อสรุปจากการวิจัย เร่ือง “ การประเมินผลกระทบตํอสุขภาพจาก             

การสัมผัสอนุภาคฝุ่นในอากาศ ในภาคเหนอืตอนบนของประเทศไทย” 
 

5.1 ผู๎สนับสนุนการวิจัย ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแหํงชาติ (วช.) 

5.2 ระยะเวลาท าวิจัย 1 ปี (มิถุนายน พ.ศ. 2552 ถึง มิถุนายน พ.ศ. 2553) 

5.3 ความส าคัญและที่มาของปัญหาการวิจัย 

นับตั้งแตํเหตุการณ์ภาวะวิกฤติหมอกควันในภาคเหนอืตอนบนของประเทศ

ไทย เมื่อปี พ.ศ. 2550 ท าให๎มีการเฝ้าระวังคุณภาพอากาศในภาคสํวนตํางๆ แตํ

มลพิษทางอากาศโดยเฉพาะมลพิษฝุ่นขนาดเล็กกวํา 10 ไมโครเมตร หรือ ฝุ่นพีเอ็ม

10 ( PM10) ยังคงเกิดขึน้เร่ือยมาทุกปีในชํวงฤดูหนาวจนถึงฤดูร๎อน และท าให๎

ประชาชนในพืน้ท่ีภาคเหนอืตอนบนประมาณ 5-6 ล๎านคน มีความเสี่ยงตํอสุขภาพ

จากการสัมผัสฝุ่นในอากาศ และสารเคมีท่ีเกาะอยํูบนฝุ่น โดยเฉพาะกลุํมสารพอลี

ไซคลิกอะโรมาติกไฮโดรคาร์บอน หรือ สารพีเอเอช ( Polycyclic aromatic 

hydrocarbons, PAHs) ซึ่งเกิดจากการเผาไหม๎สารอินทรีย์ท่ีไมํสมบูรณ์ และสารพีเอ

เอช หลายชนิดเป็นสารกํอมะเร็ง (ATSDR, 1995) 

ทิพวรรณ ประภามณฑล และคณะ (2552) ได๎รายงานการวิจัยเร่ือง                  

“การพัฒนากระบวนการรับร๎ูผลกระทบทางสุขภาพจากมลพิษอนุภาคฝุ่นใน

อากาศโดยการมีสวํนรํวมของชุมชน-กรณีศึกษาในภาคเหนอืตอนบนของ

ประเทศไทย”โดยการสนับสนุนทุนวิจัยจากส านักงานคณะกรรมการวิจัยแหํงชาติ 

(วช.) ท าการศึกษาในพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงใหมํและจังหวัดล าพูน พบวํา  

(1) ประชาชนขาดความร๎ูความเข๎าใจ “อันตรายตํอสุขภาพจากการสัมผัส

อนุภาคฝุ่นขนาดเล็กในอากาศ วําเกิดอยํางไร”“ท าไมจึงมีผลกระทบตํอสุขภาพ” 

(2) ชุมชนในพื้นท่ีนอกเมือง มีการเผาในท่ีโลํง เชํน เผาเศษไม๎ใบไม๎ และ

ขยะในบริเวณบ๎านเรือน มากกวําในชุมชนในเมือง  

(3) ผลการตรวจปัสสาวะดูการสัมผัสรับสารพีเอเอช (PAHs) พบวํา กลุํม

เด็กนักเรียนนอกเมืองสัมผัสสารพีเอเอชมากกวํากลุํมเด็กนักเรียนในเมือง  



 

โครงการวิจัยนี ้ได๎ท าการ ตํอยอดงานวิจัยท่ีได๎ด าเนินการมาในป ีพ.ศ. 

2550-2551 โดยท าการศึกษาใน 5 จังหวัดภาคเหนอืตอนบน ประกอบด๎วย 

จังหวัดเชียงใหมํ เชียงราย ล าปาง ล าพูน และแมํฮํองสอน 
 

5.4 พืน้ที่วิจัยและกลุํมตัวอยําง เป็นการสุมํอยํางงํายในกลุํมเด็กนักเรียนและ

ผู๎ปกครองนักเรียน จาก  5 จังหวัด จังหวัดละเทําๆ กัน โดยเป็นกลุํมในเมือง

จ านวน 318 คน (159 คํู) และจากชุมชนนอกเมืองจ านวน 620 คน (310 คํู) รวม 

469 คํู หรือ 938 คน 
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ภาพท่ี 26 พื้นท่ีวิจัยและจ านวนตัวอยําง 

 

 



 

5.5 ชํวงเวลาเก็บข๎อมูลในภาคสนาม ระหวํางวันท่ี 5 กุมภาพันธ์ ถึง วันท่ี 18 

มีนาคม พ.ศ. 2553 

5.6 ค าจ ากัดความค าส าคัญ 
 พืน้ท่ีในเมือง  (urban area) หมายถึง พื้นท่ีในเขตอ าเภอเมืองของ

จังหวัดเชียงใหมํ เชียงราย ล าพูน ล าปาง และแมํฮํองสอนและอยํูในพ้ืนท่ีรัศมี 5 

กิโลเมตรจากสถานีตรวจวัดคุณภาพอากาศของกรมควบคุมมลพิษ(คพ.) 

กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม 
 พืน้ท่ีนอกเมือง  (rural area) หมายถึง พื้นท่ีในอ าเภออื่นๆ ในจังหวัด

และชุมชนเกษตรกรรม ในจังหวัดเชียงใหมํ เชียงราย ล าพูน ล าปาง และ

แมํฮํองสอน 
 กลุํมตัวอยํางเด็กนักเรียน  (school children) หมายถึง กลุํมเด็ก

นักเรียนท่ีก าลังศกึษาอยํูในชั้นประถมศกึษาปีท่ี 4-5-6 โดยเน๎นกลุํม ป.5 เป็น

หลัก หากมีจ านวนนักเรียนเพียงพอ  
 กลุํมตัวอยํางผู๎ปกครองนักเรียน  หมายถึง กลุํมบิดา มารดา และ

ผู๎ปกครองของเด็กนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

5.7 วิธีด าเนินการวิจัย 

5.7.1 เก็บข๎อมูลการเผาในท่ีโลํง โดยใช๎แบบสอบถามกลุํมตัวอยํางเด็ก

นักเรียนและผู๎ปกครอง รวบรวมข๎อมูลจุดความร๎อน ข๎อมูลแหลํงก าเนิดมลพิษ

ทางอากาศอื่นๆ เก็บข๎อมูลในพื้นท่ีวิจัย โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกผู๎แทนชุมชน 

5.7.2 วัดปริมาณฝุ่นพีเอ็ม10 ในชุมชน  โดยใช๎เคร่ืองวัดปริมาณฝุ่นแบบ

เคลื่อนท่ี ชนิด MiniVolair sampler ติดตัง้บริเวณท่ีเป็นตัวแทนชุมชน 1 แหํง ใน

บริเวณโรงเรียน 1 แหํง และวางเคร่ืองวัดฝุ่นสวํนบุคคล ( Personal air sampler) 

ในห๎องเรียนกลุํมนักเรียนตัวอยําง 1 แหํง รวม 3 แหํงตํอชุมชน เคร่ือง MiniVolair 

sampler เก็บตัวอยําง 24 ชั่วโมงในชุมชน และโรงเรียน ควบคํูไปกับเคร่ือง  

Personal air sampler ในห๎องเรียน 8 ชั่วโมง 

  
ภาพท่ี 27 การติดตัง้เคร่ือง 

MiniVol air samplerในชุมชน 

ภาพท่ี 28 การติดตัง้เคร่ือง 

Personal air sampler ในห๎องเรียน 
 

 

5.7.3 วิเคราะห์หาสารพีเอเอชบนอนุภาคฝุ่นโดยเคร่ือง GC-MS 

5.7.4 เก็บข๎อมูลประวัติสวํนตัวของผู๎ปกครอง  เด็กนักเรียน (คนละฉบับ) 

การประกอบอาชีพของบิดา มารดา ผู๎ปกครอง การบริโภคอาหารในครอบครัว 

การสูบบุหร่ี ภาวะสุขภาพของผู๎ปกครองและเด็กนักเรียนโดยใช๎แบบสอบถาม 

 
 



 

5.7. 5 เก็บตัวอยํางปัสสาวะ (ประมาณ 50 มิลลิลติร  ในขวดขนาด                

100 มิลลิลติร) เพ่ือวิเคราะห์การรับสัมผัสสารพีเอเอช  

5.7.6 วัดสมรรถภาพปอดกลุํมเด็กนักเรียน จ านวน 469 คน 
 

5.8 ข๎อมูลกลุํมตัวอยําง 

 กลุํมตัวอยํางในเมืองและนอกเมือง ทัง้เด็กนักเรียนและผู๎ปกครอง                      

มีสัดสํวนเพศหญิงมากกวําเพศชาย ประมาณ 2 ตํอ 1 ยกเว๎นกลุํมเด็กนักเรียน

นอกเมืองท่ีมีสัดสํวนชายตํอหญิงพอๆ กัน คือ  ร๎อยละ 48.1 และ 51.9 

ตามล าดับ 

 กลุํมเด็กนักเรียนในเมืองมีคําเฉลี่ยอายุน๎อยกวํากลุํมนอกเมือง โดยมี

อายุคําเฉลี่ย ( ±SD) เทํากับ 10.8±0.7 และ11.1±1.0 ปี ตามล าดับ (p=0.0008) 

ผู๎ปกครองในเมืองก็มีคําเฉลี่ยอายุน๎อยกวํากลุํมผู๎ปกครองนอกเมืองเชํนกัน          

โดยมีอายุเฉลี่ย (±SD) เทํากับ 41.7±7.4 และ  44.2±10.2 ปี ตามล าดับ 

(p=0.0063)  

 การบริโภคอาหารป้ิงยํางในกลุํมเด็กนักเรียนและผู๎ปกครอง ทัง้ท่ี            

อยํูในเมืองและนอกเมืองไมํมีความแตกตํางกัน โดยมีการบริโภคบํอยท่ีสุดในชํวง 

1-3 คร้ังตํอสัปดาห ์ที่ร๎อยละ 30.2-52.2 ในกลุํมเด็กนักเรียนและผู๎ปกครองใน

เมือง และร๎อยละ 32.9-43.2 ในกลุํมเด็กนักเรียนและผู๎ปกครองนอกเมือง ซึ่ง

สอดคล๎องกับท่ี ทิพวรรณ ประภามณฑลและคณะ (2552) ได๎รายงานการศึกษา

ในจังหวัดเชียงใหมํและล าพูน แม๎พบวํา มีการบริโภคอาหารป้ิงยํางคํอนข๎างสูง

แตํไมํแตกตํางกัน 

 การบริโภคอาหารป้ิงยําง จะเป็นแหลํงสัมผัสสารพีเอเอชเข๎าสูํ

รํางกายได๎ (Nwaneshiuduet al, 2007; Lee et al., 2007) 

 

 

 
 

 



 

5.9 ข๎อมูลแหลํงก าเนิดมลพิษฝุ่น 

 ชนิดแหลํงก าเนิดฝุ่นของชุมชนในเมืองและนอกเมืองมีความแตกตําง

กัน แหลํงก าเนิดฝุ่นหลักของพืน้ท่ีในเมืองคือ แหลงํก าเนิดชนิดเฉพาะท่ี ได๎แกํ 

โรงสีข๎าว อูํซํอมรถ และแหลํงก าเนิดชนิดเคลื่อนท่ี ได๎แกํ รถที่ใช๎น้ ามันเชือ้เพลิง 

ซึ่งปลํอยไอเสยีออกมาขณะขับเคลื่อน  

 แหลํงก าเนิดฝุ่นหลักในพืน้ท่ีนอกเมืองคือแหลํงก าเนิดฝุ่นชนิดพืน้ท่ี 

ได๎แกํ การเผาในท่ีโลํงตํางๆ ไฟป่า ข๎อมูลการเผาในท่ีโลํงในพืน้ท่ีในเมืองและนอก

เมืองจากการศกึษานี้ สอดคล๎องกับรายงานวิจัยของทิพวรรณ ประภามณฑล

และคณะ (2552) พบวํามีการเผาในท่ีโลํงในพืน้ท่ีนอกเมืองสูงกวําพ้ืนท่ีในเมือง 

โดยการเผาในที่โลํงประกอบด๎วยการเผาใบไม๎กิ่งไม๎มากที่สุด และพบวําสวํน

ใหญํชุมชนยังขาดการจัดการขยะท่ีเหมาะสม 

 แหลํงก าเนิดฝุ่นในอากาศ ในพืน้ท่ีนอกเมืองท่ีส าคัญและมีขนาดใหญํ

คือการเผาป่าและไฟป่า จากสถิตจุิดที่ดาวเทียมตรวจพบจุดความร๎อน  

(Hotspots) พบวําชํวงปลายเดอืนกุมภาพันธ์ถึงมีนาคมมีสถิตกิารเกิดมากที่สุด 

โดยในชํวงเดอืนมีนาคม พ.ศ. 2553 พบวําพ้ืนท่ีป่าสงวนและปา่อนุรักษ์มีการเกิด

ไฟป่ามากกวําพ้ืนท่ีเกษตรกรรม การเกิดไฟป่าเป็นสาเหตุหลักที่ท าให๎มีปริมาณ

ฝุ่นละอองและหมอกควันเพ่ิมขึน้มากกวําปกติ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

5.10 ปริมาณฝุ่นพีเอ็ม10 และสารพีเอเอช 
 

ปริมาณฝุ่นพีเอ็ม10 และสารพีเอเอชบนฝุ่นพีเอ็ม10 ซึ่งได๎วิเคราะห์สาร

พีเอเอช รวม 16 ชนิด และได๎ค านวณเป็นปริมาณสารตํอลูกบาศก์เมตรอากาศ  
 

ตารางท่ี 2 ปริมาณฝุ่นพีเอ็ม10 และสารพีเอเอชในอากาศจากพื้นท่ีในเมืองและ

นอกเมือง 5 จังหวัด 

ข๎อมูล พืน้ที่ในเมือง พืน้ที่นอกเมือง p 

ฝุ่นพีเอ็ม10 

(ไมโครกรัมตํอลูกบาศก์เมตร) 
121.2±40.8 138.8±54.7 0.169 

สารพีเอเอช 

(นาโนกรัมตํอลูกบาศก์เมตร) 
10.7±6.9 12.3±6.1 0.349 

 

 เป็นท่ีนาํสนใจวํา ปริมาณฝุ่นพีเอ็ม10 และสารพีเอเอชในอากาศ                

ในแตํละจังหวัดมีคําแตกตํางกันระหวํางพืน้ท่ีในเมืองและนอกเมือง เชํน จังหวัด

เชียงใหมํ พืน้ท่ีนอกเมืองท่ีอ าเภอเชียงดาว มีปริมาณฝุ่นพีเอ็ม10  และ                  

สารพีเอเอช สูงกวําพ้ืนท่ีในเมืองอยํางมีนัยส าคัญทางสถิต ิแตท่ีํอ าเภอสารภี           

ไมํแตกตํางจากอ าเภอเมืองเชียงใหมํ ในพืน้ท่ีจังหวัดเชียงราย มีสารพีเอเอชใน

พืน้ท่ีนอกเมืองสูงกวําพ้ืนท่ีในเมืองอยํางมีนัยส าคัญทางสถิต ิเชํนเดียวกัน แสดง

วําในแตํละพ้ืนท่ีอาจมีแหลํงก าเนิดการเผาในท่ีโลํงท่ีแตกตํางกันซึ่งควรจะได๎

ศกึษารายละเอียดเชิงพืน้ท่ีตอํไป 
 



 

 
ภาพท่ี 29 ปริมาณฝุ่นพีเอ็ม10 ท่ีวัดได๎ในอ าเภอสารภี  

เปรียบเทียบกับสถานีตรวจวัดยุพราช อ าภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ํ
 

5.10.1 สารพีเอเอช  

 สารพีเอเอช เป็นสารท่ีเกิดจากการเผาไหม๎ไมํสมบูรณ์ของ

สารอินทรีย์และพบได๎ในสิ่งแวดล๎อม เชํน ควันบุหร่ี ควันไฟ ไอเสยีจาก

เคร่ืองยนต์ ในอาหารป้ิงยํางท่ีไหม๎เกรยีม สารพีเอเอชเป็นกลุํมสารท่ีมีมากมาย

หลายชนิด แตท่ีํมีการศกึษากันมาก คือ 16 ชนิด ตาม Environmental Protection 

Agency ประเทศสหรัฐอเมริกา (USEPA) ประกอบด๎วย Naphthalene, 

Acenapthylene, Acenaphthene, Fluorene, Phenanthrene, Anthracene, 

Fluoranthene,Pyrene, Benzo (a) anthracene, Chrysene, Benzo (b) 

fluoranthene, Benzo (k) fluoranthene, Benzo (a) pyrene, Indeno (1,2,3-cd) 

pyrene, Dibenzo (a,h) anthracene, Benzo (g,h,i) perylene และใน 16 ชนิดนี ้  

มี 7 ชนิดท่ีเป็นสารกํอมะเร็งได๎ (ATSDR, 1995) 

 

 
 

 

 



 

 ผลการวิเคราะห์หาปริมาณสารพีเอเอช 16 ชนิดบนฝุ่นพีเอ็ม10 

จากการศกึษานี้ พบวํา มีปริมาณใกล๎เคียงกับท่ีตรวจพบในรายงานการศึกษา

ของ  รศ.ดร.คุณหญิงมธุรส รุจิรวัฒน์  ( Ruchirawat และคณะ 2007) ซึ่ง

ท าการศึกษาท่ีกรุงเทพมหานครเปรียบเทียบกับท่ีชลบุรี ผลจากการศึกษานี ้

ตรวจพบปริมาณสารพีเอเอชในพื้นท่ีในเมืองและนอกเมืองท่ีคําเฉลี่ย ( ±SD) 

เทํากับ 10.7±6.9 และ 12.3±6.1 นาโนกรัมตํอลูกบาศก์เมตร ตามล าดับ  

 จากการศกึษาของ  รศ.ดร.คุณหญิงมธุรส รุจิรวัฒน์  

(Ruchirawat และคณะ 2007) ซึ่งเก็บตัวอยํางอากาศ บริเวณสนามเด็กเลนํ

โรงเรียนในพืน้ท่ีกรุงเทพฯ และท่ีชลบุรี  มีสารพีเอเอช เทํากับ 11.31 ±5.19              

และ 0.91±0.36 นาโนกรัมตํอลูกบาศก์เมตร ตามล าดับ ซึ่งจะเห็นวํา ปริมาณ

สารพีเอเอชเฉลี่ยจากพื้นท่ีในเมืองและนอกเมืองจากการศกึษานี้มีคําใกล๎เคียง

กับกรุงเทพฯ แตท่ีํชลบุรีมีคําต่ ากวําคํอนข๎างมาก (ประมาณ 10 เทํา) 

 ย่ิงไปกวํานัน้ ยังพบวําปริมาณสารพีเอเอชจากการศกึษานี้            

มีปริมาณสูงกวําท่ีตรวจพบในการศกึษาในแอํงเชียงใหมํ-ล าพูน (มงคล รายะ

นาคร  และคณะ 2550) ท้ังในพืน้ท่ีในเมือง ( โรงเรียนยุพราช โรงพยาบาล

เทศบาลนครเชียงใหมํ และอ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน) โดยมีปริมาณสารพีเอเอช

ในชํวง 4.06-6.37 นาโนกรัมตํอลูกบาศก์เมตร ซึ่งสูงกวํา 2 เทําโดยประมาณ 

และพืน้ท่ีนอกเมือง (อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหมํ) อยํูในชํวง 9.78-10.36             

นาโนกรัมตํอลูกบาศก์เมตร ซึ่งมีคําใกล๎เคียงกับการศกึษานี้ 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

 กลําวโดยสรุป ปริมาณสารพีเอเอชในอากาศในพื้นท่ีในเมือง

และ นอกเมืองจากการศกึษานี้ มีระดับใกล๎เคียงกับท่ีกรุงเทพฯ ( Ruchirawat 

และคณะ 2007) และที่อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหมํ (มงคล รายะนาครและ

คณะ 2550) แตํสูงกวําท่ีชลบุรี (Ruchirawat และคณะ 2007) ประมาณ 10 เทํา 

ชลบุรีเป็นเมืองชายทะเลมีลมทะลพัดเข๎าออก ท าให๎สารมลพิษในอากาศตกค๎าง

สะสมไมํมาก สํวนกรุงเทพฯ เป็นมหานครท่ีมีมลพิษทางอากาศมากสะสมมา

นานหลายสิบปี โดยเฉพาะจากการจราจรแออัดและมีประชากรมาก ซึ่งเป็น

แหลํงก าเนิดท่ีแตกตํางจากพื้นท่ีภาคเหนอืตอนบนท่ีมีความเป็นเมืองน๎อยกวํา

กรุงเทพฯ มาก  

 พืน้ท่ีภาคเหนอืตอนบนมีลักษณะภูมิประเทศเป็นแอํงกระทะ 

ประกอบกับมีการเผาในท่ีโลํงในชุมชนนานอยํางน๎อยประมาณ 5 เดอืนตํอปี อีก

ท้ังมีการเผาในท่ีโลํงขนาดใหญํจากการเผาปา่การเกิดไฟป่าในฤดูแลง๎ทุกปีใน

เดอืนมีนาคม ท าให๎มีการสะสมของสารพิษในสิ่งแวดล๎อมมาก แตํมีแหลํงก าเนิด

ของสารมลพิษทางอากาศแตกตํางจากกรุงเทพฯ และมหานครท่ัวไป 

 ผลจากการศึกษานี ้พบวําปริมาณสารพีเอเอชที่เป็นสารกํอ

มะเร็ง  มีปริมาณสูงกวําท่ีไมํเป็นสารกํอมะเร็ง โดยมีคําเฉลี่ย (± SD) จาก                

5 จังหวัดเทํากับ 7.88±1.82 และ 5.03±1.32 นาโนกรัมตํอลูกบาศก์เมตร และ                  

มีปริมาณสารพีเอเอชรวม จากการศกึษานี้สูงกวําท่ีรายงานโดย มงคล รายะ

นาคร  และคณะ (2550) โดยมีคําเฉลี่ย (±SD) เทํากับ13.19±2.68 และ 

6.71±3.26 นาโนกรัมตํอลูกบาศก์เมตร ตามล าดับ หรือสูงกวําประมาณ                

2 เทํา  

 นอกจากนี้ ยังพบวําสารพีเอเอชที่เป็นสารกํอมะเร็งมีปริมาณ

มากกวําสารพีเอเอชที่ไมํเป็นสารกํอมะเร็ง คือท่ีร๎อยละ 50.2-68.6 และ 31.4-

49.8 ตามล าดับ และมีคําต่ ากวําจากรายงานโดยมงคล รายะนาคร และคณะ 

(2550) ซึ่งพบท่ีร๎อยละ 57.0-83.5 และ 16.5-43.0 ตามล าดับ 
 
 



 

5.11 ปริมาณสาร1-โอเอชพีในปัสสาวะ 

ตารางท่ี 3 ปริมาณสาร1-โอเอชพใีนปัสสาวะจากการศึกษานีเ้ปรียบเทียบกับงานวิจัยอื่น 

งานวิจัย 

ปริมาณสาร1-โอเอชพใีนปัสสาวะ (นาโนโมลตํอโมลครีเอตินีน) 

(Mean±SD, n) 
p 

ในเมือง  นอกเมือง  

เด็กนักเรียน ผู๎ปกครอง เด็กนักเรียน ผู๎ปกครอง 

1. จากการศึกษานี ้(2553)    

 *166.1±342.4 

148 

**208.9±439.2 

154 

*540.3±758.6 

308 

**765.6±1048.2 

307 

*0.000, 

**0.000  

2.ทิพวรรณ ประภามณฑล และคณะ (2552)   

 124.9±304 

110 
- 

420.4±738.5 

219 
- 0.000 

3. Ruchirawat et al., 2007    

1.  180±10 

105 

(กท.ม.) 

- 

100±10 

61 

(ชลบุรี) 

- <0.001 

 

 จากตารางท่ี 3 การศกึษานี้ พบวํา ปริมาณสาร1-โอเอชพใีนปัสสาวะ

ในกลุํมเด็กนักเรียนในเมืองและกลุํมนอกเมืองตํางกันอยํางมีนัยส าคัญ             

ทางสถิต ิโดยกลุํมเด็กนักเรียนอกเมืองมีสาร1-โอเอชพสีูงกวํากลุํมเด็กนักเรียน

ในเมือง และผลการศกึษานี้ ยืนยันการตรวจพบท่ีรายงานโดย ทิพวรรณ 

ประภามณฑล และคณะ (2552)  ซึ่งท้ัง 2 การศึกษามีผลเป็นไปในทิศทาง

เดยีวกัน 

 
 

 
 

 

 

 



 

 นอกจากนี้กลุํมผู๎ปกครองของเด็กนักเรียนในการศึกษานี ้มีผลการ

ตรวจสาร1-โอเอชพไีปในทิศทางเดยีวกับกลุํมเด็กนักเรียนแตํกลุํมผู๎ปกครอง  มี

ระดับสาร1-โอเอชพสีูงกวํากลุํมเด็กนักเรียนประมาณ 1.25-1.42 เทํา              

ซึ่งบํงบอกการสัมผัสสารพีเอเอชของผู๎ปกครองวําอาจมาจากแหลํงอื่นท่ีแตกตําง

จากกลุํมเด็กนักเรียน 

 เมื่อเปรียบเทียบผลการวิจัยนี ้กับท่ีรายงานโดย Ruchirawat และคณะ 

(2007) ซึ่งศกึษากลุํมเด็กนักเรียนในกรุงเทพมหานคร เปรียบเทียบกับท่ีชลบุรี 

กลุํมเด็กในกรุงเทพฯ มีคําสูงกวํากลุํมเด็กในเมืองจากการศกึษานี้ไมํมากนักแตํ

กลุํมเด็กนอกเมืองจากชลบุรีมีคําต่ ากวํากลุํมเด็กนอกเมืองจากการศกึษานี้มาก 

ท้ังนีอ้าจเป็นเพราะท้ัง 2 พืน้ท่ีมีความแตกตํางกันเป็นอยํางมาก และที่ชลบุรี 

อาจเทียบเคียงได๎กับเด็กในเมืองในภาคเหนอืตอนบน ซึ่งมีลักษณะความเป็น

เมืองขนาดไมํใหญํ แตเํล็กกวํากรุงเทพฯ หลายสิบเทํา นอกจากนี้ อาจ

เนื่องมาจากมีแหลํงก าเนิดฝุ่นและสารพีเอเอชตํางกันดังกลําวข๎างต๎น แม๎ปริมาณ

สารพีเอเอชในอากาศในเมืองและนอกเมืองในภาคเหนอืตอนบนไมํตาํงจากที่

ตรวจพบในพืน้ท่ีกรุงเทพฯ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

5.12 การประเมินผลกระทบสุขภาพจากการสัมผัสอนุภาคฝุ่นในอากาศ 

  ท าการประเมินผลกระทบสุขภาพจากการสัมผัสอนุภาคฝุ่นในอากาศ

โดยตรวจสมรรถภาพปอดของเด็กนักเรียน และข๎อมูลอาการเจ็บป่วยโรคระบบ

ทางเดนิหายใจ 10 อาการ ดังตํอไปนี้ 

 คัดจมูก  มีน้ ามูก แสบจมูก 

 แสบหรือคันตา แสบคอ เสยีงแหบ 

 คันตามรํางกาย ไอแห๎งๆ ไอมีเสมหะ  

 หายใจล าบาก 
 

 แม๎วําไมํพบความแตกตํางของโรคระบบทางเดนิหายใจและ

สมรรถภาพปอดในเด็กนักเรียนท้ัง 2 กลุํม แตอําการคัดจมูกและมีน้ ามูกในท้ัง  

2 กลุํม สูงถึงร๎อยละ 40 ท้ังนีอ้าจจะอนุมานได๎วําผลกระทบแบบเฉียบพลัน

ครอบคลุมท้ังพืน้ท่ีภาคเหนอืท าให๎ผลกระทบสุขภาพไมํแตกตํางกัน ส าหรับผล

การตรวจสมรรถภาพปอด น าไปเปรียบเทียบกับงานวิจัยจากกรุงเทพฯ           

ท่ีรายงานโดย Uma และคณะ (2006) ในตารางท่ี 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

ตารางท่ี 4 ผลการศกึษาสมรรถภาพปอดของการศึกษานี้เปรียบเทียบกับการศกึษาอื่น 

ตัวแปร 
Uma et al. 

2006 
การศึกษานี ้(2553) 

พืน้ท่ีศึกษา กรุงเทพ 
เชียงใหมํ เชียงราย  

ล าพูน ล าปาง แมํฮํองสอน 

จ านวนกลุํมตัวอยําง (คน)  722 469  

 ในพืน้ท่ีมีมลพิษมาก n (%) 359 (49.7) -  

 ในพืน้ท่ีมีมลพิษปานกลาง n (%) 150 (20.8) -  

 ในพืน้ท่ีควบคุม n (%) 213 (29.5) -  

 พืน้ท่ีในเมือง n (%) - 159 (33.9)  

 พืน้ท่ีนอกเมือง n (%) - 310 (66.1)  

อายุกลุํมตัวอยําง (ปี) 10 -15 9 -14  

เพศ    

 ชาย 354 211  

 หญิง 368 258  

Impaired lung function, n (%) 248 (34.3) 40 (8.5)  

 ในพืน้ท่ีมีมลพิษมาก n (%) 128 (35.7) -  

 ในพืน้ท่ีมีมลพิษปานกลาง n (%) 48 (32.0) -  

 ในพืน้ท่ีควบคุม n (%) 72 (33.8) -  

 พืน้ท่ีในเมือง n (%) - 14 (8.8)  

 พืน้ท่ีนอกเมือง n (%) - 26 (8.4)  
 

จากตารางท่ี 4 ผลการศกึษาสมรรถภาพปอด โดยพิจารณาจาก  

Impaired lung function จากการศกึษานี้ ไมํมีความแตกตํางกันระหวํางเด็ก

นักเรียนในเมืองและนอกเมือง และมีความรุนแรงของ Impaired lung function 

ต่ ากวําเด็กในกรุงเทพฯ ซึ่งรายงานโดย Uma และคณะ (2006) ประมาณ                

4 เทํา 



 

5.13 สรุปภาพรวมจากการวิจัย  

1) แหลํงก าเนิดฝุ่นในพื้นท่ีในเมืองและนอกเมืองมีความแตกตํางกัน 

แหลํงก าเนิดฝุ่นในเมืองสํวนใหญํเป็นโรงงานอุตสาหกรรม โรงสีข๎าว และไอเสยี

จากยานพาหนะ แตแํหลํงก าเนิดฝุ่นในพื้นท่ีนอกเมืองจะเป็นการเผาในที่โลํง 

ตั้งแตํการเผาขนาดเล็กตามบ๎านเรือน และการเผาขนาดใหญํในพ้ืนท่ี

เกษตรกรรมและการเผาปา่   

2) ปัญหามลพิษอนุภาคฝุ่นในอากาศในพื้นท่ีภาคเหนอืตอนบน แบํง

ออกเป็น 2 ชํวง คือ 

2.1) ชํวงฤดูหนาว (พฤศจกิายนถึงปลายเดอืนมกราคม) ปริมาณ

ฝุ่นพีเอ็ม10 ในอากาศในพื้นท่ีนอกเมืองสูงกวําพ้ืนท่ีในเมือง เนื่องจากมีการเผา

ในท่ีโลํงในชุมชน เชํน การเผาขยะ กิ่งไม๎ใบไม๎ ท่ีขาดการจัดการท่ีเหมาะสม ซึ่ง

เป็นปัจจัยส าคัญ 

2.2) ชํวงปลายฤดูหนาว เข๎าสูฤํดูร๎อน  (กุมภาพันธ์ถึงเมษายน)          

ในพืน้ท่ีนอกเมืองมีการเผาในพืน้ท่ีขนาดใหญํ เชํน ในพืน้ท่ีเกษตรกรรมเพ่ือ

เตรียมการเพาะปลูก รวมท้ังการเกิดไฟป่า ท าให๎ปริมาณฝุ่นละอองในอากาศปก

คลุมในพืน้ท่ีกว๎าง และสอดคล๎องกับปริมาณฝุ่นพีเอ็ม10 ท่ีวัดได๎จากสถานี

ตรวจวัดของกรมควบคุมมลพิษท่ีตัง้อยํูในพ้ืนท่ีในเมือง ซึ่งในการศกึษานี้โดยใช๎

เคร่ืองตรวจวัดปริมาณฝุ่นพีเอ็มเคลื่อนท่ี ( MiniVol air sampler) พบวําในพ้ืนท่ี

นอกเมืองมีปริมาณฝุ่นพีเอ็ม10 สูง ไมํแตกตํางจากพื้นท่ีในเมือง 
 

 กลําวโดยสรุป ในชํวงฤดูหนาวในพืน้ท่ีนอกเมืองมีปริมาณฝุ่นพีเอ็ม10 

สูงกวําพ้ืนท่ีในเมือง เนื่องจากการเผาขยะ กิ่งไม๎ใบไม๎ในชุมชน แตํในชํวงปลาย

ฤดูหนาวเข๎าสูํฤดูแลง๎ ปริมาณฝุ่นพีเอ็ม10ในอากาศปกคลุมท่ัวท๎องฟ้าภาคเหนอื

ตอนบนจากการเผาพื้นท่ีเกษตรและไฟป่า ท าให๎พ้ืนท่ีในเมืองและนอกเมืองมี

ปริมาณฝุ่นพีเอ็ม10 ไมํแตกตํางกัน 
 

 

 

 



 

3) ระดับสารพีเอเอชในอากาศ  พบวํา สารพีเอเอชมีความสัมพันธ์กับ

ปริมาณฝุ่นพีเอ็ม10 ดังนั้นเมื่อมีฝุ่นพีเอ็ม10 ในอากาศสูง ประชาชนจะมีความ

เสี่ยงสูงตํอการสัมผัสสารพีเอเอชสูงไปดว๎ย  
 

4) ระดับการสัมผัสสารพีเอเอช พบวํากลุํมตัวอยํางนักเรียนและ

ผู๎ปกครองในพืน้ท่ีนอกเมือง (จ านวน 310 คํู) มีระดับสาร1-โอเอชพใีนปัสสาวะ

สูงกวํากลุํมนักเรียนและผู๎ปกครองในพืน้ท่ีในเมือง (จ านวน 159 คํู) มากกวํา            

3 เทํา ซึ่งสอดคล๎องกับการศกึษาของทิพวรรณ ประภามณฑลและคณะ (2552)  
 

5) การประเมินผลกระทบตํอสุขภาพ 

5.1) อาการเจ็บป่วยโรคทางเดนิหายใจ  พบวํา 10 อาการท่ีส ารวจ  

ไมํมีความแตกตํางกัน ท้ังกลุํมท่ีอยํูในเมืองและนอกเมือง แตท้ัํงกลุํมเด็กและ

ผู๎ปกครองใน 2 พืน้ท่ีมีอาการคัดจมูกและน้ ามูกไหลมากกวําร๎อยละ 40 ฃ 

5.2) การตรวจสมรรถภาพปอด พบวําในกลุํมตัวอยํางเด็กนักเรียน

ท้ัง 2 กลุํมมีผลการตรวจสมรรถภาพปอดไมํแตกตํางกัน อาจเป็นเพราะวํา

ผลกระทบแบบเฉียบพลันจากการสัมผัสมลพิษหมอกควันระยะสั้น จะสงํผลตํอ

อาการทางเดนิหายใจมากกวําการเปลี่ยนแปลงสมรรถภาพปอด 

5.3) การสัมผัสสารพีเอเอช โดยการตรวจปัสสาวะ พบวํามีความ

แตกตํางกันมาก โดยกลุํมนอกเมืองมีการรับสัมผัสสารพีเอเอชในอากาศสูงกวํา

กลุํมในเมืองถึง 3.5 เทํา อาจเป็นเพราะวํากลุํมนอกเมืองอยํูใกล๎แหลํงก าเนิด

มลพิษทางอากาศ เชํน การเผาเศษไม๎ใบไม๎แห๎งตามบ๎านเรือน การเผาขยะท่ีขาด

การจัดเก็บ และการเผาแปลงเกษตร เผาป่าขนาดใหญํ  
 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 โดยสรุป การศกึษานี้พบวํา มลพิษทางอากาศในพื้นท่ีภาคเหนอื

ตอนบน เกิดจากมลพิษฝุ่นละอองขนาดเล็กในอากาศ ในพืน้ท่ีในเมือง

เปรียบเทียบกับพ้ืนท่ีนอกเมือง มีความแตกตํางกันเนื่องจากมีแหลํงก าเนิดมลพิษ

ทางอากาศตํางกัน  ทัง้นีใ้นเขตเมืองใน 5 จังหวัดที่ศกึษา คือจังหวัดเชียงใหมํ 

เชียงราย ล าพูน ล าปาง และแมํฮํองสอน ยังไมํมีความรุนแรงเทําในพ้ืนท่ีนอก

เมืองซึ่งเป็นพืน้ท่ีท่ีมีการเผาในท่ีโลํง ทัง้ขนาดเล็กและขนาดใหญํ มีการเผาขนาด

เล็กในบริเวณบ๎านและในชุมชนอยํางตํอเนื่องเป็นระยะเวลาอยํางน๎อย 5 เดอืน 

ตั้งแตํเดือนพฤศจกิายนถึงเดอืนมีนาคม ประชาชนในพืน้ท่ีนอกเมืองจะได๎รับ

มลพิษฝุ่นและสารพิษบนฝุ่นในลักษณะ “ปริมาณน๎อยๆ แตํมีระยะเวลานาน หรือ 

low dose long term exposure” ซึ่งเป็นการรับสัมผัสเร้ือรัง จะท าให๎มีการสะสม

ของสารพิษโดยเฉพาะกลุํมสารพีเอเอชซึ่งมีหลายชนิดท่ีเป็นสารกํอมะเร็งใน

มนุษย์ได๎ ดังเห็นได๎จากการมีระดับสาร 1-โอเอชพสีูงกวําในกลุํมท่ีอยํูในเมือง 

(ทิพวรรณ ประภามณฑล และคณะ 2552 และจากการศกึษานี้) ส าหรับการเผา

ในท่ีโลํงขนาดใหญํเกิดจากการเผาในภาคเกษตรกรรมและไฟป่า ซึ่งมีระยะเวลา

ประมาณเดอืนเศษๆ ระหวํางปลายเดอืนกุมภาพันธ์ ถึงเดอืนมีนาคม หรือต๎น

เดอืนเมษายน ท าใหเ๎กิดมลพิษฝุ่นสูงมากปกคลุมท๎องฟ้าท่ัวภาคเหนอืตอนบน

ของประเทศ การสัมผัสมลพิษฝุ่นในชํวงนีจ้ะเป็นลักษณะ“ปริมาณสูงมาก แตํมี

ระยะเวลาสั้น หรือ high dose short term exposure” ซึ่งเป็นการรับสัมผัสแบบ

เฉียบพลันระยะสั้น จะเกิดอาการโรคระบบทางเดนิหายใจเฉียบพลันได๎ 

โดยเฉพาะในกลุํมเสี่ยงสูง โดยเฉพาะผู๎ท่ีมีโรคประจ าตัว เชํน โรคหอบหดื 

โรคหัวใจ และโรคเร้ือรังอื่นๆ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5.14 การน าผลการวิจัยไปใช๎ประโยชน์ 

1) เพ่ือเป็นข๎อมูลในการสร๎างความตระหนักให๎กับกลุํมเสี่ยงสูงและ

ประชาชนท่ัวไป ในการลดการเผา หรอืเลี่ยงการสัมผัสมลพิษทางอากาศ ท้ังนี ้

เนื่องจากบนฝุ่นละอองขนาดเล็กที่แขวนลอยในอากาศ สามารถเป็นตัวพา

สารพิษเข๎าสูํรํางกายได๎ จากการศกึษานี้ ยืนยันการพบการสัมผัสสะสมของสาร

พีเอเอช (โดยการตรวจสาร 1-โอเอชพใีนปัสสาวะ) ในกลุํมผู๎ท่ีอยํูในพ้ืนท่ีท่ีมีการ

เผาในท่ีโลํง ซึ่งบํงบอกความเสี่ยงตํอการสัมผัสสารหลายชนิดในกลุํมสารพีเอ

เอชที่เป็นสารกํอมะเร็ง (ATSDR, 1995) 
 

2) เพ่ือเป็นข๎อมูลและองค์ความร๎ูใหก๎ับหนวํยงานภาครัฐและเอกชน              

ในการน าไปใช๎รณรงค์การลด/งดการเผาในท่ีโลํง เพ่ือลดปริมาณฝุ่นละออง

ขนาดเล็กในอากาศ 
 

3) เพ่ือเป็นข๎อมูลให๎กับองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น (เทศบาลต าบล 

และอบต.) ในการพิจารณาออกข๎อบัญญัติท๎องถิ่น รวมท้ังเป็นข๎อมูลให๎ประชาชน

ในชุมชนเกิดความตระหนักและมีสวํนรํวมในการควบคุมการเผาในที่โลํงในชุมชน 
 

4) เป็นองค์ความร๎ูในการศกึษาวิจัยเพ่ิมเติมอาทิ การตรวจสารบํงชี้

ความเสี่ยงตํอการเกิดโรคมะเร็งจากการสัมผัสมลพิษฝุ่นเร้ือรัง ซึ่งจะเป็นข๎อมูล

ส าคัญเพ่ือค๎นหาปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรค และน าสูํการลดปัญหาสาธารณสุข

ของประเทศอีกทางหนึ่งด๎วย 
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เสียงสะท๎อนจากชุมชน...  

“การรับรู๎อนุภาคฝุ่นและผลกระทบตํอสุขภาพ” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ค าวําอนุภาคฝุ่นไมํค๎ุนเคยเลย หรือแม๎แตคํ าศัพท์ตํางๆ รู๎แตวํํามีหมอกควัน 

ท าให๎เป็นภูมิแพ๎ ไมํร๎ูลึกถงึเป็นปัญหากับมะเร็งปอด  

ไมํร๎ูวําการเผาใบไม๎แห๎ง หญา๎ จะท าให๎เป็นมะเร็งปอด 

 

ไมํร๎ูวําพีเอ็ม10 หรอือนุภาคฝุ่นขนาดเล็กคืออะไร 

แตํฝุ่นควันหรอืหมอกควันพอเข๎าใจ 

เพราะมัน “บด” คือฟ้าหลัวๆคลึ้มๆแตํไมํมีเมฆ 

 

 “ถ๎าชาวบ๎านร๎ูผลกระทบจากหมอกควันหรอือนุภาคฝุ่นตํอสุขภาพ 

เชํน รู๎วําเป็นสารกอํมะเร็งท่ีรุนแรงมาก เพราะท่ีน่ีโรคมะเร็งเป็นสาเหตุการตายอันดับหน่ึง 

นําจะปรับพฤตกิรรมดข้ึีน เชํน จากการเผา 80% อาจจะเหลอื 50 %” 

 “ถ๎ามีผลสุขภาพออกมาไปพูดกับชาวบ๎านจะงําย 

เพราะการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมต๎องมีหลักฐาน ตัวอยําง 

เป็นข๎อมูลทางวิทยาศาสตร ์ประกอบการท าความเข๎าใจ” 

 “ข๎อมูลขําวสารมาไมํทั่วถึง ไมํมีกิจกรรมเรื่องพีเอ็ม10  

แตํมีหนังสือแจ๎งมาเรื่องให๎แก๎ปัญหาหมอกควัน”  
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