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PIMAN Clinic 

• HIV Voluntary Counseling and Testing (VCT) for MSM
• Bisexual, TG and Gay men

• For Free!

• Run by Research Institute for Health Sciences
• Skilled nurses (counsellors) and physician

• Located at Nimman Soi 13

• www.pimancenter.com

• https://www.facebook.com/PimancenterChiangmai

http://www.pimancenter.com/




Our Ongoing Project: PrEP@PIMAN

•Objective: การศกึษาการยอมรับตอ่การรับประทานยาต้านไวรัสลว่งหน้าเพื่อ
ป้องกนัการติดเชือ้เอชไอวีในกลุม่ชายที่มีเพศสมัพนัธ์กบัชายและสาวประเภทสอง



Rationale and recruitment plan



Global/Thailand HIV incidence and prevalence  

• THAILAND

• Estimated people living with HIV in 
2015: 1.5 millions

• Estimated total population > 65 
m

• PLWH = 2.3%

• 85% = 15-45 y/o

• New HIV infection in 2015: ~ 7000

• Mortality in 2015: ~ 16,000



J Int AIDS Soc. 2015 Jul 20;18(4 Suppl 3):19953. 

HIV Statistic by groups

Data source: CDC.gov



Prevention Strategy
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การศึกษา กลุ่มประชากร ยาที่ใช้ ประสิทธิผลโดยรวม Adherence
โดยรวม

ประสิทธิผลเม่ือ
Adherence สูง

IPERGAY MSM FTC/TDF 86%

PROUD MSM FTC/TDF 86% - -

Partner PrEP Serodiscordant
heterosexual

FTC/TDF
TDF

75%
67%

81% 90%
86%

TDF2 Heterosexual men
& women

FTC/TDF 63% 79% 78%

iPrEX MSM FTC/TDF 44% 51% 92%

Bangkok TDF IVDU TDF 49% 84% 74%

FEM PrEP Women FTC/TDF 6% 35-38% No protection

VOICE Women FTC/TDF
TDF

-4%
-49%

<30% No protection



PrEP is widely accepted! In 2015, WHO recommends that PrEP should be 
considered for people at substantial risk of acquiring 
HIV as part of HIV prevention



PrEP@PIMAN – Demonstration Project
“Real life” situation

Society? 

Personal?

Commitment

Number of participants = 200

Other factors?



PrEP@PIMAN:

≥ 18 y/o

HBs Ag = neg

PrEP

HIV NEGATIVE

SCREENING

ENROLLMENT

SAFETY LABS 

PHYSICIAN EVAL









THANK YOU 



PrEP Efficacy

• Efficacy > 90% (if taking 
meds every day!!)

Source: natap.org




