
โครงการวิจยั 3 โครงการ เก่ียวกบัยาตา้นไวรัส
ท่ีสถาบนัฯ มีส่วนร่วมด าเนินการ 

และส่งผลอยา่งส าคญัต่อนโยบายและมาตรการ
ป้องกนัแกไ้ขปัญหาเอดส์ในปัจจุบนั



HPTN 052



ยาต้านไวรัสใช้ป้องกันการตดิเชือ้เอชไอวีได้ไหม?

มีการใช้ยาต้านไวรัสใช้ป้องกันการตดิเชือ้เอชไอวี
หลังสัมผัสมานานแล้ว

แต่ถ้าใช้ป้องกันล่วงหน้า จะได้ผลไหม?

โครงการวจิัย iPrEx และโครงการเก่ียวกับ PrEP
อ่ืนๆ ช่วยตอบค าถามนี ้แล้วว่าได้ผล

ปัจจุบัน PrEP เป็นทางเลือกหน่ึงในการป้องกัน
ตนเองของผู้ที่มีความเส่ียง



HPTN 052 การกนิยาต้านไวรัสในผู้ตดิเชือ้ช่วยป้องกันคู่
ที่ยังไม่ตดิ?

โครงการ HPTN 052 พบว่า การกนิยาต้านไวรัส
อย่างสม ่าเสมอก าจัดโอกาสการถ่ายทอดเชือ้ให้
ผู้อ่ืนเกือบ 100%

เพราะฉะนัน้จงึควรให้ผู้ตดิเชือ้ทุกคนทราบผลเลือด
ของตนเองให้เร็วที่สุดเพื่อจะได้รีบรักษา เน่ืองจาก
มีประโยชน์ด้านการป้องกันด้วย

การรักษาเสมือนการป้องกัน (Treatment as
Prevention, TasP)



แต่ควรจะเร่ิมยาเร็วแค่ไหน? ผลข้างเคียง?

ยังขาดข้อมูลที่ชัดเจนส าหรับกรณี CD4 > 500

ผลการศึกษาโครงการ START ชัดเจนว่า
ให้เร่ิมการรักษาเร็วที่สุด

เกดิประโยชน์ทัง้ต่อตัวผู้ตดิเชือ้เอง คู่ 
และสังคมในภาครวม



กรอบแนวคิดหลักแผนงานเพื่อยุติปัญหาเอดส์ (RRTTR)

•การติดเช้ือเอชไอวีรายใหม่ลดลง 
•การตายจากเอดสล์ดลง
•การเลือกปฎิบติัลดลง

พัฒนาและเสริมสร้างความเขม้แข็งระบบบริการสุขภาพและความเป็นเจ้าของโดยชุมชน

ลดการตีตรา เลือกปฏิบัติ และสร้างสภาพแวดล้อมทางกฎหมายให้เอื้อการด าเนินงาน
พัฒนาระบบข้อมูลยุทธศาสตร์และการใช้ประโยชน์

การบริหารจัดการและสนับสนุนด้านวิจัยและพัฒนา

Reach & Recruit
• เข้าหาและเชิญชวนเข้ารับ

บริการ
• สร้างความต้องการใช้บริการ
(Condom, VCT, Needle and 
syringe)

Retain
• คงอยู่ในระบบบริการ 
ทั้งผู้ที่กินยาต้านแล้วและ
ยังไม่เริ่มกินยาต้าน

• มาตรวจ VCT ซ้ าอย่างสม่ าเสมอ

Treat

• เข้ารักษาด้วยยาต้านไวรัส
แต่เนิ่นๆ 

• บริการ ART ที่ได้คุณภาพ
• รูปแบบบริการที่เป็นมิตร

Test
• การตรวจเลือดแบบรู้ผล

วันเดียว (SDR)
• รูปแบบบริการที่เป็นมิตร
• ตรวจหาการติดเชื้อเป็นประจ า


