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Diabetic foot problem 



Mechanical stress 

• High-pressure penetrating injury 

• Low pressure applied for a prolonged 

period of time 

• Repetitive stress of walking  
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Why is off-loading need? 

 Plantar pressure  plantar ulcer 

 Ulceration is often a precursor of LEA 

LEA: Lower Extremity Amputation 

A: Barefoot walking     B: Using flat cushioning insole C: Using custom-made insole 



IWGDF 

 ให้ตรวจเท้าอย่างสม า่เสมอ  

 ค้นหาเท้าท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดแผล  

 ให้ความรู้ในการดแูลเท้าเบาหวานแก่ผูป่้วย/ผูด้แูล/
บคุลากรทางการแพทย ์ 

 การเลือกรองเท้าท่ีเหมาะสม  

 ให้การรกัษา/แก้ไขปัญหาเท้าผิดรปู  

IWGDF: International working group on the diabetic foot 



Pressure off-loading 



Recommendation: ulcer treatment 

• Relieving pressure on ulcers should 

always be a part of the treatment plan 

• Total-contact casts and nonremovable 

walkers are the preferred interventions 



Recommendation: ulcer treatment 

• Forefoot off-loading shoes or cast shoes 

may be used when above-the ankle 

devices are contraindicated or not 

tolerated by the patient 

• Conventional or standard therapeutic 

footwear should not be used because 

many other devices are more effective 



Recommendation: ulcer prevention 

• Regular callus removal should be provided 

by a skilled health-care professional 

• Patients should be urged not to walk 

barefoot 

• Therapeutic footwear, including a custom 

molded insole in a shoe with adequate 

depth, is the preferred intervention 



การดแูลเท้าเบาหวานตามระดบัความเส่ียง 

 



รองเท้า 
 



รปูแบบของรองเท้า 



รปูแบบของรองเท้า 

 ควรเป็นรองเท้าปลายปิดหุ้มปลายเท้า หุ้มส้น หรือมีสายรดั
ส้นกนัเท้าเล่ือนหลุด  

 ห้ามใส่รองเท้าแตะแบบคีบ 

 รปูรา่งของรองเท้าเข้ากบัเท้า ไม่ควรเป็นรองเท้าหน้าแคบ 





 







รปูแบบของรองเท้า 

 ส่วนบนของรองเท้าท าจากวสัดท่ีุระบายอากาศได้ดีและ
มีความยืดหยุ่นสงู เช่น หนังหรือผา้ ไม่ควรเป็นพลาสติก 

 ไม่มีตะเขบ็แขง็ภายในรองเท้า  

 พืน้ด้านในมีความน่ิม ยืดหยุ่น มีความหนาเพียงพอ 
เข้ารปูกบัฝ่าเท้า 



รปูแบบของรองเท้า 

 สามารถปรบัขยายขนาดได้ เช่น รองเท้าผกูเชือก หรือ
รองเท้าท่ีมีแถบแปะ หรอืมีเขม็ขดั เพื่อปรบัความกว้าง
ตามขนาดเท้าท่ีเปล่ียนแปลงในแต่ละช่วงเวลาของวนั  

 ส้นรองเท้าเต้ียไม่ควรเป็นชนิดส้นแคบหรอืส้นหมดุ 

 พืน้ด้านนอกมีความแขง็ ไม่หกังอหรอืเสียรปูทรงง่าย  





ขนาดของรองเท้า 

 ควรวดัขนาดใหม่ทุกครัง้เม่ือซ้ือรองเท้าใหม่  

 ควรเลือกซ้ือรองเท้าตอนเยน็  

 วดัในขณะยืนลงน ้าหนัก และวดัสองข้างเสมอ  



ขนาดของรองเท้า 



ขนาดของรองเท้า 

 



ข้อแนะน าอ่ืนๆ  

 สวมถงุเท้าก่อนใส่รองเท้าเสมอ  

 ถงุเท้าควรท าจากผา้ฝ้าย  

 ถงุเท้าไม่ควรรดัแน่นเกินไป หากถงุเท้ามีตะเขบ็ ควรกลบั
ด้านในออกเพ่ือลดการกดทบั และควรเปล่ียนถงุเท้าทุกวนั 

 ตรวจดรูองเท้าทัง้ภายในและภายนอกก่อนใส่ทกุครัง้  

 เม่ือซ้ือรองเท้าคู่ใหม่ ควรสวมไม่เกินสองชัว่โมง แล้ว
เปล่ียนเป็นคู่เก่าสลบักนัภายในสองสปัดาหแ์รก เพ่ือป้องกนั
รองเท้ากดั 





การปรบัดดัแปลงรองเท้า 

 ลดแรงกด แรงเสียดสี  

 กระจายน ้าหนักและแรงกดทบั  

 แก้ไขความผิดรปูต่างๆ  

 ลดการเคล่ือนไหวของข้อเพื่อลดอาการปวด  



การดดัแปลงภายในรองเท้า  

 รองเท้าหน้าลึก  



การดดัแปลงภายในรองเท้า 

• แผน่รองฝ่าเท้าชนิดเข้ารปูกบัฝ่าเท้า  



A: Barefoot walking      

B: Using flat cushioning insole 
C: Using custom-made insole 



การดดัแปลงภายในรองเท้า 

 Metatarsal pad   Toe crest 





การดดัแปลงภายนอกรองเท้า  

 Cushion heel   Wedge  



การดดัแปลงภายนอกรองเท้า 

 Flare   Extended heel  



การดดัแปลงภายนอกรองเท้า 

 Rocker sole 

 Compensation for limited ankle dorsiflexion 

 Relieve pressure under MT head or toe 

 



การปรบั/ดดัแปลงรองเท้า  

 



รองเท้าส าหรบัผูป่้วยท่ีถกูตดัเท้าบางส่วน 

• Provide shoe filler 

• Equalize weight bearing 

• Protect and accommodate the remaining 

portion of the foot 

• Improve the gait 



รองเท้าส าหรบัผูป่้วยท่ีถกูตดัเท้าบางส่วน  

 








