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ศ.นพ.เทพ  หมิะทองค ำและทมีงำน





International Diabetes Federation (สมาพนัธเ์บาหวานโลก)1

พบคนท่ีเป็นเบาหวานมีโอกาสถูกตดัขามากกวา่คนไมเ่ป็นเบาหวาน 25 เทา่

70% ของเหตุผลการตดัขามีสาเหตุมาจากโรคเบาหวาน

ทุก 15-30 วินาที มีคนถูกตดัขาท่ีใดท่ีหน่ึงในโลก 

1. International Diabetes Federation. Diabetes fact sheet [internet]. Brussels:
International Working Group on the Diabetic Foot; 2005





ในประเทศไทย

 ความชุกการเกิดแผลท่ีเทา้ในผูป่้วยเบาหวาน 1-20%1

 Neuropath 20-70%

 Arterial occlusion 4-30%

 ความชุกของการตดัเทา้หรือขา 0.5-32%

 อตัราเสียชีวิตในผูป่้วยเบาหวานท่ีมีแผลมีมากกวา่คนท่ีไมมี่แผล 3.5 เทา่2

1. Tantisiriwat N  J Med Assoc Thai. 2008 ;91(7):1097-101.
2. Junrungsee S, Rerkasem K. Diabet Med. 2011 May;28(5):608-11.



 In 2011, we compared the survival between diabetic patients with and 

without ischemic foot ulcer.(3-5 yrs cohort) This showed high mortality 

(56.5%) in patients with ischemic foot ulcer.

Rerkasem Diabetic Medicine 2011;28:608-11.





Primary Biopsy only suspect malignancy or 
vasculitis. Otherwise will end up with this





Nurse: take care wound, 

callus removal, educate, 
follow protocol

Group therapy













Diabetic Foot Club 30 เมษายน 2560
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สมาชิกจะต้องเป็นผู้ประกอบด้วยคณุสมบตัิ ดงัตอ่ไปนี ้

 มืใบประกอบวิชาชีพ

 เป็นผูมี้ความประพฤติเรียบรอ้ย

 มีสิทธิไดร้ับสวสัดิการตา่งๆ ท่ีชมรมไดจ้ดัใหมี้ฃ้ึน 

 มีสิทธิเขา้ร่วมประชุมของชมรม

 หนา้ท่ีจะตอ้งปฏิบติัตามระเบียบปฏิบติั และขอ้บงัคบัของชมรมโดยเคร่งดรัด 

 มีหนา้ท่ีประพฤติตนใหส้มกบัเกียรติท่ีเป็นสมาซิกของชมรม 

 มีหนา้ท่ีใหค้วามร่วมมือและสนับสนุนการด าเนินกิจกรรมตา่งๆ ของชมรม 

 มีหนา้ท่ีร่วมกิจกรรมท่ีชมรมไดจ้ดัใหมี้ข้ึน 

 มีหนา้ท่ีขว่ยเผยแพร่ข่ือเสียงของชมรมใหเ้ป็นท่ีรูจ้กัอยา่งแพร่หลาย



Diabetic Foot Club 30 เมษายน 2560

สมัครเป็นสมำชิกฟรีวันนี ้ เพยีงกรอกใบสมัคร!!

 ไดร้ับขา่วสารการประชุม workshop เร็วกวา่ทุก

คน

 ไดสิ้ทธิเขา้เรียน electronic Learning, 

Fan Page (FB) ฟรี

 ร่วมเป็นตวัแทนสรา้งเครือขา่ยการดูแลเทา้ระดบัประเทศ

 ทราบวิธีการสง่ตอ่อยา่งเป็นระบบ





ขอกราบขอบพระคณุ ศ.นพ.เทพ  หิมะทองค า กระตุ้นความสนใจ
และ ได้มอบหลายสไลด์ในการบรรยายนี ้






