
ปจัจุบนัการแพร่ระบาดของเชื้อเอช ไอ ว ีไดก้ระจายไปในทุกกลุ่ม
อาชีพ และกลุ่มอายุ ไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ แม้กระทัง่
ในผูส้งูอายุกไ็ดร้บัรายงานการตดิเชือ้เอช ไอ ว ีทัง้สิน้   ส าหรบัใน
จงัหวดัเชยีงใหมไ่ดร้บัรายงานผูป้่วยเอดสร์ายแรกเมื่อปี พ.ศ.2531 
จนถึงวันที่  30 กันยายน 2552 พบว่ามีผู้ป่วยเอดส์จ านวน 
22,547 ราย เสยีชวีติไปแลว้ 5,226 ราย ในจ านวนนี้เป็นเพศชาย 
15,473 ราย เพศหญงิ 7,074 ราย (อตัราส่วนเพศชายต่อเพศหญงิ
เท่ากับ 2.2:1)  สาเหตุของการติดเชื้อส่วนใหญ่ติดเชื้อจากทาง
เพศสมัพนัธ์ รองลงมาคอื ติดเชื้อจากมารดาและ ยาเสพติดชนิด
ฉีดเขา้เสน้ คดิเป็นรอ้ยละ 91.7, 5.8, และ 2.5 ตามล าดบัเนื่องจาก
ในอดตีทีผ่่านมายงัไม่เคยมขีอ้มูลจ านวนประชากรกลุ่มเสีย่งต่างๆ 
เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการวางแผนงาน และทิศทางในการ
ด าเนินงานป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี ส านักงานสาธารณสุข
จงัหวดัเชยีงใหม่ ได้เล็งเห็นถึงปญัหาน้ีจงึได้จดัท าโครงการ การ
คาดประมาณประชากรที่เข้าถึงยากและมโีอกาสเสี่ยงต่อการติด
เชื้อเอชไอว ี4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มชายที่มเีพศสมัพนัธ์กบัชาย กลุ่ม
ผูใ้ชย้าเสพตดิชนิดฉีด กลุ่มผูข้ายบรกิารทางเพศ และกลุ่มแรงงาน
ขา้มชาตใินจงัหวดัเชยีงใหม ่ในปี 2553 ขึน้
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ในการส ารวจครัง้นี้ได้ท าการสุ่มสมัภาษณ์ประชาชนอายุ 12-60 ปี
ในครวัเรอืนตวัอย่างจ านวน 490 หลงัคาเรอืน ซึ่งสุ่มอย่างถูกต้อง
เพื่อเป็นตวัแทนของประชาชนในอ าเภอลกัษณะต่างๆของจงัหวดั
เชียงใหม่ ทัง้ลักษณะเมือง ชานเมือง ชนบท และภูเขา จ านวน 
8 พืน้ที ่คอื อ าเภอเมอืงในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล อ าเภอ
สารภ ี แม่รมิ  เชยีงดาว  แม่อาย  จอมทอง และ แม่แจ่ม  ใช้แบบ
สัมภาษณ์ที่พัฒนาขึ้นโดยความช่วยเหลือของผู้ เ ชี่ยวชาญ
จากองค์การอนามยัโลก ซึ่งใช้การสอบถามเพื่อค้นหาว่า ประชากร
ตัวอย่างแต่ละคน “รู้จ ัก”คนอื่นๆในจังหวัดเชียงใหม่กี่คน และ
ในจ านวนนั ้นมีคน ”รู้จ ัก ”ที่ เข้าข่ายประชากรซ่อนเร้น  กี่คน 
ความหมายของค าว่า “รูจ้กั” คอื ใน 2 ปีทีผ่่านมา เคยเหน็กนั พูดคุย
กนั และปจัจุบนัยงัสามารถตดิต่อไดห้ากต้องการ   โดยขอใหท้ าการ
คาดประมาณ 2 วธิ ีคอื วธิคีาดประมาณโดยตรง หรอืคาดประมาณ
โดยอ้างอิงจากกลุ่มประชากรที่เป็นที่รู้จกัและมกีารขึ้นทะเบียนไว ้
เช่น อาสาสมคัรสาธารณสุข (อสม.) ท าใหไ้ดค้่าการประมาณ 2 ค่าที่
แตกต่างกัน  โดยการประมาณการใช้จ านวนประชากรทัง้หมด 
1,670,319 คนของจงัหวดัเชยีงใหม่จากฐานขอ้มูลกรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทยปี 2552 เป็นหลกัในการค านวณ

 “รูจ้กั” คอื ใน 2 ปี
ทีผ่า่นมา เคยเหน็

กนั พดูคุยกนั 
และปจัจุบนัยงั

สามารถตดิต่อได้
หากตอ้งการ
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ตารางที ่1  แสดงค่าเฉลีย่ประมาณการจ านวนประชากรกลุ่มต่างๆ(คน)ในจงัหวดัเชยีงใหม ่
ทัง้วธิโีดยตรงและโดยการเทยีบเคยีงกบัประชากรอ้างองิ

กลุ่มประชากร
วธิเีทยีบกลุ่ม
อา้งองิ (คน)

วธิปีระมาณ
โดยตรง(คน)

ทอม/ดี ้ 19,838 35,219 
ผูช้ายอาย ุ15 ปีขึน้ไป ทีเ่ป็นเกย ์กระเทย ชอบผูช้ายดว้ยกนั 25,918 46,015 
ผูช้ายอาย ุ15 ปีขึน้ไป ทีม่เีพศสมัพนัธก์บัผูช้ายดว้ยกนั 4,580 8,131 
ผูห้ญงิทีข่ายบรกิารทางเพศหรอืมเีพศสมัพนัธเ์พื่อแลกของตอบแทน 
(รวมทัง้คนไทยและไมใ่ช่คนไทย เดก็และผูใ้หญ่) 2,398 4,257 
ผูช้ายทีข่ายบรกิารทางเพศหรอืมเีพศสมัพนัธเ์พื่อแลกของตอบแทน 
(รวมทัง้คนไทยและไมใ่ช่คนไทย เดก็และผูใ้หญ่) 414 735 
แรงงานต่างดา้ว ทีม่สีญัชาตพิมา่ ลาว กมัพชูา 25,004 44,391 
ฉีดยาเสพตดิชนิดใดชนิดหนึ่ง 2,260 4,012 
เคยเสพยาบา้ 11,627 20,641 
ดื่มเครือ่งดื่มทีม่แีอลกอฮอล ์เป็นประจ า (ดื่ม 5 วนั ใน 7 วนั) 38,856 68,983 
สบูบุหรีเ่ป็นประจ า (สบูทุกวนั) 58,038 103,039 
หญงิอายุน้อยกว่า 20 ปี ทีท่ าแทง้ 2,087 3,706 
กนิผกัปลอดสารพษิ 40,814 72,459 
ออกก าลงักาย 30 นาท/ีวนั อยา่งน้อย 3 วนั/สปัดาห ์ 43,237 76,762 

พบว่า กลุ่มตวัอย่างจ านวน 490 คนนัน้ กระจายอยู่ในกลุ่มอายุต่างๆใน
สัดส่วนแบบเดียวกันกับประชากรอายุ 12-60 ปีทัง้หมดในจังหวัด
เชยีงใหม ่โดยเป็นเพศหญงิรอ้ยละ 51 เพศทางเลอืกรอ้ยละ 2; รอ้ยละ 36 
เป็นโสด; ร้อยละ 90 อยู่ในจงัหวดัเชยีงใหม่มานานกว่า 5 ปี; ร้อยละ 6 
ไม่เคยเรยีนหนังสือและ ร้อยละ 18 มกีารศึกษาระดบัปรญิญาตรหีรือ
สงูกว่า และ รอ้ยละ 42 มอีาชพีรบัจา้ง/เกษตรกรรม  กลุ่มตวัอย่างเหล่านี้
ให้การคาดประมาณประชากรกลุ่มเสี่ยงต่างๆ 2 วิธี ได้ค่าเฉลี่ย
ตามตารางที ่1

ผลการศกึษา: 



ควรเปรียบเทียบค่าที่ ได้จากการคาดประมาณนี้ กับ
การคาดประมาณโดยวิธีอื่นๆ ก่อนน าไปใช้ประกอบ
การวางแผน
กลุ่มเสี่ยงที่ไม่เป็นที่รู้จกัของคนทัว่ไปในเชียงใหม่ เช่น 

แรงงานต่างด้าว ที่มีสญัชาติพม่า ลาว กัมพูชา จะให้ค่า
การคาดประมาณทีอ่าจจะต ่ากว่าความเป็นจรงิไดม้าก
การส ารวจครัง้นี้ ไม่สามารถให้ค่ าประมาณการเป็น
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