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…รับสมัคร…

ผูที่มีเชื้อเอชไอวี ที่มีระดับ ซีดี4 300 -500
และไมเคยรบั ยาตานไวรัสมากอน                                            

พรอมคูที่ยังไมติดเชื้อ                                        
รับฟงรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่                   

0 -1961-5959

อยางไรก็ตามจากการคาดการณของ UNAIDS พบวา จนถึงสิ้นป 2547 จะมี
จํานวนผูติดเชื้อท่ัวโลกท่ีเปนผูใหญสูงถึง 37.2 ลานคน  และจํานวนเด็กท่ีติดเชื้อสูง
ถึง 2.2 ลานคน  โดยเปนผูติดเชื้อรายใหมภายในปนี้ปเดียว 4.9 ลานคน คนเหลานี้
ครึ่งหนึ่งไดรับเชื้อเอชไอวีกอนอายุ 25  ป  และเสียชีวิตดวยโรคเอดสกอนที่จะมีอายุ
ครบ 35 ป  ขอมลูนีแ้สดงใหเห็นวา ประชากรทัว่โลกไมวาจะเปนชาย  หญิง หรือเด็ก
ยังคงถูกคุกคามโดยโรคนี้  และเอดสยังทําลายลางทรัพยากรบุคคลในวัยท่ีควรจะเปน
กําลังสําคัญของโลกอยูตลอดเวลา เมือ่เปนเชนนี้เราจะหยุดโรคเอดสไดอยางไร????

เริม่ตั้งแต ระดับผูนํา ปนี้  UNAIDS ไดกระตุนเตือนใหรัฐบาลที่เปนผูนําใน
การวางแผนนโยบายของแตละประเทศถึงพันธะสัญญาที่ใหไวรวมกันวาจะตอตาน
โรคเอดสใหหมดไป ดังคําประกาศพันธกิจ The UNGASS Declaration of 
Commitment on HIV/AIDS ท่ีเกิดข้ึนจากการประชุมสมัชชาสหประชาชาติสมัย
พิเศษ ครั้งท่ี 26 วาดวยเรือ่งโรคเอดส เมือ่มถินุายน 2544 ลงนามโดยประเทศสมาชิก
องคการสหประชาชาติ 189 ประเทศวา รัฐบาลของแตละประเทศตองมีบทบาทใน
ดานตาง ๆ  10 ดาน เชน
ดานการเปนผูนํา  20 ปท่ีผานมา  เราเรยีนรูวาประเทศที่ประสบความสําเรจ็ในการ
ตอตานเอดส  จะตองมนีโยบายที่เขมแข็ง  และสังคมมีสวนรวมในการสนับสนุน
นโยบาย  ดังนั้นจึงมีพันธะสัญญารวมกันวา รัฐบาลจะเปนผูนําในการวางยุทธศาสตร
เพื่อใหเกิดการมีสวนรวมจากทุกภาคสวนของประเทศ และจะทําใหเกิดการประสาน
ความรวมมอืกันในระดับภูมิภาค  และระดับโลกตอไป
ดานการปองกนั ซึ่งเปนหลักในการหยุดการแพรระบาดของโรคอยางมีประสิทธิภาพ  
ท่ีสําคัญคือการใหความรูความเขาใจในเรื่องโรคเอดส การใหคํา ปรึกษาเพื่อตรวจ
เลอืดเอชไอว/ีเอดสโดยสมัครใจ การใหบริการทางการแพทยแกผูติดเชื้อและผูมี
ความเสี่ยงตอการไดรับเชื้อ และการรณรงคตอตานการตีตราและรังเกียจกีดกัน  
เปาหมายที่ไดรวมกันตั้งไววาจะทําใหสําเร็จภายในปนี้  เชน
• ลดอัตราการตดิเชื้อในกลุมเสี่ยงสูง
• อยางนอย 90% ของประชากรอายุ 15-24 ป ไดเขาถึงขอมลูเรือ่งโรคเอดส และการ
ใหบริการท่ีจําเปนที่จะชวยพฒันาทักษะชีวิต  เพื่อลดความเสี่ยงของพวกเขาจากการ
ติดเชื้อเอชไอวี

ในวันเอดสโลก - 1 ธันวาคมของทุกป  
โครงการโรคเอดสแหงสหประชาชาติ 
(UNAIDS) จะกําหนด คําขวญัเปนหลัก
ใหท่ัวโลกไดรวมรณรงคไปในทิศทาง
เดียวกัน  ไมวา UNAIDS เองหรอื
หนวยงานองคกรตาง ๆ ท่ีจัดตั้งข้ึนเพื่อ
ตอตานเอดสท้ังภาครัฐ  เอกชน  ท้ังใน
ประเทศและระหวางประเทศก็ไดจัดให 
มีกิจกรรมตอตานโรคนี้อยูตลอดตาม
แนวทางที่ไดต้ังไว ไมเฉพาะวนัเอดส
โลกเทานั้น  

(อานตอหนา 2 คะ)
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อายุ : 26 ป
ภูมิลําเนา : บานโฮง ลําพูน
การศึกษา :  ประกาศนียบัตรครูเทคนิคชั้นสูง 

สาขาโยธา - กอสราง
ปจจุบัน : - รองประธานและผูประสานงาน 

เครือขายผูติดเชื้อจังหวดั ลําพูน
- คณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน 
สถาบันวิจยัวิทยาศาสตรสุขภาพ 

ใจรัก ...... นักกิจกรรม
ที่มาทํางานดานนี้เพราะใจตนเองชอบทํากิจกรรม ตั้งแตประถมก็
สมัครเปนประธานนักเรียน ทํากิจกรรมกับครูตลอด มัธยมก็เปน
หัวหนาชั้น เปนประธานชมรม ที่เทคนิคลําพูนก็เปนนายก
องคการชางเทคนิคในอนาคตแหงประเทศไทย (อ.ท.ช) ทํา
กิจกรรมเปนพี่เล้ียงดแูลรุนนอง ที่ลพบุรีถามีกิจกรรมอาจารยก็
ขอใหชวยตลอด

หนาที่ การงาน
นอกจากจะเปนรองประธานและผูประสานงานเครือขายผูตดิเชื้อ
จงัหวดัลําพูนแลว งานอีกสวนหนึง่คอื การเปนวิทยากรพดู
เกี่ยวกับเรื่องโรคติดเชื้อฉวยโอกาส ยาตานไวรัส หลักสูตรผูติด
เชื้อ การใหคําปรึกษา และงานหลักประกันสุขภาพภาคประชาชน  
และมีโครงการของคณะพยาบาลฯ โดยเปนอาสาสมัครทํางานกับ
โครงการพัฒนาเยาวชน ครอบครัวและชุมชน (Youth Family and 
Community Development Project : YFCD) คือเปนโครงการที่
พัฒนาทักษะแกนนําเยาวชนในการใหความรูเร่ืองสุขภาพทางเพศ  
อนามัยการเจรญิพันธ และการปองกันโรคเอดสอยางยัง่ยนืใน
กลุมเยาวชนทั้งในและนอกโรงเรียน โดยแยกเปน 2 โครงการยอย 
คือการสรางแกนนําเยาวชนในโรงเรียน โดยพัฒนาศักยภาพแกน
นําเยาวชนใน 10 โรงเรียนในเชียงใหม และอีกโครงการที่เปน
อาสาสมัครอยูก็คือโครงการพัฒนาเยาวชนที่ติดเชื้อ   หลังจาก
ไดรับการพัฒนาศักยภาพแลวก็ไดจดัตั้งกลุม “วยัรุนเกื้อกูล” 
หรือ “Teen’s AIDS” ในการเผยแพรความรูและทักษะแก
เยาวชนในเรื่องการปองกันโรคเอดส ในกลุมมีสมาชิก 22 คนเปน
ผูติดเชื้อที่อยูในเชียงใหมและลําพูน โดยกลุมจะพบกัน 2-3  เดือน
คร้ัง โดยจะเปนวิทยากรแกนนํา ทาํกจิกรรมรวมกับแกนนํา
เยาวชนกลุมอื่นของโครงการ ชวยกันใหความรูแกนอง ๆ มักจะ
ไดรับเชิญไปใหความรูแกนอง ๆ ในโรงเรียน ซ่ึงเราเต็มที่ใน
เร่ืองของความรูที่เราอยากถายทอด    แตเขาจะไดรับและมีการ

• ลดจํานวนทารกที่ติดเชื้อเอชไอวลีง 20% โดยการเพิ่มการบริการให
หญิงตั้งครรภไดรับการตรวจเลอืดเอชไอว/ีเอดสโดยสมัครใจและเปน
ความลับ  การเขาถึงการใหยาตานไวรัสเพือ่ปองกันการติดเชื้อจากแม
สูลูก  การใหนมผงทดแทนนมแม
ดานการดูแลรักษา  รัฐบาลโดยความรวมมอืจากสังคมทุกภาคสวน
จะตองวางยุทธศาสตรในดานการรักษาเพื่อใหผูติดเชื้อเขาถงึยาตาน
ไวรัส และภายในป 2548 นี้จะตองวางแผนงานดานการดูแลรักษาเพื่อ
เพิ่มขีดความสามารถของครอบครวั ชุมชนและผูใหบริการดานการ
รักษาโรค   
ดานสิทธมินุษยชน  การละเมดิสิทธิ  การกระทํารุนแรงทางเพศ  การตี
ตรารังเกียจกีดกันผูติดเชื้อเอชไอวี ลวนนําไปสูการแพรระบาดของเชื้อ
เอชไอวอียางรวดเรว็ รฐับาลจะตองมีนโยบายที่จะหยุดการกระทํา
ดังกลาว  ผูติดเชื้อเอชไอวแีละกลุมเสี่ยงจะตองสามารถเขาถึงความรู  
การบริการทางการแพทย  ทางสังคม  การปกปองสิทธิ และการรักษา
ความลับ
ดานการวิจัยและพัฒนาความรู   รัฐบาลจะตองเพิ่มและสนับสนุน
งานวิจัยดานวัคซีนปองกัน  โดยการพัฒนาโครงสรางตาง ๆ เพื่อ
รองรับงานวิจัย  เชน พัฒนาขีดความสามารถของหองปฏิบัติการ  
พัฒนาความรูและฝกอบรมนักวิจัยและผูใหบริการทางการแพทย  
สนับสนุนงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการปองกันการติดเชื้อจากแมสูลกู  
พัฒนาแนวทางในการประเมินผลการรักษา  และแตละประเทศตองให
ความรวมมอืในการแลกเปลีย่นความรูตอกัน
การติดตามผลการทํางาน  แตละประเทศจะมีการประเมิน
ความกาวหนาในการทํางานตามเปาหมายของพันธะสัญญาเปนระยะ 
ๆ  เมือ่มีการประชุมพบปะกันในระดับภูมิภาคเอชไอว/ีเอดสจะตอง
เปนหนึ่งในหวัขอท่ีจะมีการพูดคุยกัน  และในระดับโลกจะตองมอียาง
นอยหนึ่งวนัในการประชุมประจําป the annual General Assembly 
เพื่อประเมนิความกาวหนาในการทํางานตามพันธะสัญญาดังกลาว

พวกเราก็มีสิทธิและหนาท่ีในการสนับสนุนและตรวจสอบผูนํา
ของเราวาไดดําเนินการตามพันธะสัญญาที่ไดประกาศไว  มีความ
พยายามที่จะทําใหบรรลุตามเปาหมายที่ไดต้ังไวหรอืไม (ติดตาม
แผนงานและความกาวหนาการดําเนนิงานของไทยไดท่ี 
(www.aidsthai.org) แตภาระหนาท่ีในการตอตานเอดสไมไดเปนเรือ่ง
ของรัฐบาลเพียงฝายเดยีว  ตองลงไปถึงในแตละสวนของชุมชน  
หนวยงานในแตละพื้นที่ สื่อ และที่สําคัญคือ ผูติดเชื้อและผูปวยเอดส
เองที่จะชวยหยดุโรคนี้ได
เอดสหยุดได....ถาเรารักษาสัญญาวาจะหยุดพฤติกรรมเสีย่งตอการ

แพรระบาดของโรค
เอดสหยุดได....ถาสังคม ชุมชนรักษาสัญญาวาจะใหความเสมอภาค

เทาเทียม  หยุดการรังเกียจกีดกันผูมีเชื้อเอชไอวี
เอดสหยุดได....ถารัฐบาลรักษาสัญญาวาจะการดําเนนิการแกไขปญหา

โรคเอดสอยางจริงจังและถอืเปนภารกิจสําคัญเรงดวน

(ตอจากหนา 1)



เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือไมก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง  สวนการ
ทํางานของเครือขายผูตดิเชื้อของจงัหวดัลําพูนจะมี
คณะกรรมการของเครือขายซึ่งมาจากแกนนําของแตละอาํเภอ 
คือใหแตละอาํเภอคัดเลือกมาเปนกรรมการจงัหวดั อําเภอละ 2 
คน ยกเวนเขตอาํเภอเมืองมี 3 คน รวมกันได 15 คนแลว เลือก
ประธาน คณะกรรมการทํางานกันเปนทีม ในสวนของจงัหวดั
ลําพูนแตกตางจากที่อ่ืนคอืกลุมตําบลไมคอยมี จะมแีตในเมือง
เทานั้น  แตในอาํเภอรอบนอกจะแตกลุมอําเภอ ที่แตกตางอีก
อยางคือ  ที่อ่ืนจะมแีบงโซน ลําพูนมีแตโซนใต คือ บานโฮง ล้ี 
ทุงหัวชาง   แตโซนเหนือยงัรวมตวักันไมคอยได ทํางานแบง
บทบาทกันแตสวนใหญอยูที่จงัหวดั ประชุมกันที่จังหวดัทุก 3 
เดือน ในชวงของการทํางานเชน มีการเขียนโครงการ จะอบรม
นองนักเรียน ก็จะมาเจอกันบอยทีสํานักงาน โดยเฉพาะฝาย
สํานักงานเจอกันทุกเดือน กจิกรรมก็เยอะมาก และจะมีทีมของ
เครือขายลงไปหากลุม สงเสริมและพัฒนากลุม หนาที่สําคญัของ
เครือขายก็คือการดแูลทุกคนที่เปนสมาชิก ซ่ึงถาเขามา
โรงพยาบาลก็เปนสมาชิกของเครือขายแลว แตจะเปดตวัหรือไม
ก็อีกเรื่อง เวลามีกิจกรรมเราก็บอกเขาได กลุมที่เปดตัวแลวเรา
สามารถดูแลไดเต็มที่ สวนที่ไมเปดตวัเราก็ตองถามกอนวา
พรอมจะใหคนไปเยี่ยมบาน ไปดูแลไหม

กับการเปนคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน..... ตัวกลางระหวาง
นักวิจัยและชุมชน
ที่มีโอกาสไดมาเปนคณะกรรมการก็เพราะเครือขายมีมตสิงผม
มาแทนคณุยพุา สุขเรืองที่ลาออกไปเปนเจาหนาที่กิจกรรมของ
เครือขายภาค ซ่ึงการไดเขามาตรงนี้ทําใหไดฝกคิด ฝกวิเคราะห  
พอรูจักคดิวิเคราะหได ก็สามารถถายทอดได เพราะเราเปน
ตวักลางระหวางนักวจิัยและชุมชน เชนเวลามาประชุมก็จํานาํไป
ถายทอด ใหเครือขายรับทราบ ซ่ึงในเครือขายจะเปนหวง
ในแงผลกระทบของโครงการวจิัย การปกปองอาสาสมัคร 
โดยเฉพาะในเรื่องของยาตานไวรัส ถาจบโครงการแลว
จะเขาสูระบบไดอยางไร มีหลักประกันอะไรให
อาสาสมัครบาง กจ็ะตอบเครือขายเทาที่ตอบได 
นอกจากนั้นกใ็หทีมนักวจิัยพดูที่เครือขายเอง  ใน
คณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชนก็มีความเปนหวงเร่ืองนี้
เหมือนกันทุกโครงการวจิยั อะไรที่ไดจากการประชุม
คณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชนผมก็จะถายทอดให
เครือขายและใหเครือขายชวยกันถายทอดใหชุมชนอีกที  

ก็จะไดรับคําถามตลอดวา CAB  ทําอะไรบาง  ผมกจ็ะ
บอกวาการเปนคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน ถือเปนงานสําคัญ 
เปนเสียงหรือตวัแทนของชมุชน ชวยกันดแูลปกปองเพื่อนที่เปน
อาสาสมัครในโครงการวจิยั คลายเปนเสียงสะทอนของผูติดเชื้อ
ทั่วภาคเหนือเลยก็วาได ซ่ึงกม็ีตัวแทนของผูติดเชื้ออีก 2-3 ทานที่
เปนคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชนดวยกัน ซ่ึงเราก็ตองทาํอยาง
เต็มที่เหมือนกัน

โอกาสของการเรียนรูและผลงาน
การไดมาทํางานตรงนี้มีผลดีคือ เปดโอกาสใหไดเรียนรู และ
พัฒนาตวัเองขึน้อีกระดับหนึ่ง มีโอกาสไดไปประชุมสัมมนาเพือ่
เพิ่มพูนศักยภาพของตวัเอง เชน การสัมมนาระดับชาติเร่ืองโรค
เอดส คร้ังที่ 10 ที่กรุงเทพ โดยไดรับทุนสนับสนุนจาก
สถาบันวจิัยฯ และจากการที่เปนแกนนําของโครงการ YFCD  ก็
ไดไปรวมการประชุม 7th International Congress on AIDS in 
ASIA and the Pacific  ที่เมืองโกเบ ประเทศญี่ปุน ไดไปนําเสนอ
ผลงานเปนโปสเตอรเกี่ยวกบั ตราบาปและความรูสึกของเยาวชน
ที่ติดเชื้อเพื่อใหชุมชนมองในทางที่ดีขึ้น และไดจดัทําหนังสอืเลม
หนึ่งชื่อวา “เสียงจากหวัใจ” (Voice of the Heart) มี 2 เวอรช่ันทั้ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และมีจาํหนายที่โครงการพัฒนา
เยาวชน ครอบครัวและชุมชน (YFCD) คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม
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ถึงทองแลวช่ัวเวลาประเดี๋ยวก็หมดความเกง  กลายเปนคน
ไมรักระเบียบ  กิริยาโฮกฮาก เสื้อผามอมแมม...

ฉะนั้น... เลิกดื่มสุราแลวสมาทานศีลหาใหความ
บริบูรณกันเถอะ  อานสิงสก็จะบันดาลใหเจริญดวยอาย ุ 
วรรณะ  รุงเรืองเกียรติยศชื่อเสียงขึ้นอีกมาก และแนนอน
เหลือเกิน  การทะเลาะววิาทกันในครอบครัว  การเปนดีกัน
ในศาล  หรือเหตุรายตาง ๆ ในสงัคม กจ็ะลดสถิติลงไปเปน
อันมากทีเดียว  โปรดอยาลืมวา 

ดวยความหวงัดี

จาก....ตุแดง   วดัหวัริน

อันสุรา                 เมรัย              ใครเสพติด                    
พาชีวิต                 มดืมน            จนฉิบหาย                     
หนึ่งทรัพยสิน      ตนนั้น           พลันวอดวาย          
สองอาจตาย       เมื่อทะเลา        เพราะความเมา          
สามอายุสั้น        เพราะโรคา      พยาธิ                         
สี่คนตําหนิ           นินทา             พาอับเฉา                   
หาหนาดาน          หนักหนา       เวลาเมา                 
หกโงเขลา            ปญญาหด       หมดสิน้เอยฯ

ตุแดงจะขอบอกพวกเราชาวพุทธมารวมบวชใจกนัเถอะ จาก
เวทีรวมพลคนบวชใจปองกันแกไขปญหาบนฐานพุทธธรรม  ส่ิงที่ได
พอจะสรุปออกมาเปนเนื้อหาเพือ่เตอืนพี่นอง ไดมีความตระหนักใน
บทบาทและความรับผิดชอบตัวเองในสงัคม และประเทศชาตจิาก
โทษของสุรา

สุราปญหาสังคม

นี.่.. คือคติของนักเลงเหลา  ซ่ึงมขีอความคัดคานศีลขอท่ี 5 ใน
พระพุทธศาสนาอยางตรงกนัขาม   สุรามบีทบาทมากเหลือเกินใน
สังคมเราทุกวันนี้  มักซอกซอนเขาไปทุกบานทกุชอง  งานทุกงานมี
สุราบงการอยูเบื้องหลังทั้งนั้น  นับตั้งแตงานของสัปเหรอที่ทํางานบน
เชิงตะกอนไปจนถึงงานสาํคญั ๆ ในวงการตาง ๆ ทั้งงานราษฎร งาน
รัฐ ทั้งงานวดังานบาน ทั้งงานบาปและงานบุญ  มันมีสุราซอกแซกเขา
ไปรวมวงดวยเสมอ และชาวพุทธของเราก็นิยมสมาทานศีลกันเพียง   
4 ขอ เอาขอที ่5 ไปทิ้งเสียที่กองขยะโดยไมเกรงใจพระเสมอ  

งานไหน งานนั้น สุราเขาไปบอนทําลายสิ่งดี ๆ ของด ีๆ ที่จะพึง
ไดจากงานนั้นเสียหมด  เทานั้นยังไมพอ  บางทีสุรายงัทิ้งกากเดนแหง
ความเลวราย  ความลมเหลว ความรุงรัง ยุงยากใหแกเจาของงาน 
ใหแกสังคมของเราอยูบอย ๆ 

ใคร ๆ ก็รูกันดีอยูแลววา สุราเมรัยนั้นใครดื่มลงไปก็ตองเมา ไม
เมามากก็เมานอย  ความเมาก็คือเสียสต ิหรือสติเสีย  ขึ้นชือ่วาความ
เสียสติ ใคร ๆ ก็ยอมรับวาเปนความไมดีทั้งนั้น  แตทั้ง ๆ ที่รูอยูอยางนี้
แหละ สุรามันก็มีเสนหแรง ทําใหคนเราลืมคิดถึงความเสียเหลานั้น  
แลวยกเอาสุราขึ้นมาเปนเจาเปนใหญเหนือการงานทั้งปวง  ดใีจก็ดื่ม  
เสียใจก็ดื่ม  ส้ินหวงัก็ดื่ม  สมหวังกด็ื่ม  รวยก็ดื่ม ลมละลายกด็ื่ม  ดื่ม
ทั้งนั้น  ทั้งในอดีตและปจจบุันไมปรากฏวามีใครเคยไดดีเพราะสุรา
เลย  ตรงกันขาม  สุราเปนเหตแุหงความเลวรายอยางอุกอาจ  ทําใหเกิด
คดีอยางฉกรรจเสมอ  คนเราตอใหเกงสักเพียงไหนกต็าม  พอสุราตก

“สุราอนัวาเหลา กินค่ําเชาฆาพยาธิตาย                       
ขึ้นสวรรคไดงายดาย                      มีนางฟานับหมื่นแสน     
ผูใดไมกินเหลา บาปตามเผาทั่วดินแดน    
ยมบาลจับตีนแขวน แลวโยนสงลงโลกันตฯ”
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15 ตุลาคม 2548 ท่ีวัดหัวริน  ต.ทุงสะโตก  อ.สันปาตอง



โดย... คุณทัศนัย  วงศจักร
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ  มหาวิทยาลยัเชยีงใหม

เลาขานงานวจิยัฉบับนี้เรามาพดูถึงงานวจิยัเร่ืองใกลๆ ตวักัน
ซ่ึงเปนสิ่งที่อยูคูกับวิถีชีวิตคนเรามานาน ส่ิงที่พดูถึงนี้ หมายถึง 
เหลา  ที่หลายๆ คน โดยเฉพาะกลุมผูชายหลาย ๆ คนชอบดื่มกัน
เปนประจํา เรามาดูกันวาผลจากการวจิยัเปนอยางไรบาง ซ่ึงทาง
ทีมวิจัยไดนาํผลการวจิยัไปนําเสนอในการประชุมวชิาการสุรา
ระดับชาติ คร้ังที่ 1 “วิกฤตปญหาสุราและนโยบาย” วนัที่ 13 -
15 กรกฎาคม 2548 ณ โรงแรมปรินสพาเลท  สนับสนุนการ
ประชุมโดยสาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ
(สสส.)

งานวจิยัเร่ืองการเพิ่มจาํนวนของรานขายเหลาตองในเมือง
เชียงใหมและพื้นใกลเคียงโดยมีความเปนมาและความสาํคัญคือ  
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลนั้นเปนที่ยอมรับของสังคม ถูกกฎหมาย
และมีจาํหนายทั่วไปในสงัคมไทยในระยะ 4 ปที่ผานมาไดมีราน
ขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ซ่ึงเรียกกันโดยทั่ววา รานเหลาตอง
เกิดขึ้นมากมาย ในจงัหวดัเชียงใหมทางผูวจิยัไดทําการสํารวจราน
ขายเหลาตองสองครั้งในป 2546 และ พ.ศ 2548โดยแบงเสนทาง
คมนาคมออกเปนสามกลุมคือ 1) เสนทางคมนาคมหลักระหวาง
อําเภอเมืองเชียงใหมและอาํเภอใกลเคียง  2) เสนทางคมนาคม
หลักในตวัเมืองเชียงใหม และ 3) เสนทางคมนาคมที่ผานชุมชน
แออัดในเมืองเชยีงใหม

ผลการสํารวจพบวา  รานขายเหลาตองมอียู 8 ประเภท
ใหญ ๆ คอื  รานตั้งโตะธรรมดา  รานขายของชาํ รานรถเข็น  ราน
รถกระบะ/ตู  รานซุมธรรมดา  รานซุมแสงสี รานอาหารตามสั่ง 
และรานคาราโอเกะ  การสํารวจในป 2546   พบวามีรานเหลา
รวมกันทั้งหมด 398 ราน ในป 2548 มี 482 ราน เมื่อคิดเปนความ
หนาแนนตอตารางกิโลเมตรแลว  พบวา ตามเสนทางคมนาคม
หลักระหวางอาํเภอเมืองและอาํเภอใกลเคียง จาก 9.9 เปน 11.2 
เสนทางคมนาคมหลักในตวัเมืองเชียงใหมจาก 12.1 ลดเหลือ 11.1   
และเสนทางคมนาคมที่ผานชุมชนแออัดในเมืองเชียงใหม จาก 
29.2 เปน 55.0  จะเห็นวาความหนาแนนของรานเหลาตองตอ
ตารางกิโลเมตร บนเสนทางคมนาคมที่ผานชุมชนแออัดนั้นจะสงู
ที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับเสนทางอื่นๆ ในการสาํรวจครั้งแรก และ

คร้ังแรก และมีความหนาแนนเพิ่มขึ้นเกือบ 2 เทาในการสํารวจ
ในครั้งที่ 2 และไดสรุปการนําเสนอในที่ประชุม จากการศึกษา
วา เปนที่ยอมรับโดยทั่วไปวาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลนั้นเปน
สาเหตใุหญสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุ  ความรุนแรง และมี
พฤติกรรมเสี่ยงตอการตดิเชื้อเอชไอวี   การที่มีเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลขายโดยทั่ว และงายตอการเขาถึง จะทําใหผูบริโภค
เพิ่มความบอย และปริมาณของการดื่ม ไดงายซึ่งอาจจะทําให
ปญหาที่มีสาเหตุมาจากการดื่มแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นเปนเงาตามตวั    
ดังนัน้ผูที่มีสวนในการวางนโยบายในเรื่องของเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลโดยเฉพาะในแงของการมีจาํหนายควรจะตระหนัก
ในผลการบริโภคและมีการวางแผนที่รัดกุมในเรื่องดังกลาว   
การศึกษานี้เปนความรวมมือระหวางสถาบันวจิัยวิทยาศาสตร
สุขภาพ มหาวทิยาลัยเชียงใหม กับ มหาวิทยาลัยจอหนฮอบกิ้น 
สหรัฐอเมริกา  นอกจากนี้ยงัพบวาในเขตเมือง สถานที่เปน
ชุมชนแออัด อาบอบนวด  คิวรถ หอพัก จะมีจาํนวนรานเหลา
ตอง ในรัศมี100 เมตร มากกวาสถานที่อ่ืน สวนในเขตนอกเมือง 
จะเปนตลาดสด     
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สํานักงานคณะกรรมการทีป่รึกษาชุมชน รวมจัดบอรดนิทรรศการ 
โดยไดนําผลงานวิจัยเรื่อง “การเพิ่มจํานวนของรานขายเหลาตองใน
เมืองเชียงใหมและพื้นที่ใกลเคียง” ไปเผยแพรในงานรวมพลคนบวช
ใจ แกไขปญหาเพื่อพัฒนาชุมชนบนพื้นฐานพุทธธรรม ที่วัดหัวริน 
เมื่อ 15 ตุลาคมที่ผานมา
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• คุณสมเกียรติ  สกุลศึกษาดี คุณนันทพล  ช่ืนชูกล่ิน และคุณ
สมศักดิ์  ใจสม  อนุกรรมการที่ปรึกษาชุมชน  รวมอบรม 
HPTN 058 Clinical Training ระหวางวันที่  5-7 ตุลาคม  ที่
ผานมา  ณ โรงแรมอมารี รินคํา 

• โครงการพา-ไทย  จัดประชุมคณะกรรมการที่ปรึกษาโครงการ
ขึ้น เมื่อวันที่ 3 ตุลาคม 2548 ณ  หองประชุมสถาบันวิจยั
วิทยาศาสตรสุขภาพ มช. โดยมี  รองผูวาราชการจงัหวดัเชียงใหม  
นายขวัญชัย  วงศนิติกร เปนประธาน

• วดัหวัรินรวมกับเครือขายพระนักพัฒนา จดังานรวมพลคนบวช
ใจ แกไขปญหาเพือ่พัฒนาชุมชนบนพื้นฐานพุทธธรรม ในวันที่ 
15 ตุลาคม 2548 ที่ผานมา  ณ  โรงเรียนบานหวัริน ต.ทุงสะโตก 
อ.สันปาตอง

• คุณทัศนัย วงศจักร    ประธานกรรมการที่ปรึกษาชุมชนผูใชสาร
เสพตดิชนดิฉีด โครงการ HPTN 037  เปนประธานในการแตงตัง้
คณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชนผูใชสารเสพติดชนดิฉีด  (IDU 
CAB)  อ.งาว จ.ลําปาง เมื่อวนัที่ 13 กันยายน  2548 ณ สํานักงาน
บานเพื่อน อ.งาว จ.ลําปาง 

• คณะกรรมการ IDU CAB อ.งาว  จ.ลําปาง มาดูระบบการ
ทํางานและการจัดเก็บขอมูลของโครงการ HPTN 037 ณ 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ (ตึกใหม) เมื่อ วันที่  29 
กันยายน  2548
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โดย.. ทีมขาวนกพิราบ
Stop AIDS. Keep the Promise. “เอดสหยุดได   รวมใจรักษา
สัญญา” เปนคําขวัญรณรงคเนื่องในวนัรวมใจตานภัยเอดส ใน
วันที่ 1 ธันวาคม 2548 นี้  ก็อยากใหทุกคนพรอมใจกนั สัญญาวา
จะรักษาศีล 5 (อยางนอยก็ขอ 3 กับขอ 5) โดยอาจจะใชวนัเอดส
โลกเปนวัน D-Day ก็ได  เพือ่พวกเราทุกคน และสังคมของเรา
จะไดไมมีปญหาเอดสกันอีกตอไป...

• 3 - 4 พ.ย. 48  สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัเชียงใหม   จดั
ประชุมเชิงปฏิบัติการ สรุปการจัดทําแผนยทุธศาสตรเอดสระดับ
จงัหวดั ณ โรงแรมธาริน : คุณศิริพร  วงคชัย  โทร. 0-5321-1048 
ตอ 131

• 4 พ.ย. 48 สํานักงานปองกนัควบคุมโรคที่ 10 จดัประชุมเชิง
ปฏิบัติการคณะกรรมการพัฒนาระบบบริการและติดตาม
ผลการรักษาผูติดเชื้อและผูปวยเอดสดวยยาตานไวรัสเอดสใน
เขตภาคเหนือตอนบน (RAB) ณ โรงแรมดิเอ็มเพรส :
คุณพรทิพย  เข็มเงิน โทร. 0-5327-1021 ตอ 119

• 5 - 6 พ.ย. 48 สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัเชียงใหม  จดัเวที
สรุปบทเรียน  การปองกันการติดเชื้อเอดสในเยาวชน  และการ
สงเสริมการติดตัง้ถุงยางอนามัยแบบหยอดเหรียญ :
คุณทนง  เทพสาย  โทร. 07-1873396

• 5 - 6 พ.ย. 48 เสวนาเรื่อง “เซ็กสที่ไมเจ็บ” พรอมฉาย
ภาพยนตรส้ัน  ณ โรงภาพยนตรเมเจอรซินิเพล็ก  และจดัเสวนา 
“เอดสภาคประชาชน  ณ  บานหนองแหยง อ.สันทราย :
คุณผัด  เทพสาย โทร. 0-5340-4342 ตอ 15, 16

• 9 - 11 พ.ย. 48 สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัลําพูนจดัประชุม
ผูบริหาร สํานกังานสาธารณสุขจงัหวดัลําพูน เพื่อปรับปรุง
วสัิยทัศน  พันธกิจและกําหนดกลยุทธในการดาํเนินงาน  เพือ่
สอดคลองกับจงัหวดั CEO ณ สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดั
ลําพูน    และ วันท่ี 18 พ.ย. จดัประชุมชี้แจงนโยบายการ
ดาํเนินงานเอดส วณัโรค และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ป 2549 
สําหรับโรงพยาบาล  ณ สํานกังานสาธารณสุขจงัหวดัลําพูน : 
คุณดาราวดี  นนัทขวาง  โทร. 0-5351-1187 ตอ 123

• 14 พ.ย. 48 สํานักงานปองกนัควบคุมโรคที่ 10 จดัประชุมเชิง
ปฏิบัติการเพื่อพัฒนาระบบขอมูลขอสนเทศ  เพื่อปองกันและ
แกไขปญหาเอดสระดับจังหวดัในเขตภาคเหนือตอนบน  :
คุณพรทิพย  เข็มเงิน  โทร. 0-5327-1021 ตอ 119

• 23 - 25 พ.ย. 48 สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 10 จดั
โครงการอบรมเสริมศักยภาพบุคลากรในการจดัการ  และการ
วิเคราะหขอมลูในการติดตามผลการรักษาผูติดเชื้อ/ผูปวยเอดส
โครงการ NAPHA  ณ สถานบริการเทคโนโลยีสารสนเทศ  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม : คณุพรทิพย  เข็มเงิน  โทร. 0-5327-1021 
ตอ 119

• 25 พ.ย. 48 สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัลําพูนจดัประชุม
ช้ีแจงนโยบายการดาํเนินงานเอดส  วณัโรค  และโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  ป  2549 สําหรับสถานีอนามัย  ณ สํานักงาน
สาธารณสุขจงัหวดัลําพูน  และวันที่ 1 ธ.ค. 48 จดัรณรงควัน
เอดสโลกทั้งจงัหวดั  รวมกับองคการบริหารสวนทองถ่ินทุกแหง 
: คุณดาราวด ี นันทขวาง โทร. 0-5351-1187 ตอ 123

• 1 ธ.ค. 48 กิจกรรมรณรงคเนื่องในวนัเอดสโลก  ณ 
มหาวิทยาลัยแมโจ  อ.สันทราย : คุณผัด  เทพสาย                          
โทร. 0-5340-4342 ตอ 15, 16

• 2 ธ.ค. 48 กิจกรรมวิ่งมินิมาราธอน เนื่องในวันเอดสโลก  ณ 
อําเภอเชียงดาว : คณุณฐัวดี  นิวัฒนวงค  โทร. 0-5345-55816
ตอ 119

• 20 ธ.ค. 48 เสวนา “เอดสภาคประชาชน” : คุณสวสัดิ์   คําฟ ู 
โทร. 04-8108761

หากหนวยงานใด มีความประสงคประชาสมัพันธกิจกรรมการ
ดาํเนินงานผานทางคอลัมนนี้ ก็ตดิตอไดทาง  
E-mail: aids@chiangmaihealth.com หรือ 

 โทร. 0-5321-1048-50  ตอ 131 หรือ
สํานักงานคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน 
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การติดยาเสพตดิอาจเกดิขึ้นได  เนื่องจาก...
1. ความอยากรู  อยากลอง ดวยความคึกคะนอง

2. เพื่อนชวน หรอืตองการใหเปนที่ยอมรับจากกลุมเพือ่น

3. มีความเชื่อในทางที่ผิด เชน เชื่อวายาเสพติดบางชนิดอาจชวยให
สบายใจ ลืมความทุกขหรือชวยใหทํางานไดมาก ๆ 

4. ขาดความระมัดระวังในการใชยา  เพราะคุณสมบัติของยาบางชนิด 
อาจทําใหผูใชยาเกิดการเสพติดไดโดยไมรูตัว หากใชยาอยางพร่ําเพรื่อ 
หรอืใชติดตอกันเปนเวลานานโดยขาดการแนะนําจากแพทยหรอื 
เภสัชกร

5. สภาพแวดลอม และถิ่นทีอ่ยูอาศัย มีการคายาเสพติดหรอืมีผูติด
ยาเสพติด

6. ถูกหลอกใหใชยาเสพติดโดยรูเทาไมถึงการณ

7. เพื่อหนีปญหา เมือ่มีปญหาแลวไมสามารถแกปญหาใหกับตัวเองได

การสังเกตผูติดยาเสพติด
ยาเสพติดเมือ่เกิดการเสพติดแลว จะมีผลกระทบตอรางกาย และ

จิตใจซึ่งทําใหลักษณะและความประพฤติของผูเสพเปลี่ยนไปจากเดิม  
ท่ีอาจสังเกตพบได คือ

1. รางกายทรุดโทรม ซูบผอม

2. อารมณฉนุเฉียว หรอืเงยีบขรึมผิดปกติ จึงมักพบผูเสพติดชอบ
ทะเลาะววิาทหรอืทํารายผูอื่นหรอืในทางกลับกัน บางคนอาจชอบ
แยกตัวอยูคนเดยีวและหนอีอกจากพรรคพวกเพื่อนฝูง

3. ถาผูเสพเปนนักเรียน มักพบวาผลการเรยีนแยลง ถาเปนคนทํางาน 
มักพบวาประสิทธิภาพในการทํางานลดลงหรอืไมยอมทํางานเลย

4. ใสเสื้อแขนยาวตลอดเวลา เพื่อปกปดรอยเข็มท่ีฉีดยาตรงทองแขน
ดานใน หรือรอยกรีดตรงตนแขนดานใน

5. ติดตอกับเพื่อนแปลก ๆ ใหม ๆ ซึ่งมีพฤติกรรมผิดปกติ

6. ขอเงินจากผูปกครองเพิ่ม หรอืยมืเงนิจากเพื่อนฝูงเสมอเพื่อนาํไปซื้อ
ยาเสพติด

7. ขโมย ฉกชิง  วิ่งราว เพื่อหาเงินไปซื้อยาเสพติด

8. ผูติดยาเสพติดบางชนิด เชน เฮโรอีน จะมีอาการอยากยา  บางคนจะ
มอีาการรนุแรงถึงข้ันลงแดง
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ฉบับที่แลวเราไดแนะนาํคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชนผูใชสาร
เสพตดิชนดิฉีด (HPTN 037 CAB*) และในฉบับนี้เราจะมา
พดูคุยกับคุณทัศนัย  วงศจักร ประธานคณะกรรมการ HPTN 
037 CAB กันครับ

ถาม : การจัดตั้งคณะกรรมการHPTN 037 CAB มีความ
เปนมาและความสําคัญอยางไรครับ?
ตอบ : จากการดําเนินงานที่ผานมาของโครงการฯ  ทําใหทาง
โครงการฯ ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญในมุมมองของชุมชนที่มี
ตอโครงการฯ และตองการใหชุมชนมีสวนรวม  ดงันั้น ทาง
โครงการฯ จงึไดจดัตั้งคณะกรรมการ HPTN 037 CAB ขึ้นมา 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางานรวมกับทางชุมชนคะ

ถาม : แลวทางโครงการฯ มีวัตถุประสงคในการจัดตั้ง
คณะกรรมการ HPTN 037 CAB เพื่ออะไรครับ?
ตอบ : วตัถุประสงคของโครงการฯ ในการจดัตั้งคณะกรรมการ 
HPTN 037 CAB ขึ้นมาก็เพือ่ที่จะ 1. เพือ่ใหคณะกรรมการ 
HPTN 037 CAB  เปนสื่อกลางความเขาใจถูกตองรวมกัน
ระหวางโครงการฯ กับชุมชน และสิ่งแวดลอมทางสงัคม และ  
2. เพื่อใหเปนที่ปรึกษาของโครงการฯ ในการดาํเนินงานตาง ๆ 
ของโครงการฯ ทั้งดานจริยธรรม และสิทธิประโยชนของ
อาสาสมัครในการเขารวมโครงการฯ

ถาม : ขั้นตอนรายละเอยีดในการสรรหาและคัดเลือก
คณะกรรมการ HPTN 037 CAB ละครับ มีขั้นตอนอยางไร
ครับ?
ตอบ : ทางเจาหนาที่ในโครงการฯ และเจาหนาที่ในพื้นที่วจิยั
ของโครงการฯ กจ็ะทําการคัดเลือกกลุมบุคคลที่มีสวน
เกี่ยวของ ไดแก องคกร หนวยงานในพื้นที่วจิัย เชน อบต.
สถานีอนามัย  กํานัน  ผูใหญบาน เปนตน  อาสาสมัครที่เขา
รวมโครงการวจิยั ญาติ หรือเพื่อนของอาสาสมัครคะ

ถาม : แลวมีขั้นตอนรายละเอียดในการแตงตัง้คณะกรรมการ 
HPTN 037 CAB อยางไรครับ?
ตอบ : เมื่อไดมีการคัดเลือกคณะกรรมการฯ เปนที่เรียบรอย
แลว ทางโครงการฯ กจ็ะมีการประชุมแตงตัง้คณะกรรมการฯ 
อยางเปนทางการในแตละพืน้ที่การวจิัย โดยจะจดัประชุมชี้แจง

รายละเอียดการดําเนินงาน  บทบาท  ภาระหนาที่และความ
รับผิดชอบของคณะกรรมการ HPTN  037 CAB และสรางขอตกลง 
และทําแผนการทํางานรวมกันกับเจาหนาทีโ่ครงการและ
กรรมการฯ คะ

ถาม : ในปจจุบันคณะกรรมการ HPTN 037 CAB มีท้ังหมดที่ชุด
ครับ?
ตอบ : ปจจุบนัคณะกรรมการ HPTN 037 CAB ของโครงการฯ มี
ทั้งหมด  3 ชุดคะ โดยแบงเปน อําเภอเมือง  1 ชุด อําเภอสะเมิง  1 
ชุด และอําเภองาว  1 ชุด  โดยแตละชุดประกอบไปดวยคณะ
กรรมการฯ ดังนี้  ประธานกรรมการ  1 ทาน  รองประธาน
กรรมการ  1 ทาน  เลขานุการ  1 ทาน และคณะกรรมการ  8 ทาน  
โดยคณะกรรมการฯ แตละชุดมีวาระ  1 ปคะ

ฉบับนี้ก็ไดรูจักกับบทบาทและหนาที่ของ HPTN 037 CAB ไปแลว
นะครับ   ในฉบับหนาเราจะมาทําความรูจกักับบทบาทและหนาที่
ของเจาหนาที่ใหความรูชุมชน (Community Educator : CE) และ
การทํางานรวมกันกับคณะกรรมการ HPTN 037 CAB กันครับ

* คณะกรรมการ HPTN 037 CAB คือ คณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน
ผูใชสารเสพตดิชนิดฉีด (HPTN 037 Community Advisory Board 
:037 CAB) 
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ผูเขยีน : โอตะ

จักตวัตนของการเปนวัยรุนมาบางแลวนะครับจากฉบับที่แลว
ก็พอจะเขาใจในธรรมชาติความเปนไปของวยัรุน  การปรับตัวเมื่อ
เขาสูวยัรุนและรวมถึงคนรอบขาง ไมวาจะเปนพอแม ผูปกครอง 
ญาตพิี่นอง  ครูอาจารย หรือเพื่อนฝูง ที่เคยกลุมใจ หรือปวดหวักับ
พฤติกรรมบางอยางที่รับไมคอยจะไดสักเทาไหรก็พอทีจ่ะคลาย
กังวลได  เอาละครับเรามาดฉูบับนี้กันดีกวาวาจะคุยเร่ืองอะไรกัน
ดี  (ผมก็ยังคิดไมออก ....อาว) พดูถึงตวัตนของวยัรุนกันแลว เรา
ลองมาดูประเด็นปญหาที่เกิดขึ้น  โดยเฉพาะปญหาเรื่องยาเสพติด
ที่เกิดขึ้นกับวัยรุน ผมเคยไปทําคายเรื่องโรคเอดสที่หนึ่งในจงัหวดั
ลําปางเปนพื้นที่ชนเผา  ระหวางรอกลุมชาวบานมารวมตวักันได
พดูคุยกับครูเร่ืองสพัเพเหระ และมาลงที่เร่ืองยาเสพตดิ ครูบอกวา 
“นั้นไงเด็กที่เปนลูกของพอที่ติดยา เร่ิมสูบบุหร่ีแลวละนั้น” ผม
ก็ยังไมแนใจ ก็ถามย้ําวา “คนนั้นนะเหรอครับ เปนเด็กเล็ก ๆ 
อายุสัก  4 ขวบเห็นจะได  ไมนาเปนไปไดเด็กผูชายอายุ แค 4  
ขวบเทานั้น แลวเด็กที่โตกวานี้ละ...???.. ผมไมอยากนึกวาจะเปน
อยางไร แลวเกิดประเด็นตาง ๆ มากมายวาทําไมผูใหญไมหาม? 
ไมมีใครสอนเคารึไง? หรือวานี่ก็เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเด็กตดิยา
กันมากขึ้น ถาจะถามเด็ก ๆ หรือกลุมวัยรุนเองวาทําไมจงึหันมาใช
ยาเสพติดกจ็ะไดคาํตอบในลักษณะเดียวกนัวา.... “เพื่อนมันชวน
ฮะ” “อยากลองเองวามันเปนยังไง” “ครอบครัวมีปญหา พอ
แมไมรักตองการหาทางออก” “ใชแลวแกเครียดได” “อยาก
เทห ใหหญิงสนใจ” และอื่น ๆ อีกมากมาย  แลวถาเปนอยางเรื่อง
ที่เลามาก็คงจะเปนเพราะ “เห็นพอหรือคนรอบขางเสพก็
เลียนแบบ” วากันไป   ทีนี้เรามาลองดูกันวาแลวสาเหตุที่กลุมเด็ก 
เยาวชนหรือวยัรุนเหลานั้นหันมาใชยาเสพตดิมีรายละเอียด
อยางไรกันบาง

1. ความอยากรูอยากลอง โดยสวนมากมักจะเกิดขึ้นหลังจากได
แรงกระตุนจากสิ่งรอบขางจะมีสวนนอยที่เกิดอาการอยากลองเอง
หรืออยูๆ จะมาลองสูบบุหร่ีเอง หรือมาใชยาบา  แตเร่ืองการดื่ม
เหลาก็อาจจะเปนไปไดที่อยากลองเอง  (แตกอมีส่ิงยุยงใหลองดื่ม) 
ความอยากรูอยากลองจะมีแรงสนับสนุนจากเพื่อนเปนอยาง
มาก  จนบางครั้งแยกไมออกวาที่ติดหรือท่ีใชยาเปนเพราะ

อยากลองเองหรือวาเพื่อนยุ หรือวาเห็นตวัอยางการใชสารเสพ
ติดแลวเกิดอยากลองขึ้นมา ประเด็นตาง ๆ เหลานี้ยังมีความ
เกี่ยวพันกัน และยังสรุปไมชัดเจน เพราะวาจะตองมีส่ิงที่ทําให
ตวัวยัรุนเองคิดอยากจะลอง อยากจะรูวามันเปนยังไงเวลาใชไป
แลว จะเปนเหมือนที่เพื่อนเลาใหฟงรึเปลา ใชแลวมีความสุข ลืม
ความทุกขไดจริงรึเปลา
2. ปญหาครอบครัว เมื่อเกิดปญหาในครอบครัวขึ้นมา ทางออก
ที่กลุมวัยรุนเลือกคือ ยาเสพตดิ ปญหาครอบครัวในที่นีจ้ะ
หมายถึง ความไมเขาใจระหวางคนในครอบครัว พอ แมมีปญหา 
พฤติกรรมในทางลบของพอ แม ความขัดแยงภายใน (ซ่ึงยงั
ไมไดพดูถึงปญหาจากตวัวยัรุนเอง) ตวัอยางที่เห็นไดชัดคือ พอ
แมทะเลาะกัน  พอ-แม ติดเหลาบุหร่ี หรือติดการพนัน   ความไม
เขาใจในตวัตนและพฤติกรรมของวยัรุน หรือชองวางระหวางคน
ในครอบครัวที่มักจะไมพูดคุยกันสงผลใหเกิดปญหากระทบกับ
ตวัวยัรุน รวมถึงการแสดงความรักใหลูก (ยิ่งมีลูกหลายคน หรือ 
เปนลูกเลี้ยง พอเล้ียง แมเล้ียง ก็ยิ่งเพิ่มปญหาเขาไปอีก)  ปญหา
เศรษฐกจิของครอบครัวที่ไมพอเพียงกับความตองการ  
(โดยเฉพาะคาใช จายสวนตวั หรืออาจเปนคาเลาเรียนดวย)
3. ปญหาสิง่แวดลอม ซ่ึงอาจจะดูกวางเกินไป เพราะ
ส่ิงแวดลอม อาจจะหมายถึงสิ่งที่อยูรอบ ๆ ตวัเรา แตในที่นี้จะพูด
ถึงชุมชน แหลงที่อยูอาศัย โรงเรียน ที่กลุมวัยรุนคุนเคยเปน
ประจาํ ชุมชนหรือแหลงที่อยูอาศัยที่มีผลกระทบตอการใชสาร
เสพตดิ ในดานที่เปนแหลงซื้อขายและกลุมผูใชสารเสพติด ซ่ึง
ตวัวยัรุนเองอาจจะไดพบเห็นอยูบอย ๆจนถือวาเปนเรื่องปกติ
ธรรมดาสาํหรับตัวเขา เพื่อน ๆ ในโรงเรียนที่แอบใชยาใน
หองน้าํ (โดยมากจะเปนบุหร่ียัดไส)

วา!!!หมดหนาซะแลวยังคยุกันไดไมกี่ขอเองเอาไวตอในฉบับ
หนากันนะครับมา  ดูกันวายงัมีสาเหตอุะไรอีกบางที่ทําใหวยัรุน
ทั้งหลายมีความเสี่ยงตอการใชยาเสพตดิและเราจะชวยกันได
อยางไร   หรือถาทานผูอานมีขอเสนอแนะก็สงมาไดนะครับยินดี
รับฟงทุกความคิดเห็น
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โครงการ HPTN 037
ก็ไดรางวลักันไปสําหรับผูที่ตอบถูก วาโครงการ HPTN 037 มี

ช่ือเรียกอีกอยางวาอยางไร... ก็ “เพื่อนชวยเพื่อน” ไงละครับ  ดีใจ
ดวยครับ ก็เตรียมตวัรับรางวลักันไป.... แลวทําไมตองเรียกวา 
“เพื่อนชวยเพือ่น” ...??? ก็เพราะวาอาสาสมัครที่มาเขารวม
โครงการที่เปนแกนนาํกจ็ะมีเพื่อนเครอืขายที่เปนทั้งเครือขายที่ใชยา
ดวยกัน และเครือขายที่เปนคูนอน  (ดแูผนภาพ)

 ซ่ึงกพ็อทําใหเห็นภาพของโครงการมากยิ่งขึ้นนะครับวา  เพื่อนชวย
เพื่อนเปนอยางไรและทําหนาที่อะไรบาง   นี้แหละครับเราถึงเรียก
โครงการนี้วา  “เพือ่นชวยเพือ่น” และถึงขณะนี้เราไดดาํเนิน
โครงการมาเปนระยะ  1 ป  8 เดือน  ในพืน้ที่วจิยัจาํนวน  3 แหง 
คือ อําเภอเมือง  เชียงใหม  อําเภอสะเมิง เชียงใหม และอาํเภองาว 
จงัหวดัลําปาง

หากทานมขีอสงสัย  ตองการสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม  
ติดตอที่สํานักงานบานเพือ่น โทร. 0-5380-9069 และ 0-5380-8715 
ในเวลาราชการ

เครือขายคูนอน
หรอืเพื่อนใชยา

เครือขายคูนอน
หรอืเพื่อนใชยา

อาสาสมัครแกนนํา

กลุมไดรับความรู กลุมควบคุม

• การใหคําปรึกษาเพื่อลดความเสีย่ง

• การตรวจหาเชื้อเอชไอวี ฟรี

• การบริการถุงยางอนามัย / สารหลอล่ืน 
และขอมูลทางดานสุขภาพ

ชีวติของผมตัง้แตอายุ 15 ป ก็ไดลองสูบบุหร่ีกับเพื่อนๆ กนิเหลา 
เที่ยวในตอนกลางคืนกับเพื่อน ๆ ตลอด   และตองขอเงินพอแม 
โดยที่ทานไมรูวาเอาไปทําอะไร และผมก็เร่ิมออกจากบานไป
นอนกับเพื่อนที่หอ และเที่ยวตลอดโดยที่พอแมไมรู  และตัวผม
เองก็ไดลองสูบกัญชากับเพื่อนๆ ในตอนแรก ๆ ผมก็รูสึกแสบ
คอ และก็ไอ พอสูบตอไปก็รูสึกมึนเมา และมึนหัว ไมรูตวั มันมี
อาการกดประสาท  มีภาพหลอน คอแหง หัวเราะ ชอบกินของ
หวาน ๆ เย็นๆ  จากนั้นผมก็ลองกินเหลาแหง หรือได 5 ได 10 
(ไดอาซแิพม) มันมีอาการเมาและขาดสต ิ มันจะไมคอยรูเร่ือง 
ไมรูตัวเองวาทําอะไรลงไป  จนกระทั่งผมอายุ 17  ป   ชีวติของ
ผมก็ไดหนักขึ้นที่ไดเห็นเพื่อน ๆ ของผมไดดดูผงขาว เฮโรอีน 
ไดใชซองบุหร่ีเผา และใชหลอดและไฟแชค ที่จะลน  สูบควัน  
ดูดและสูบบุหร่ีตามผมเห็นเพือ่น ๆ เลยดูดกันมาหลาย ๆ คร้ังผม
ก็อยากลองบาง  ผมก็ไมรูวามันเปนยังไงและผมก็อยากรูวามัน
เปนยังไงก็ลองสูบดู  ตอนแรกสูบไดสัก 3-4  ทีมันรูสึกเมาจน
เคลิ้มทําใหลืมเรื่องที่ผานมา  เมาก็สูบตอไป เร่ือย ๆ จากการเสพ
มาทําใหตดิใจคือผงขาว จากนั้นผมก็เสพมันมาตลอด  ตอง
ออกไปดิ้นรนหามันมาเสพ  ถาไมมีเสพก็ตองมอีาการ ตวัส่ัน 
รอน ๆ หนาว ๆ  ดิ้นรนและทรมานตองไปหาซื้อ โดมิคุม และ
เมธาโดนมากิน เพื่อใหอาการทุเลา ไมใหเจ็บปวดกับการทรมาน
ของมันบางครั้งตองนอนไมไดทั้งคืน มีอาการปวดกระดูกและ
ทุรนทุรายจนตองดิ้นรนดิ้นรนออกไปแสวงหามันใหได  
บางครั้งก็เอายาบา ยาเม็ดมาทดแทน บางครั้งผมใชยาบา หรือ
เมธาโดนมาฉีดแทนเปนบางครั้งและในตอนนั้นยาบาเม็ดละ 60-
80  บาท แตถาบนดอยจะตางกันประมาณ 20-30 บาท ผงขาวก็
จะตกราคา บิ๊กละ 800-1,000 บาท (1 บิ๊กเทากับ 1.2 กรัม) แตถา
ของหายาก บิ๊กละ 1,800 บาท ผมกับเพื่อนก็ตองชวยกันหาเงิน
ซ้ือเอามาแบงกันเลน และหาวิธีหมุนเงินโดยแบงยาใสหลอด
กาแฟไปขาย  โดยจะตองเสีย่งกับตาํรวจบาง  คุกตารางบาง  
ตั้งแตผมไดเลนผงขาวมากโ็ดนจับมาแลวหลาย ๆ คร้ังแตก็ไมทํา
ใหผมหลาบจําเพราะความสนุก ความเมาของมัน   ชีวิตผมเขามา
เกี่ยวของกับงานวจิยัไดอยางไร  ตดิตามฉบับหนานะครับ

.....นายเกง
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ถาม : โรคท่ีมาพรอมกับโรคเอดส  ซ้ือหนึ่ง  อาจไดถงึสองหรือ
สามจริงหรือไม
ตอบ: การมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย  การใชสารเสพตดิชนิด
ฉีด (หรือการใชสารเสพติดชนิดใดกต็าม ที่กระตุนใหเกิดการมี
เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย) เปนหาทางที่นําไปสูการติดเชื้อ 
เอชไอวีได  แคโรคเดียวก็แยแลว  แตบางคนโชคราย  ยงัได
โรคอื่น ๆ แถมมาอีก เชน โรคติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี  ไวรัส
ตับอักเสบซี (พบมากในกลุมใชสารเสพตดิชนิดฉีด)
โรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืน ๆ เชน  หนองใน  ซิฟลิส   ซ่ึง
ปจจุบันกลับมาแพรระบาดใหมจากการระเบิดของโรคเอดส  
การไดรับเชื้อเหลานี้พรอม ๆ กับเอชไอวี  ก็ทําใหการรักษาโรค
ยากขึ้นไปอีก  ทางที่ดีก็อยาเอาตวัเองไปเสี่ยงกับโรคทั้งหมดที่
กลาวมา  หยดุพฤติกรรมเสี่ยงตัง้แตตอนนีด้ีกวามานัง่เสียใจ
ภายหลังนะคะ

สําหรับคําถามประจําฉบับท่ี 44 ซึ่งถามวา  “โครงการ HPTN 037 หรือ
โครงการการศึกษาแบบสุม ระยะที่ 3 เพื่อประเมินประสิทธิภาพของ
โปรแกรมการใหความรูเพื่อน โดยมุงใชเครือขาย เพื่อปองกันการแพร
เชื้อเอชไอวี ในกลุมผูใชสารเสพติดชนิดฉีด และสมาชิกในเครอืขาย มีช่ือ
สั้น ๆ อีกชื่อวาอะไร” คําตอบคือ “โครงการเพื่อนชวยเพือ่น” ผูท่ีตอบ
ถูกไดรับของรางวลั มีรายช่ือดงันี้คะ คุณจันตรี มาลารัตน คุณนลนิฉัตร  
ศิริเขตต  คุณชฎากรณ  เปยมคุณธรรม  คุณมนัสวนิ  สิงหคราช  คุณวิยะ
ดา  บุญมาก และ ด.ช.ศิรวิทย  มาลารัตน   สวนคําถามประจําฉบับนี้ ถาม
วา “คําขวัญรณรงคเนื่องในวนัเอดสโลก  1 ธันวาคม 2548 นี้ มวีา
อยางไร” ทราบคําตอบแลวเขียนคําตอบลงในไปรษณียบัตร สงมายัง
สํานักงานคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน ตามที่อยูดานลาง หมดเขต  
วนัที่ 15 ธันวาคม 2548

วตัถปุระสงควตัถปุระสงค เพ่ือเผยแพรขอมลูขาวสารเกีย่วกับหลักการวิจัย 
ความกาวหนาของการวิจัย และสรางความรูความ 
เขาใจเกีย่วกับโครกงารวิจัยที่จะดําเนนิการใน
ชุมชน

บรรณาธกิารบรรณาธกิาร      พญ.นนัทิสา  โชติรสนิรมิต
ผูชวยบรรณาธกิารผูชวยบรรณาธกิาร   
นางวิภาดา  ชีวะวัฒน   นายยงยุทธ  ทรัพยสนิ                             
นางสาวสุดาภรณ  สุทธดุก นายเฉลิมพล  แสนพรมมา

กองบรรณาธกิารกองบรรณาธกิาร  
พระครูธนวรรธน  เตชปญโญ  นายประเสริฐ  เดชะบุญ 
รศ.นพ.สุวัฒน จรยิาเลศิศักดิ์ นางดาราวดี  นันทขวาง    
นายสําราญ  ทะกัน นางชลลสิา  จริยาเลิศศักดิ์ 
ดร.นพ.อภนินัท  อรามรัตน นายสมเกียรติ  สกุลศึกษาดี

ที่ปรึกษาที่ปรึกษา           
ศ.นพ.ธีระ  ศิรสินัธนะ          นพ.ทรงวุฒิ  หุตามัย
ดร.ทพ.สุรสิงห  วิศรตุรัตน นพ.ชูชาติ  พรนมิิตร
ศาสนาจารยสนัน่  วุฒิ   คุณอุดม  ลิขิตวรรณวุฒิ

พิมพจํานวน 3,000 ฉบับ

เวลาทําการ
คลินิกนิรนามสาขาเชียงใหม

วันจันทร - วันศุกร 08.30 – 16.30 น.
ตรวจ CD4 วันพฤหสับดี 08.30 – 15.00 น.
(หยุดวันเสาร - อาทิตย และวันหยุดนักขัตฤกษ)
อัตราคาบริการ   

แบบธรรมดา      แบบทราบผลทนัที
1. ตรวจเอดส 80 บาท 200 บาท                    
2. ตรวจไวรัสตับอักเสบบี 70 บาท 200 บาท                
3. ตรวจซิฟลิส 50 บาท 60 บาท                
4. ตรวจซิฟลิส แบบ TPHA 80   บาท                                                     
5. ตรวจกรุฟเลือด 20 บาท                    
6. ตรวจ CD4 400  บาท 

ใหคําปรึกษา ฟรี
ตรวจวัดปริมาณไวรัสในกระแสเลือด (Viral load) 2,000  บาท                
ตรวจการดื้อยาตานไวรัส (HIV resistance)

- 2,500 บาท  ตอ  1 กลุม (RT, PI)  
- 4,000 บาท  ตอ  2 กลุม

ศูนยวิจัยโรคเอดส   สภากาชาดไทย เปดใหบริการปรกึษาแนะนําเกี่ยวกับโรค
เอดสื  โรคไวรัสตับอักเสบบี  และโรคศิฟลิส  หากทานมีความประสงคจะ
ตรวจหาโรคทั้ง 3 นี้อยู  สามารถขอตรวจไดโดยไมตองบอกชือ่และนามสกุล 
และผลการตรวจจะถูกเก็บเปนความลับ

สอบถามรายละเอยีดเพิม่เตมิไดที ่ 0 -5323 - 4669 ,0 -5323 - 4670
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