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ผูที่มีเชื้อเอชไอวี ที่มีระดับ ซีดี4 300 -500
และไมเคยรบั ยาตานไวรัสมากอน                                            
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รับฟงรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่                   
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อยางไรก็ตามจากการคาดการณของ UNAIDS พบวา จนถึงสิ้นป 2547 จะมี
จํานวนผูติดเชื้อท่ัวโลกท่ีเปนผูใหญสูงถึง 37.2 ลานคน  และจํานวนเด็กท่ีติดเชื้อสูง
ถึง 2.2 ลานคน  โดยเปนผูติดเชื้อรายใหมภายในปนี้ปเดียว 4.9 ลานคน คนเหลานี้
ครึ่งหนึ่งไดรับเชื้อเอชไอวีกอนอายุ 25  ป  และเสียชีวิตดวยโรคเอดสกอนที่จะมีอายุ
ครบ 35 ป  ขอมลูนีแ้สดงใหเห็นวา ประชากรทัว่โลกไมวาจะเปนชาย  หญิง หรือเด็ก
ยังคงถูกคุกคามโดยโรคนี้  และเอดสยังทําลายลางทรัพยากรบุคคลในวัยท่ีควรจะเปน
กําลังสําคัญของโลกอยูตลอดเวลา เมือ่เปนเชนนี้เราจะหยุดโรคเอดสไดอยางไร????

เริม่ตั้งแต ระดับผูนํา ปนี้  UNAIDS ไดกระตุนเตือนใหรัฐบาลที่เปนผูนําใน
การวางแผนนโยบายของแตละประเทศถึงพันธะสัญญาที่ใหไวรวมกันวาจะตอตาน
โรคเอดสใหหมดไป ดังคําประกาศพันธกิจ The UNGASS Declaration of 
Commitment on HIV/AIDS ท่ีเกิดข้ึนจากการประชุมสมัชชาสหประชาชาติสมัย
พิเศษ ครั้งท่ี 26 วาดวยเรือ่งโรคเอดส เมือ่มถินุายน 2544 ลงนามโดยประเทศสมาชิก
องคการสหประชาชาติ 189 ประเทศวา รัฐบาลของแตละประเทศตองมีบทบาทใน
ดานตาง ๆ  10 ดาน เชน
ดานการเปนผูนํา  20 ปท่ีผานมา  เราเรยีนรูวาประเทศที่ประสบความสําเรจ็ในการ
ตอตานเอดส  จะตองมนีโยบายที่เขมแข็ง  และสังคมมีสวนรวมในการสนับสนุน
นโยบาย  ดังนั้นจึงมีพันธะสัญญารวมกันวา รัฐบาลจะเปนผูนําในการวางยุทธศาสตร
เพื่อใหเกิดการมีสวนรวมจากทุกภาคสวนของประเทศ และจะทําใหเกิดการประสาน
ความรวมมอืกันในระดับภูมิภาค  และระดับโลกตอไป
ดานการปองกนั ซึ่งเปนหลักในการหยุดการแพรระบาดของโรคอยางมีประสิทธิภาพ  
ท่ีสําคัญคือการใหความรูความเขาใจในเรื่องโรคเอดส การใหคํา ปรึกษาเพื่อตรวจ
เลอืดเอชไอว/ีเอดสโดยสมัครใจ การใหบริการทางการแพทยแกผูติดเชื้อและผูมี
ความเสี่ยงตอการไดรับเชื้อ และการรณรงคตอตานการตีตราและรังเกียจกีดกัน  
เปาหมายที่ไดรวมกันตั้งไววาจะทําใหสําเร็จภายในปนี้  เชน
• ลดอัตราการตดิเชื้อในกลุมเสี่ยงสูง
• อยางนอย 90% ของประชากรอายุ 15-24 ป ไดเขาถึงขอมลูเรือ่งโรคเอดส และการ
ใหบริการท่ีจําเปนที่จะชวยพฒันาทักษะชีวิต  เพื่อลดความเสี่ยงของพวกเขาจากการ
ติดเชื้อเอชไอวี

ในวันเอดสโลก - 1 ธันวาคมของทุกป  
โครงการโรคเอดสแหงสหประชาชาติ 
(UNAIDS) จะกําหนด คําขวญัเปนหลัก
ใหท่ัวโลกไดรวมรณรงคไปในทิศทาง
เดียวกัน  ไมวา UNAIDS เองหรอื
หนวยงานองคกรตาง ๆ ท่ีจัดตั้งข้ึนเพื่อ
ตอตานเอดสท้ังภาครัฐ  เอกชน  ท้ังใน
ประเทศและระหวางประเทศก็ไดจัดให 
มีกิจกรรมตอตานโรคนี้อยูตลอดตาม
แนวทางที่ไดต้ังไว ไมเฉพาะวนัเอดส
โลกเทานั้น  

(อานตอหนา 2 คะ)
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อายุ : 26 ป
ภูมิลําเนา : บานโฮง ลําพูน
การศึกษา :  ประกาศนียบัตรครูเทคนิคชั้นสูง 

สาขาโยธา - กอสราง
ปจจุบัน : - รองประธานและผูประสานงาน 

เครือขายผูติดเชื้อจังหวดั ลําพูน
- คณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน 
สถาบันวิจยัวิทยาศาสตรสุขภาพ 

ใจรัก ...... นักกิจกรรม
ที่มาทํางานดานนี้เพราะใจตนเองชอบทํากิจกรรม ตั้งแตประถมก็
สมัครเปนประธานนักเรียน ทํากิจกรรมกับครูตลอด มัธยมก็เปน
หัวหนาชั้น เปนประธานชมรม ที่เทคนิคลําพูนก็เปนนายก
องคการชางเทคนิคในอนาคตแหงประเทศไทย (อ.ท.ช) ทํา
กิจกรรมเปนพี่เล้ียงดแูลรุนนอง ที่ลพบุรีถามีกิจกรรมอาจารยก็
ขอใหชวยตลอด

หนาที่ การงาน
นอกจากจะเปนรองประธานและผูประสานงานเครือขายผูตดิเชื้อ
จงัหวดัลําพูนแลว งานอีกสวนหนึง่คอื การเปนวิทยากรพดู
เกี่ยวกับเรื่องโรคติดเชื้อฉวยโอกาส ยาตานไวรัส หลักสูตรผูติด
เชื้อ การใหคําปรึกษา และงานหลักประกันสุขภาพภาคประชาชน  
และมีโครงการของคณะพยาบาลฯ โดยเปนอาสาสมัครทํางานกับ
โครงการพัฒนาเยาวชน ครอบครัวและชุมชน (Youth Family and 
Community Development Project : YFCD) คือเปนโครงการที่
พัฒนาทักษะแกนนําเยาวชนในการใหความรูเร่ืองสุขภาพทางเพศ  
อนามัยการเจรญิพันธ และการปองกันโรคเอดสอยางยัง่ยนืใน
กลุมเยาวชนทั้งในและนอกโรงเรียน โดยแยกเปน 2 โครงการยอย 
คือการสรางแกนนําเยาวชนในโรงเรียน โดยพัฒนาศักยภาพแกน
นําเยาวชนใน 10 โรงเรียนในเชียงใหม และอีกโครงการที่เปน
อาสาสมัครอยูก็คือโครงการพัฒนาเยาวชนที่ติดเชื้อ   หลังจาก
ไดรับการพัฒนาศักยภาพแลวก็ไดจดัตั้งกลุม “วยัรุนเกื้อกูล” 
หรือ “Teen’s AIDS” ในการเผยแพรความรูและทักษะแก
เยาวชนในเรื่องการปองกันโรคเอดส ในกลุมมีสมาชิก 22 คนเปน
ผูติดเชื้อที่อยูในเชียงใหมและลําพูน โดยกลุมจะพบกัน 2-3  เดือน
คร้ัง โดยจะเปนวิทยากรแกนนํา ทาํกจิกรรมรวมกับแกนนํา
เยาวชนกลุมอื่นของโครงการ ชวยกันใหความรูแกนอง ๆ มักจะ
ไดรับเชิญไปใหความรูแกนอง ๆ ในโรงเรียน ซ่ึงเราเต็มที่ใน
เร่ืองของความรูที่เราอยากถายทอด    แตเขาจะไดรับและมีการ

• ลดจํานวนทารกที่ติดเชื้อเอชไอวลีง 20% โดยการเพิ่มการบริการให
หญิงตั้งครรภไดรับการตรวจเลอืดเอชไอว/ีเอดสโดยสมัครใจและเปน
ความลับ  การเขาถึงการใหยาตานไวรัสเพือ่ปองกันการติดเชื้อจากแม
สูลูก  การใหนมผงทดแทนนมแม
ดานการดูแลรักษา  รัฐบาลโดยความรวมมอืจากสังคมทุกภาคสวน
จะตองวางยุทธศาสตรในดานการรักษาเพื่อใหผูติดเชื้อเขาถงึยาตาน
ไวรัส และภายในป 2548 นี้จะตองวางแผนงานดานการดูแลรักษาเพื่อ
เพิ่มขีดความสามารถของครอบครวั ชุมชนและผูใหบริการดานการ
รักษาโรค   
ดานสิทธมินุษยชน  การละเมดิสิทธิ  การกระทํารุนแรงทางเพศ  การตี
ตรารังเกียจกีดกันผูติดเชื้อเอชไอวี ลวนนําไปสูการแพรระบาดของเชื้อ
เอชไอวอียางรวดเรว็ รฐับาลจะตองมีนโยบายที่จะหยุดการกระทํา
ดังกลาว  ผูติดเชื้อเอชไอวแีละกลุมเสี่ยงจะตองสามารถเขาถึงความรู  
การบริการทางการแพทย  ทางสังคม  การปกปองสิทธิ และการรักษา
ความลับ
ดานการวิจัยและพัฒนาความรู   รัฐบาลจะตองเพิ่มและสนับสนุน
งานวิจัยดานวัคซีนปองกัน  โดยการพัฒนาโครงสรางตาง ๆ เพื่อ
รองรับงานวิจัย  เชน พัฒนาขีดความสามารถของหองปฏิบัติการ  
พัฒนาความรูและฝกอบรมนักวิจัยและผูใหบริการทางการแพทย  
สนับสนุนงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการปองกันการติดเชื้อจากแมสูลกู  
พัฒนาแนวทางในการประเมินผลการรักษา  และแตละประเทศตองให
ความรวมมอืในการแลกเปลีย่นความรูตอกัน
การติดตามผลการทํางาน  แตละประเทศจะมีการประเมิน
ความกาวหนาในการทํางานตามเปาหมายของพันธะสัญญาเปนระยะ 
ๆ  เมือ่มีการประชุมพบปะกันในระดับภูมิภาคเอชไอว/ีเอดสจะตอง
เปนหนึ่งในหวัขอท่ีจะมีการพูดคุยกัน  และในระดับโลกจะตองมอียาง
นอยหนึ่งวนัในการประชุมประจําป the annual General Assembly 
เพื่อประเมนิความกาวหนาในการทํางานตามพันธะสัญญาดังกลาว

พวกเราก็มีสิทธิและหนาท่ีในการสนับสนุนและตรวจสอบผูนํา
ของเราวาไดดําเนินการตามพันธะสัญญาที่ไดประกาศไว  มีความ
พยายามที่จะทําใหบรรลุตามเปาหมายที่ไดต้ังไวหรอืไม (ติดตาม
แผนงานและความกาวหนาการดําเนนิงานของไทยไดท่ี 
(www.aidsthai.org) แตภาระหนาท่ีในการตอตานเอดสไมไดเปนเรือ่ง
ของรัฐบาลเพียงฝายเดยีว  ตองลงไปถึงในแตละสวนของชุมชน  
หนวยงานในแตละพื้นที่ สื่อ และที่สําคัญคือ ผูติดเชื้อและผูปวยเอดส
เองที่จะชวยหยดุโรคนี้ได
เอดสหยุดได....ถาเรารักษาสัญญาวาจะหยุดพฤติกรรมเสีย่งตอการ

แพรระบาดของโรค
เอดสหยุดได....ถาสังคม ชุมชนรักษาสัญญาวาจะใหความเสมอภาค

เทาเทียม  หยุดการรังเกียจกีดกันผูมีเชื้อเอชไอวี
เอดสหยุดได....ถารัฐบาลรักษาสัญญาวาจะการดําเนนิการแกไขปญหา

โรคเอดสอยางจริงจังและถอืเปนภารกิจสําคัญเรงดวน

(ตอจากหนา 1)



เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือไมก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง  สวนการ
ทํางานของเครือขายผูตดิเชื้อของจงัหวดัลําพูนจะมี
คณะกรรมการของเครือขายซึ่งมาจากแกนนําของแตละอาํเภอ 
คือใหแตละอาํเภอคัดเลือกมาเปนกรรมการจงัหวดั อําเภอละ 2 
คน ยกเวนเขตอาํเภอเมืองมี 3 คน รวมกันได 15 คนแลว เลือก
ประธาน คณะกรรมการทํางานกันเปนทีม ในสวนของจงัหวดั
ลําพูนแตกตางจากที่อ่ืนคอืกลุมตําบลไมคอยมี จะมแีตในเมือง
เทานั้น  แตในอาํเภอรอบนอกจะแตกลุมอําเภอ ที่แตกตางอีก
อยางคือ  ที่อ่ืนจะมแีบงโซน ลําพูนมีแตโซนใต คือ บานโฮง ล้ี 
ทุงหัวชาง   แตโซนเหนือยงัรวมตวักันไมคอยได ทํางานแบง
บทบาทกันแตสวนใหญอยูที่จงัหวดั ประชุมกันที่จังหวดัทุก 3 
เดือน ในชวงของการทํางานเชน มีการเขียนโครงการ จะอบรม
นองนักเรียน ก็จะมาเจอกันบอยทีสํานักงาน โดยเฉพาะฝาย
สํานักงานเจอกันทุกเดือน กจิกรรมก็เยอะมาก และจะมีทีมของ
เครือขายลงไปหากลุม สงเสริมและพัฒนากลุม หนาที่สําคญัของ
เครือขายก็คือการดแูลทุกคนที่เปนสมาชิก ซ่ึงถาเขามา
โรงพยาบาลก็เปนสมาชิกของเครือขายแลว แตจะเปดตวัหรือไม
ก็อีกเรื่อง เวลามีกิจกรรมเราก็บอกเขาได กลุมที่เปดตัวแลวเรา
สามารถดูแลไดเต็มที่ สวนที่ไมเปดตวัเราก็ตองถามกอนวา
พรอมจะใหคนไปเยี่ยมบาน ไปดูแลไหม

กับการเปนคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน..... ตัวกลางระหวาง
นักวิจัยและชุมชน
ที่มีโอกาสไดมาเปนคณะกรรมการก็เพราะเครือขายมีมตสิงผม
มาแทนคณุยพุา สุขเรืองที่ลาออกไปเปนเจาหนาที่กิจกรรมของ
เครือขายภาค ซ่ึงการไดเขามาตรงนี้ทําใหไดฝกคิด ฝกวิเคราะห  
พอรูจักคดิวิเคราะหได ก็สามารถถายทอดได เพราะเราเปน
ตวักลางระหวางนักวจิัยและชุมชน เชนเวลามาประชุมก็จํานาํไป
ถายทอด ใหเครือขายรับทราบ ซ่ึงในเครือขายจะเปนหวง
ในแงผลกระทบของโครงการวจิัย การปกปองอาสาสมัคร 
โดยเฉพาะในเรื่องของยาตานไวรัส ถาจบโครงการแลว
จะเขาสูระบบไดอยางไร มีหลักประกันอะไรให
อาสาสมัครบาง กจ็ะตอบเครือขายเทาที่ตอบได 
นอกจากนั้นกใ็หทีมนักวจิัยพดูที่เครือขายเอง  ใน
คณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชนก็มีความเปนหวงเร่ืองนี้
เหมือนกันทุกโครงการวจิยั อะไรที่ไดจากการประชุม
คณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชนผมก็จะถายทอดให
เครือขายและใหเครือขายชวยกันถายทอดใหชุมชนอีกที  

ก็จะไดรับคําถามตลอดวา CAB  ทําอะไรบาง  ผมกจ็ะ
บอกวาการเปนคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน ถือเปนงานสําคัญ 
เปนเสียงหรือตวัแทนของชมุชน ชวยกันดแูลปกปองเพื่อนที่เปน
อาสาสมัครในโครงการวจิยั คลายเปนเสียงสะทอนของผูติดเชื้อ
ทั่วภาคเหนือเลยก็วาได ซ่ึงกม็ีตัวแทนของผูติดเชื้ออีก 2-3 ทานที่
เปนคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชนดวยกัน ซ่ึงเราก็ตองทาํอยาง
เต็มที่เหมือนกัน

โอกาสของการเรียนรูและผลงาน
การไดมาทํางานตรงนี้มีผลดีคือ เปดโอกาสใหไดเรียนรู และ
พัฒนาตวัเองขึน้อีกระดับหนึ่ง มีโอกาสไดไปประชุมสัมมนาเพือ่
เพิ่มพูนศักยภาพของตวัเอง เชน การสัมมนาระดับชาติเร่ืองโรค
เอดส คร้ังที่ 10 ที่กรุงเทพ โดยไดรับทุนสนับสนุนจาก
สถาบันวจิัยฯ และจากการที่เปนแกนนําของโครงการ YFCD  ก็
ไดไปรวมการประชุม 7th International Congress on AIDS in 
ASIA and the Pacific  ที่เมืองโกเบ ประเทศญี่ปุน ไดไปนําเสนอ
ผลงานเปนโปสเตอรเกี่ยวกบั ตราบาปและความรูสึกของเยาวชน
ที่ติดเชื้อเพื่อใหชุมชนมองในทางที่ดีขึ้น และไดจดัทําหนังสอืเลม
หนึ่งชื่อวา “เสียงจากหวัใจ” (Voice of the Heart) มี 2 เวอรช่ันทั้ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และมีจาํหนายที่โครงการพัฒนา
เยาวชน ครอบครัวและชุมชน (YFCD) คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม
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ถึงทองแลวช่ัวเวลาประเดี๋ยวก็หมดความเกง  กลายเปนคน
ไมรักระเบียบ  กิริยาโฮกฮาก เสื้อผามอมแมม...

ฉะนั้น... เลิกดื่มสุราแลวสมาทานศีลหาใหความ
บริบูรณกันเถอะ  อานสิงสก็จะบันดาลใหเจริญดวยอาย ุ 
วรรณะ  รุงเรืองเกียรติยศชื่อเสียงขึ้นอีกมาก และแนนอน
เหลือเกิน  การทะเลาะววิาทกันในครอบครัว  การเปนดีกัน
ในศาล  หรือเหตุรายตาง ๆ ในสงัคม กจ็ะลดสถิติลงไปเปน
อันมากทีเดียว  โปรดอยาลืมวา 

ดวยความหวงัดี

จาก....ตุแดง   วดัหวัริน

อันสุรา                 เมรัย              ใครเสพติด                    
พาชีวิต                 มดืมน            จนฉิบหาย                     
หนึ่งทรัพยสิน      ตนนั้น           พลันวอดวาย          
สองอาจตาย       เมื่อทะเลา        เพราะความเมา          
สามอายุสั้น        เพราะโรคา      พยาธิ                         
สี่คนตําหนิ           นินทา             พาอับเฉา                   
หาหนาดาน          หนักหนา       เวลาเมา                 
หกโงเขลา            ปญญาหด       หมดสิน้เอยฯ

ตุแดงจะขอบอกพวกเราชาวพุทธมารวมบวชใจกนัเถอะ จาก
เวทีรวมพลคนบวชใจปองกันแกไขปญหาบนฐานพุทธธรรม  ส่ิงที่ได
พอจะสรุปออกมาเปนเนื้อหาเพือ่เตอืนพี่นอง ไดมีความตระหนักใน
บทบาทและความรับผิดชอบตัวเองในสงัคม และประเทศชาตจิาก
โทษของสุรา

สุราปญหาสังคม

นี.่.. คือคติของนักเลงเหลา  ซ่ึงมขีอความคัดคานศีลขอท่ี 5 ใน
พระพุทธศาสนาอยางตรงกนัขาม   สุรามบีทบาทมากเหลือเกินใน
สังคมเราทุกวันนี้  มักซอกซอนเขาไปทุกบานทกุชอง  งานทุกงานมี
สุราบงการอยูเบื้องหลังทั้งนั้น  นับตั้งแตงานของสัปเหรอที่ทํางานบน
เชิงตะกอนไปจนถึงงานสาํคญั ๆ ในวงการตาง ๆ ทั้งงานราษฎร งาน
รัฐ ทั้งงานวดังานบาน ทั้งงานบาปและงานบุญ  มันมีสุราซอกแซกเขา
ไปรวมวงดวยเสมอ และชาวพุทธของเราก็นิยมสมาทานศีลกันเพียง   
4 ขอ เอาขอที ่5 ไปทิ้งเสียที่กองขยะโดยไมเกรงใจพระเสมอ  

งานไหน งานนั้น สุราเขาไปบอนทําลายสิ่งดี ๆ ของด ีๆ ที่จะพึง
ไดจากงานนั้นเสียหมด  เทานั้นยังไมพอ  บางทีสุรายงัทิ้งกากเดนแหง
ความเลวราย  ความลมเหลว ความรุงรัง ยุงยากใหแกเจาของงาน 
ใหแกสังคมของเราอยูบอย ๆ 

ใคร ๆ ก็รูกันดีอยูแลววา สุราเมรัยนั้นใครดื่มลงไปก็ตองเมา ไม
เมามากก็เมานอย  ความเมาก็คือเสียสต ิหรือสติเสีย  ขึ้นชือ่วาความ
เสียสติ ใคร ๆ ก็ยอมรับวาเปนความไมดีทั้งนั้น  แตทั้ง ๆ ที่รูอยูอยางนี้
แหละ สุรามันก็มีเสนหแรง ทําใหคนเราลืมคิดถึงความเสียเหลานั้น  
แลวยกเอาสุราขึ้นมาเปนเจาเปนใหญเหนือการงานทั้งปวง  ดใีจก็ดื่ม  
เสียใจก็ดื่ม  ส้ินหวงัก็ดื่ม  สมหวังกด็ื่ม  รวยก็ดื่ม ลมละลายกด็ื่ม  ดื่ม
ทั้งนั้น  ทั้งในอดีตและปจจบุันไมปรากฏวามีใครเคยไดดีเพราะสุรา
เลย  ตรงกันขาม  สุราเปนเหตแุหงความเลวรายอยางอุกอาจ  ทําใหเกิด
คดีอยางฉกรรจเสมอ  คนเราตอใหเกงสักเพียงไหนกต็าม  พอสุราตก

“สุราอนัวาเหลา กินค่ําเชาฆาพยาธิตาย                       
ขึ้นสวรรคไดงายดาย                      มีนางฟานับหมื่นแสน     
ผูใดไมกินเหลา บาปตามเผาทั่วดินแดน    
ยมบาลจับตีนแขวน แลวโยนสงลงโลกันตฯ”
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โดย... คุณทัศนัย  วงศจักร
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ  มหาวิทยาลยัเชยีงใหม

เลาขานงานวจิยัฉบับนี้เรามาพดูถึงงานวจิยัเร่ืองใกลๆ ตวักัน
ซ่ึงเปนสิ่งที่อยูคูกับวิถีชีวิตคนเรามานาน ส่ิงที่พดูถึงนี้ หมายถึง 
เหลา  ที่หลายๆ คน โดยเฉพาะกลุมผูชายหลาย ๆ คนชอบดื่มกัน
เปนประจํา เรามาดูกันวาผลจากการวจิยัเปนอยางไรบาง ซ่ึงทาง
ทีมวิจัยไดนาํผลการวจิยัไปนําเสนอในการประชุมวชิาการสุรา
ระดับชาติ คร้ังที่ 1 “วิกฤตปญหาสุราและนโยบาย” วนัที่ 13 -
15 กรกฎาคม 2548 ณ โรงแรมปรินสพาเลท  สนับสนุนการ
ประชุมโดยสาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ
(สสส.)

งานวจิยัเร่ืองการเพิ่มจาํนวนของรานขายเหลาตองในเมือง
เชียงใหมและพื้นใกลเคียงโดยมีความเปนมาและความสาํคัญคือ  
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลนั้นเปนที่ยอมรับของสังคม ถูกกฎหมาย
และมีจาํหนายทั่วไปในสงัคมไทยในระยะ 4 ปที่ผานมาไดมีราน
ขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ซ่ึงเรียกกันโดยทั่ววา รานเหลาตอง
เกิดขึ้นมากมาย ในจงัหวดัเชียงใหมทางผูวจิยัไดทําการสํารวจราน
ขายเหลาตองสองครั้งในป 2546 และ พ.ศ 2548โดยแบงเสนทาง
คมนาคมออกเปนสามกลุมคือ 1) เสนทางคมนาคมหลักระหวาง
อําเภอเมืองเชียงใหมและอาํเภอใกลเคียง  2) เสนทางคมนาคม
หลักในตวัเมืองเชียงใหม และ 3) เสนทางคมนาคมที่ผานชุมชน
แออัดในเมืองเชยีงใหม

ผลการสํารวจพบวา  รานขายเหลาตองมอียู 8 ประเภท
ใหญ ๆ คอื  รานตั้งโตะธรรมดา  รานขายของชาํ รานรถเข็น  ราน
รถกระบะ/ตู  รานซุมธรรมดา  รานซุมแสงสี รานอาหารตามสั่ง 
และรานคาราโอเกะ  การสํารวจในป 2546   พบวามีรานเหลา
รวมกันทั้งหมด 398 ราน ในป 2548 มี 482 ราน เมื่อคิดเปนความ
หนาแนนตอตารางกิโลเมตรแลว  พบวา ตามเสนทางคมนาคม
หลักระหวางอาํเภอเมืองและอาํเภอใกลเคียง จาก 9.9 เปน 11.2 
เสนทางคมนาคมหลักในตวัเมืองเชียงใหมจาก 12.1 ลดเหลือ 11.1   
และเสนทางคมนาคมที่ผานชุมชนแออัดในเมืองเชียงใหม จาก 
29.2 เปน 55.0  จะเห็นวาความหนาแนนของรานเหลาตองตอ
ตารางกิโลเมตร บนเสนทางคมนาคมที่ผานชุมชนแออัดนั้นจะสงู
ที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับเสนทางอื่นๆ ในการสาํรวจครั้งแรก และ

คร้ังแรก และมีความหนาแนนเพิ่มขึ้นเกือบ 2 เทาในการสํารวจ
ในครั้งที่ 2 และไดสรุปการนําเสนอในที่ประชุม จากการศึกษา
วา เปนที่ยอมรับโดยทั่วไปวาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลนั้นเปน
สาเหตใุหญสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุ  ความรุนแรง และมี
พฤติกรรมเสี่ยงตอการตดิเชื้อเอชไอวี   การที่มีเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลขายโดยทั่ว และงายตอการเขาถึง จะทําใหผูบริโภค
เพิ่มความบอย และปริมาณของการดื่ม ไดงายซึ่งอาจจะทําให
ปญหาที่มีสาเหตุมาจากการดื่มแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นเปนเงาตามตวั    
ดังนัน้ผูที่มีสวนในการวางนโยบายในเรื่องของเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลโดยเฉพาะในแงของการมีจาํหนายควรจะตระหนัก
ในผลการบริโภคและมีการวางแผนที่รัดกุมในเรื่องดังกลาว   
การศึกษานี้เปนความรวมมือระหวางสถาบันวจิัยวิทยาศาสตร
สุขภาพ มหาวทิยาลัยเชียงใหม กับ มหาวิทยาลัยจอหนฮอบกิ้น 
สหรัฐอเมริกา  นอกจากนี้ยงัพบวาในเขตเมือง สถานที่เปน
ชุมชนแออัด อาบอบนวด  คิวรถ หอพัก จะมีจาํนวนรานเหลา
ตอง ในรัศมี100 เมตร มากกวาสถานที่อ่ืน สวนในเขตนอกเมือง 
จะเปนตลาดสด     
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สํานักงานคณะกรรมการทีป่รึกษาชุมชน รวมจัดบอรดนิทรรศการ 
โดยไดนําผลงานวิจัยเรื่อง “การเพิ่มจํานวนของรานขายเหลาตองใน
เมืองเชียงใหมและพื้นที่ใกลเคียง” ไปเผยแพรในงานรวมพลคนบวช
ใจ แกไขปญหาเพื่อพัฒนาชุมชนบนพื้นฐานพุทธธรรม ที่วัดหัวริน 
เมื่อ 15 ตุลาคมที่ผานมา
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• คุณสมเกียรติ  สกุลศึกษาดี คุณนันทพล  ช่ืนชูกล่ิน และคุณ
สมศักดิ์  ใจสม  อนุกรรมการที่ปรึกษาชุมชน  รวมอบรม 
HPTN 058 Clinical Training ระหวางวันที่  5-7 ตุลาคม  ที่
ผานมา  ณ โรงแรมอมารี รินคํา 

• โครงการพา-ไทย  จัดประชุมคณะกรรมการที่ปรึกษาโครงการ
ขึ้น เมื่อวันที่ 3 ตุลาคม 2548 ณ  หองประชุมสถาบันวิจยั
วิทยาศาสตรสุขภาพ มช. โดยมี  รองผูวาราชการจงัหวดัเชียงใหม  
นายขวัญชัย  วงศนิติกร เปนประธาน

• วดัหวัรินรวมกับเครือขายพระนักพัฒนา จดังานรวมพลคนบวช
ใจ แกไขปญหาเพือ่พัฒนาชุมชนบนพื้นฐานพุทธธรรม ในวันที่ 
15 ตุลาคม 2548 ที่ผานมา  ณ  โรงเรียนบานหวัริน ต.ทุงสะโตก 
อ.สันปาตอง

• คุณทัศนัย วงศจักร    ประธานกรรมการที่ปรึกษาชุมชนผูใชสาร
เสพตดิชนดิฉีด โครงการ HPTN 037  เปนประธานในการแตงตัง้
คณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชนผูใชสารเสพติดชนดิฉีด  (IDU 
CAB)  อ.งาว จ.ลําปาง เมื่อวนัที่ 13 กันยายน  2548 ณ สํานักงาน
บานเพื่อน อ.งาว จ.ลําปาง 

• คณะกรรมการ IDU CAB อ.งาว  จ.ลําปาง มาดูระบบการ
ทํางานและการจัดเก็บขอมูลของโครงการ HPTN 037 ณ 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ (ตึกใหม) เมื่อ วันที่  29 
กันยายน  2548
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โดย.. ทีมขาวนกพิราบ
Stop AIDS. Keep the Promise. “เอดสหยุดได   รวมใจรักษา
สัญญา” เปนคําขวัญรณรงคเนื่องในวนัรวมใจตานภัยเอดส ใน
วันที่ 1 ธันวาคม 2548 นี้  ก็อยากใหทุกคนพรอมใจกนั สัญญาวา
จะรักษาศีล 5 (อยางนอยก็ขอ 3 กับขอ 5) โดยอาจจะใชวนัเอดส
โลกเปนวัน D-Day ก็ได  เพือ่พวกเราทุกคน และสังคมของเรา
จะไดไมมีปญหาเอดสกันอีกตอไป...

• 3 - 4 พ.ย. 48  สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัเชียงใหม   จดั
ประชุมเชิงปฏิบัติการ สรุปการจัดทําแผนยทุธศาสตรเอดสระดับ
จงัหวดั ณ โรงแรมธาริน : คุณศิริพร  วงคชัย  โทร. 0-5321-1048 
ตอ 131

• 4 พ.ย. 48 สํานักงานปองกนัควบคุมโรคที่ 10 จดัประชุมเชิง
ปฏิบัติการคณะกรรมการพัฒนาระบบบริการและติดตาม
ผลการรักษาผูติดเชื้อและผูปวยเอดสดวยยาตานไวรัสเอดสใน
เขตภาคเหนือตอนบน (RAB) ณ โรงแรมดิเอ็มเพรส :
คุณพรทิพย  เข็มเงิน โทร. 0-5327-1021 ตอ 119

• 5 - 6 พ.ย. 48 สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัเชียงใหม  จดัเวที
สรุปบทเรียน  การปองกันการติดเชื้อเอดสในเยาวชน  และการ
สงเสริมการติดตัง้ถุงยางอนามัยแบบหยอดเหรียญ :
คุณทนง  เทพสาย  โทร. 07-1873396

• 5 - 6 พ.ย. 48 เสวนาเรื่อง “เซ็กสที่ไมเจ็บ” พรอมฉาย
ภาพยนตรส้ัน  ณ โรงภาพยนตรเมเจอรซินิเพล็ก  และจดัเสวนา 
“เอดสภาคประชาชน  ณ  บานหนองแหยง อ.สันทราย :
คุณผัด  เทพสาย โทร. 0-5340-4342 ตอ 15, 16

• 9 - 11 พ.ย. 48 สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัลําพูนจดัประชุม
ผูบริหาร สํานกังานสาธารณสุขจงัหวดัลําพูน เพื่อปรับปรุง
วสัิยทัศน  พันธกิจและกําหนดกลยุทธในการดาํเนินงาน  เพือ่
สอดคลองกับจงัหวดั CEO ณ สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดั
ลําพูน    และ วันท่ี 18 พ.ย. จดัประชุมชี้แจงนโยบายการ
ดาํเนินงานเอดส วณัโรค และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ป 2549 
สําหรับโรงพยาบาล  ณ สํานกังานสาธารณสุขจงัหวดัลําพูน : 
คุณดาราวดี  นนัทขวาง  โทร. 0-5351-1187 ตอ 123

• 14 พ.ย. 48 สํานักงานปองกนัควบคุมโรคที่ 10 จดัประชุมเชิง
ปฏิบัติการเพื่อพัฒนาระบบขอมูลขอสนเทศ  เพื่อปองกันและ
แกไขปญหาเอดสระดับจังหวดัในเขตภาคเหนือตอนบน  :
คุณพรทิพย  เข็มเงิน  โทร. 0-5327-1021 ตอ 119

• 23 - 25 พ.ย. 48 สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 10 จดั
โครงการอบรมเสริมศักยภาพบุคลากรในการจดัการ  และการ
วิเคราะหขอมลูในการติดตามผลการรักษาผูติดเชื้อ/ผูปวยเอดส
โครงการ NAPHA  ณ สถานบริการเทคโนโลยีสารสนเทศ  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม : คณุพรทิพย  เข็มเงิน  โทร. 0-5327-1021 
ตอ 119

• 25 พ.ย. 48 สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัลําพูนจดัประชุม
ช้ีแจงนโยบายการดาํเนินงานเอดส  วณัโรค  และโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  ป  2549 สําหรับสถานีอนามัย  ณ สํานักงาน
สาธารณสุขจงัหวดัลําพูน  และวันที่ 1 ธ.ค. 48 จดัรณรงควัน
เอดสโลกทั้งจงัหวดั  รวมกับองคการบริหารสวนทองถ่ินทุกแหง 
: คุณดาราวด ี นันทขวาง โทร. 0-5351-1187 ตอ 123

• 1 ธ.ค. 48 กิจกรรมรณรงคเนื่องในวนัเอดสโลก  ณ 
มหาวิทยาลัยแมโจ  อ.สันทราย : คุณผัด  เทพสาย                          
โทร. 0-5340-4342 ตอ 15, 16

• 2 ธ.ค. 48 กิจกรรมวิ่งมินิมาราธอน เนื่องในวันเอดสโลก  ณ 
อําเภอเชียงดาว : คณุณฐัวดี  นิวัฒนวงค  โทร. 0-5345-55816
ตอ 119

• 20 ธ.ค. 48 เสวนา “เอดสภาคประชาชน” : คุณสวสัดิ์   คําฟ ู 
โทร. 04-8108761

หากหนวยงานใด มีความประสงคประชาสมัพันธกิจกรรมการ
ดาํเนินงานผานทางคอลัมนนี้ ก็ตดิตอไดทาง  
E-mail: aids@chiangmaihealth.com หรือ 

 โทร. 0-5321-1048-50  ตอ 131 หรือ
สํานักงานคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน 
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การติดยาเสพตดิอาจเกดิขึ้นได  เนื่องจาก...
1. ความอยากรู  อยากลอง ดวยความคึกคะนอง

2. เพื่อนชวน หรอืตองการใหเปนที่ยอมรับจากกลุมเพือ่น

3. มีความเชื่อในทางที่ผิด เชน เชื่อวายาเสพติดบางชนิดอาจชวยให
สบายใจ ลืมความทุกขหรือชวยใหทํางานไดมาก ๆ 

4. ขาดความระมัดระวังในการใชยา  เพราะคุณสมบัติของยาบางชนิด 
อาจทําใหผูใชยาเกิดการเสพติดไดโดยไมรูตัว หากใชยาอยางพร่ําเพรื่อ 
หรอืใชติดตอกันเปนเวลานานโดยขาดการแนะนําจากแพทยหรอื 
เภสัชกร

5. สภาพแวดลอม และถิ่นทีอ่ยูอาศัย มีการคายาเสพติดหรอืมีผูติด
ยาเสพติด

6. ถูกหลอกใหใชยาเสพติดโดยรูเทาไมถึงการณ

7. เพื่อหนีปญหา เมือ่มีปญหาแลวไมสามารถแกปญหาใหกับตัวเองได

การสังเกตผูติดยาเสพติด
ยาเสพติดเมือ่เกิดการเสพติดแลว จะมีผลกระทบตอรางกาย และ

จิตใจซึ่งทําใหลักษณะและความประพฤติของผูเสพเปลี่ยนไปจากเดิม  
ท่ีอาจสังเกตพบได คือ

1. รางกายทรุดโทรม ซูบผอม

2. อารมณฉนุเฉียว หรอืเงยีบขรึมผิดปกติ จึงมักพบผูเสพติดชอบ
ทะเลาะววิาทหรอืทํารายผูอื่นหรอืในทางกลับกัน บางคนอาจชอบ
แยกตัวอยูคนเดยีวและหนอีอกจากพรรคพวกเพื่อนฝูง

3. ถาผูเสพเปนนักเรียน มักพบวาผลการเรยีนแยลง ถาเปนคนทํางาน 
มักพบวาประสิทธิภาพในการทํางานลดลงหรอืไมยอมทํางานเลย

4. ใสเสื้อแขนยาวตลอดเวลา เพื่อปกปดรอยเข็มท่ีฉีดยาตรงทองแขน
ดานใน หรือรอยกรีดตรงตนแขนดานใน

5. ติดตอกับเพื่อนแปลก ๆ ใหม ๆ ซึ่งมีพฤติกรรมผิดปกติ

6. ขอเงินจากผูปกครองเพิ่ม หรอืยมืเงนิจากเพื่อนฝูงเสมอเพื่อนาํไปซื้อ
ยาเสพติด

7. ขโมย ฉกชิง  วิ่งราว เพื่อหาเงินไปซื้อยาเสพติด

8. ผูติดยาเสพติดบางชนิด เชน เฮโรอีน จะมีอาการอยากยา  บางคนจะ
มอีาการรนุแรงถึงข้ันลงแดง
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ฉบับที่แลวเราไดแนะนาํคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชนผูใชสาร
เสพตดิชนดิฉีด (HPTN 037 CAB*) และในฉบับนี้เราจะมา
พดูคุยกับคุณทัศนัย  วงศจักร ประธานคณะกรรมการ HPTN 
037 CAB กันครับ

ถาม : การจัดตั้งคณะกรรมการHPTN 037 CAB มีความ
เปนมาและความสําคัญอยางไรครับ?
ตอบ : จากการดําเนินงานที่ผานมาของโครงการฯ  ทําใหทาง
โครงการฯ ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญในมุมมองของชุมชนที่มี
ตอโครงการฯ และตองการใหชุมชนมีสวนรวม  ดงันั้น ทาง
โครงการฯ จงึไดจดัตั้งคณะกรรมการ HPTN 037 CAB ขึ้นมา 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางานรวมกับทางชุมชนคะ

ถาม : แลวทางโครงการฯ มีวัตถุประสงคในการจัดตั้ง
คณะกรรมการ HPTN 037 CAB เพื่ออะไรครับ?
ตอบ : วตัถุประสงคของโครงการฯ ในการจดัตั้งคณะกรรมการ 
HPTN 037 CAB ขึ้นมาก็เพือ่ที่จะ 1. เพือ่ใหคณะกรรมการ 
HPTN 037 CAB  เปนสื่อกลางความเขาใจถูกตองรวมกัน
ระหวางโครงการฯ กับชุมชน และสิ่งแวดลอมทางสงัคม และ  
2. เพื่อใหเปนที่ปรึกษาของโครงการฯ ในการดาํเนินงานตาง ๆ 
ของโครงการฯ ทั้งดานจริยธรรม และสิทธิประโยชนของ
อาสาสมัครในการเขารวมโครงการฯ

ถาม : ขั้นตอนรายละเอยีดในการสรรหาและคัดเลือก
คณะกรรมการ HPTN 037 CAB ละครับ มีขั้นตอนอยางไร
ครับ?
ตอบ : ทางเจาหนาที่ในโครงการฯ และเจาหนาที่ในพื้นที่วจิยั
ของโครงการฯ กจ็ะทําการคัดเลือกกลุมบุคคลที่มีสวน
เกี่ยวของ ไดแก องคกร หนวยงานในพื้นที่วจิัย เชน อบต.
สถานีอนามัย  กํานัน  ผูใหญบาน เปนตน  อาสาสมัครที่เขา
รวมโครงการวจิยั ญาติ หรือเพื่อนของอาสาสมัครคะ

ถาม : แลวมีขั้นตอนรายละเอียดในการแตงตัง้คณะกรรมการ 
HPTN 037 CAB อยางไรครับ?
ตอบ : เมื่อไดมีการคัดเลือกคณะกรรมการฯ เปนที่เรียบรอย
แลว ทางโครงการฯ กจ็ะมีการประชุมแตงตัง้คณะกรรมการฯ 
อยางเปนทางการในแตละพืน้ที่การวจิัย โดยจะจดัประชุมชี้แจง

รายละเอียดการดําเนินงาน  บทบาท  ภาระหนาที่และความ
รับผิดชอบของคณะกรรมการ HPTN  037 CAB และสรางขอตกลง 
และทําแผนการทํางานรวมกันกับเจาหนาทีโ่ครงการและ
กรรมการฯ คะ

ถาม : ในปจจุบันคณะกรรมการ HPTN 037 CAB มีท้ังหมดที่ชุด
ครับ?
ตอบ : ปจจุบนัคณะกรรมการ HPTN 037 CAB ของโครงการฯ มี
ทั้งหมด  3 ชุดคะ โดยแบงเปน อําเภอเมือง  1 ชุด อําเภอสะเมิง  1 
ชุด และอําเภองาว  1 ชุด  โดยแตละชุดประกอบไปดวยคณะ
กรรมการฯ ดังนี้  ประธานกรรมการ  1 ทาน  รองประธาน
กรรมการ  1 ทาน  เลขานุการ  1 ทาน และคณะกรรมการ  8 ทาน  
โดยคณะกรรมการฯ แตละชุดมีวาระ  1 ปคะ

ฉบับนี้ก็ไดรูจักกับบทบาทและหนาที่ของ HPTN 037 CAB ไปแลว
นะครับ   ในฉบับหนาเราจะมาทําความรูจกักับบทบาทและหนาที่
ของเจาหนาที่ใหความรูชุมชน (Community Educator : CE) และ
การทํางานรวมกันกับคณะกรรมการ HPTN 037 CAB กันครับ

* คณะกรรมการ HPTN 037 CAB คือ คณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน
ผูใชสารเสพตดิชนิดฉีด (HPTN 037 Community Advisory Board 
:037 CAB) 
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ผูเขยีน : โอตะ

จักตวัตนของการเปนวัยรุนมาบางแลวนะครับจากฉบับที่แลว
ก็พอจะเขาใจในธรรมชาติความเปนไปของวยัรุน  การปรับตัวเมื่อ
เขาสูวยัรุนและรวมถึงคนรอบขาง ไมวาจะเปนพอแม ผูปกครอง 
ญาตพิี่นอง  ครูอาจารย หรือเพื่อนฝูง ที่เคยกลุมใจ หรือปวดหวักับ
พฤติกรรมบางอยางที่รับไมคอยจะไดสักเทาไหรก็พอทีจ่ะคลาย
กังวลได  เอาละครับเรามาดฉูบับนี้กันดีกวาวาจะคุยเร่ืองอะไรกัน
ดี  (ผมก็ยังคิดไมออก ....อาว) พดูถึงตวัตนของวยัรุนกันแลว เรา
ลองมาดูประเด็นปญหาที่เกิดขึ้น  โดยเฉพาะปญหาเรื่องยาเสพติด
ที่เกิดขึ้นกับวัยรุน ผมเคยไปทําคายเรื่องโรคเอดสที่หนึ่งในจงัหวดั
ลําปางเปนพื้นที่ชนเผา  ระหวางรอกลุมชาวบานมารวมตวักันได
พดูคุยกับครูเร่ืองสพัเพเหระ และมาลงที่เร่ืองยาเสพตดิ ครูบอกวา 
“นั้นไงเด็กที่เปนลูกของพอที่ติดยา เร่ิมสูบบุหร่ีแลวละนั้น” ผม
ก็ยังไมแนใจ ก็ถามย้ําวา “คนนั้นนะเหรอครับ เปนเด็กเล็ก ๆ 
อายุสัก  4 ขวบเห็นจะได  ไมนาเปนไปไดเด็กผูชายอายุ แค 4  
ขวบเทานั้น แลวเด็กที่โตกวานี้ละ...???.. ผมไมอยากนึกวาจะเปน
อยางไร แลวเกิดประเด็นตาง ๆ มากมายวาทําไมผูใหญไมหาม? 
ไมมีใครสอนเคารึไง? หรือวานี่ก็เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเด็กตดิยา
กันมากขึ้น ถาจะถามเด็ก ๆ หรือกลุมวัยรุนเองวาทําไมจงึหันมาใช
ยาเสพติดกจ็ะไดคาํตอบในลักษณะเดียวกนัวา.... “เพื่อนมันชวน
ฮะ” “อยากลองเองวามันเปนยังไง” “ครอบครัวมีปญหา พอ
แมไมรักตองการหาทางออก” “ใชแลวแกเครียดได” “อยาก
เทห ใหหญิงสนใจ” และอื่น ๆ อีกมากมาย  แลวถาเปนอยางเรื่อง
ที่เลามาก็คงจะเปนเพราะ “เห็นพอหรือคนรอบขางเสพก็
เลียนแบบ” วากันไป   ทีนี้เรามาลองดูกันวาแลวสาเหตุที่กลุมเด็ก 
เยาวชนหรือวยัรุนเหลานั้นหันมาใชยาเสพตดิมีรายละเอียด
อยางไรกันบาง

1. ความอยากรูอยากลอง โดยสวนมากมักจะเกิดขึ้นหลังจากได
แรงกระตุนจากสิ่งรอบขางจะมีสวนนอยที่เกิดอาการอยากลองเอง
หรืออยูๆ จะมาลองสูบบุหร่ีเอง หรือมาใชยาบา  แตเร่ืองการดื่ม
เหลาก็อาจจะเปนไปไดที่อยากลองเอง  (แตกอมีส่ิงยุยงใหลองดื่ม) 
ความอยากรูอยากลองจะมีแรงสนับสนุนจากเพื่อนเปนอยาง
มาก  จนบางครั้งแยกไมออกวาที่ติดหรือท่ีใชยาเปนเพราะ

อยากลองเองหรือวาเพื่อนยุ หรือวาเห็นตวัอยางการใชสารเสพ
ติดแลวเกิดอยากลองขึ้นมา ประเด็นตาง ๆ เหลานี้ยังมีความ
เกี่ยวพันกัน และยังสรุปไมชัดเจน เพราะวาจะตองมีส่ิงที่ทําให
ตวัวยัรุนเองคิดอยากจะลอง อยากจะรูวามันเปนยังไงเวลาใชไป
แลว จะเปนเหมือนที่เพื่อนเลาใหฟงรึเปลา ใชแลวมีความสุข ลืม
ความทุกขไดจริงรึเปลา
2. ปญหาครอบครัว เมื่อเกิดปญหาในครอบครัวขึ้นมา ทางออก
ที่กลุมวัยรุนเลือกคือ ยาเสพตดิ ปญหาครอบครัวในที่นีจ้ะ
หมายถึง ความไมเขาใจระหวางคนในครอบครัว พอ แมมีปญหา 
พฤติกรรมในทางลบของพอ แม ความขัดแยงภายใน (ซ่ึงยงั
ไมไดพดูถึงปญหาจากตวัวยัรุนเอง) ตวัอยางที่เห็นไดชัดคือ พอ
แมทะเลาะกัน  พอ-แม ติดเหลาบุหร่ี หรือติดการพนัน   ความไม
เขาใจในตวัตนและพฤติกรรมของวยัรุน หรือชองวางระหวางคน
ในครอบครัวที่มักจะไมพูดคุยกันสงผลใหเกิดปญหากระทบกับ
ตวัวยัรุน รวมถึงการแสดงความรักใหลูก (ยิ่งมีลูกหลายคน หรือ 
เปนลูกเลี้ยง พอเล้ียง แมเล้ียง ก็ยิ่งเพิ่มปญหาเขาไปอีก)  ปญหา
เศรษฐกจิของครอบครัวที่ไมพอเพียงกับความตองการ  
(โดยเฉพาะคาใช จายสวนตวั หรืออาจเปนคาเลาเรียนดวย)
3. ปญหาสิง่แวดลอม ซ่ึงอาจจะดูกวางเกินไป เพราะ
ส่ิงแวดลอม อาจจะหมายถึงสิ่งที่อยูรอบ ๆ ตวัเรา แตในที่นี้จะพูด
ถึงชุมชน แหลงที่อยูอาศัย โรงเรียน ที่กลุมวัยรุนคุนเคยเปน
ประจาํ ชุมชนหรือแหลงที่อยูอาศัยที่มีผลกระทบตอการใชสาร
เสพตดิ ในดานที่เปนแหลงซื้อขายและกลุมผูใชสารเสพติด ซ่ึง
ตวัวยัรุนเองอาจจะไดพบเห็นอยูบอย ๆจนถือวาเปนเรื่องปกติ
ธรรมดาสาํหรับตัวเขา เพื่อน ๆ ในโรงเรียนที่แอบใชยาใน
หองน้าํ (โดยมากจะเปนบุหร่ียัดไส)

วา!!!หมดหนาซะแลวยังคยุกันไดไมกี่ขอเองเอาไวตอในฉบับ
หนากันนะครับมา  ดูกันวายงัมีสาเหตอุะไรอีกบางที่ทําใหวยัรุน
ทั้งหลายมีความเสี่ยงตอการใชยาเสพตดิและเราจะชวยกันได
อยางไร   หรือถาทานผูอานมีขอเสนอแนะก็สงมาไดนะครับยินดี
รับฟงทุกความคิดเห็น
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โครงการ HPTN 037
ก็ไดรางวลักันไปสําหรับผูที่ตอบถูก วาโครงการ HPTN 037 มี

ช่ือเรียกอีกอยางวาอยางไร... ก็ “เพื่อนชวยเพื่อน” ไงละครับ  ดีใจ
ดวยครับ ก็เตรียมตวัรับรางวลักันไป.... แลวทําไมตองเรียกวา 
“เพื่อนชวยเพือ่น” ...??? ก็เพราะวาอาสาสมัครที่มาเขารวม
โครงการที่เปนแกนนาํกจ็ะมีเพื่อนเครอืขายที่เปนทั้งเครือขายที่ใชยา
ดวยกัน และเครือขายที่เปนคูนอน  (ดแูผนภาพ)

 ซ่ึงกพ็อทําใหเห็นภาพของโครงการมากยิ่งขึ้นนะครับวา  เพื่อนชวย
เพื่อนเปนอยางไรและทําหนาที่อะไรบาง   นี้แหละครับเราถึงเรียก
โครงการนี้วา  “เพือ่นชวยเพือ่น” และถึงขณะนี้เราไดดาํเนิน
โครงการมาเปนระยะ  1 ป  8 เดือน  ในพืน้ที่วจิยัจาํนวน  3 แหง 
คือ อําเภอเมือง  เชียงใหม  อําเภอสะเมิง เชียงใหม และอาํเภองาว 
จงัหวดัลําปาง

หากทานมขีอสงสัย  ตองการสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม  
ติดตอที่สํานักงานบานเพือ่น โทร. 0-5380-9069 และ 0-5380-8715 
ในเวลาราชการ

เครือขายคูนอน
หรอืเพื่อนใชยา

เครือขายคูนอน
หรอืเพื่อนใชยา

อาสาสมัครแกนนํา

กลุมไดรับความรู กลุมควบคุม

• การใหคําปรึกษาเพื่อลดความเสีย่ง

• การตรวจหาเชื้อเอชไอวี ฟรี

• การบริการถุงยางอนามัย / สารหลอล่ืน 
และขอมูลทางดานสุขภาพ

ชีวติของผมตัง้แตอายุ 15 ป ก็ไดลองสูบบุหร่ีกับเพื่อนๆ กนิเหลา 
เที่ยวในตอนกลางคืนกับเพื่อน ๆ ตลอด   และตองขอเงินพอแม 
โดยที่ทานไมรูวาเอาไปทําอะไร และผมก็เร่ิมออกจากบานไป
นอนกับเพื่อนที่หอ และเที่ยวตลอดโดยที่พอแมไมรู  และตัวผม
เองก็ไดลองสูบกัญชากับเพื่อนๆ ในตอนแรก ๆ ผมก็รูสึกแสบ
คอ และก็ไอ พอสูบตอไปก็รูสึกมึนเมา และมึนหัว ไมรูตวั มันมี
อาการกดประสาท  มีภาพหลอน คอแหง หัวเราะ ชอบกินของ
หวาน ๆ เย็นๆ  จากนั้นผมก็ลองกินเหลาแหง หรือได 5 ได 10 
(ไดอาซแิพม) มันมีอาการเมาและขาดสต ิ มันจะไมคอยรูเร่ือง 
ไมรูตัวเองวาทําอะไรลงไป  จนกระทั่งผมอายุ 17  ป   ชีวติของ
ผมก็ไดหนักขึ้นที่ไดเห็นเพื่อน ๆ ของผมไดดดูผงขาว เฮโรอีน 
ไดใชซองบุหร่ีเผา และใชหลอดและไฟแชค ที่จะลน  สูบควัน  
ดูดและสูบบุหร่ีตามผมเห็นเพือ่น ๆ เลยดูดกันมาหลาย ๆ คร้ังผม
ก็อยากลองบาง  ผมก็ไมรูวามันเปนยังไงและผมก็อยากรูวามัน
เปนยังไงก็ลองสูบดู  ตอนแรกสูบไดสัก 3-4  ทีมันรูสึกเมาจน
เคลิ้มทําใหลืมเรื่องที่ผานมา  เมาก็สูบตอไป เร่ือย ๆ จากการเสพ
มาทําใหตดิใจคือผงขาว จากนั้นผมก็เสพมันมาตลอด  ตอง
ออกไปดิ้นรนหามันมาเสพ  ถาไมมีเสพก็ตองมอีาการ ตวัส่ัน 
รอน ๆ หนาว ๆ  ดิ้นรนและทรมานตองไปหาซื้อ โดมิคุม และ
เมธาโดนมากิน เพื่อใหอาการทุเลา ไมใหเจ็บปวดกับการทรมาน
ของมันบางครั้งตองนอนไมไดทั้งคืน มีอาการปวดกระดูกและ
ทุรนทุรายจนตองดิ้นรนดิ้นรนออกไปแสวงหามันใหได  
บางครั้งก็เอายาบา ยาเม็ดมาทดแทน บางครั้งผมใชยาบา หรือ
เมธาโดนมาฉีดแทนเปนบางครั้งและในตอนนั้นยาบาเม็ดละ 60-
80  บาท แตถาบนดอยจะตางกันประมาณ 20-30 บาท ผงขาวก็
จะตกราคา บิ๊กละ 800-1,000 บาท (1 บิ๊กเทากับ 1.2 กรัม) แตถา
ของหายาก บิ๊กละ 1,800 บาท ผมกับเพื่อนก็ตองชวยกันหาเงิน
ซ้ือเอามาแบงกันเลน และหาวิธีหมุนเงินโดยแบงยาใสหลอด
กาแฟไปขาย  โดยจะตองเสีย่งกับตาํรวจบาง  คุกตารางบาง  
ตั้งแตผมไดเลนผงขาวมากโ็ดนจับมาแลวหลาย ๆ คร้ังแตก็ไมทํา
ใหผมหลาบจําเพราะความสนุก ความเมาของมัน   ชีวิตผมเขามา
เกี่ยวของกับงานวจิยัไดอยางไร  ตดิตามฉบับหนานะครับ

.....นายเกง
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ถาม : โรคท่ีมาพรอมกับโรคเอดส  ซ้ือหนึ่ง  อาจไดถงึสองหรือ
สามจริงหรือไม
ตอบ: การมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย  การใชสารเสพตดิชนิด
ฉีด (หรือการใชสารเสพติดชนิดใดกต็าม ที่กระตุนใหเกิดการมี
เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย) เปนหาทางที่นําไปสูการติดเชื้อ 
เอชไอวีได  แคโรคเดียวก็แยแลว  แตบางคนโชคราย  ยงัได
โรคอื่น ๆ แถมมาอีก เชน โรคติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี  ไวรัส
ตับอักเสบซี (พบมากในกลุมใชสารเสพตดิชนิดฉีด)
โรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืน ๆ เชน  หนองใน  ซิฟลิส   ซ่ึง
ปจจุบันกลับมาแพรระบาดใหมจากการระเบิดของโรคเอดส  
การไดรับเชื้อเหลานี้พรอม ๆ กับเอชไอวี  ก็ทําใหการรักษาโรค
ยากขึ้นไปอีก  ทางที่ดีก็อยาเอาตวัเองไปเสี่ยงกับโรคทั้งหมดที่
กลาวมา  หยดุพฤติกรรมเสี่ยงตัง้แตตอนนีด้ีกวามานัง่เสียใจ
ภายหลังนะคะ

สําหรับคําถามประจําฉบับท่ี 44 ซึ่งถามวา  “โครงการ HPTN 037 หรือ
โครงการการศึกษาแบบสุม ระยะที่ 3 เพื่อประเมินประสิทธิภาพของ
โปรแกรมการใหความรูเพื่อน โดยมุงใชเครือขาย เพื่อปองกันการแพร
เชื้อเอชไอวี ในกลุมผูใชสารเสพติดชนิดฉีด และสมาชิกในเครอืขาย มีช่ือ
สั้น ๆ อีกชื่อวาอะไร” คําตอบคือ “โครงการเพื่อนชวยเพือ่น” ผูท่ีตอบ
ถูกไดรับของรางวลั มีรายช่ือดงันี้คะ คุณจันตรี มาลารัตน คุณนลนิฉัตร  
ศิริเขตต  คุณชฎากรณ  เปยมคุณธรรม  คุณมนัสวนิ  สิงหคราช  คุณวิยะ
ดา  บุญมาก และ ด.ช.ศิรวิทย  มาลารัตน   สวนคําถามประจําฉบับนี้ ถาม
วา “คําขวัญรณรงคเนื่องในวนัเอดสโลก  1 ธันวาคม 2548 นี้ มวีา
อยางไร” ทราบคําตอบแลวเขียนคําตอบลงในไปรษณียบัตร สงมายัง
สํานักงานคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน ตามที่อยูดานลาง หมดเขต  
วนัที่ 15 ธันวาคม 2548

วตัถปุระสงควตัถปุระสงค เพ่ือเผยแพรขอมลูขาวสารเกีย่วกับหลักการวิจัย 
ความกาวหนาของการวิจัย และสรางความรูความ 
เขาใจเกีย่วกับโครกงารวิจัยที่จะดําเนนิการใน
ชุมชน

บรรณาธกิารบรรณาธกิาร      พญ.นนัทิสา  โชติรสนิรมิต
ผูชวยบรรณาธกิารผูชวยบรรณาธกิาร   
นางวิภาดา  ชีวะวัฒน   นายยงยุทธ  ทรัพยสนิ                             
นางสาวสุดาภรณ  สุทธดุก นายเฉลิมพล  แสนพรมมา

กองบรรณาธกิารกองบรรณาธกิาร  
พระครูธนวรรธน  เตชปญโญ  นายประเสริฐ  เดชะบุญ 
รศ.นพ.สุวัฒน จรยิาเลศิศักดิ์ นางดาราวดี  นันทขวาง    
นายสําราญ  ทะกัน นางชลลสิา  จริยาเลิศศักดิ์ 
ดร.นพ.อภนินัท  อรามรัตน นายสมเกียรติ  สกุลศึกษาดี

ที่ปรึกษาที่ปรึกษา           
ศ.นพ.ธีระ  ศิรสินัธนะ          นพ.ทรงวุฒิ  หุตามัย
ดร.ทพ.สุรสิงห  วิศรตุรัตน นพ.ชูชาติ  พรนมิิตร
ศาสนาจารยสนัน่  วุฒิ   คุณอุดม  ลิขิตวรรณวุฒิ

พิมพจํานวน 3,000 ฉบับ

เวลาทําการ
คลินิกนิรนามสาขาเชียงใหม

วันจันทร - วันศุกร 08.30 – 16.30 น.
ตรวจ CD4 วันพฤหสับดี 08.30 – 15.00 น.
(หยุดวันเสาร - อาทิตย และวันหยุดนักขัตฤกษ)
อัตราคาบริการ   

แบบธรรมดา      แบบทราบผลทนัที
1. ตรวจเอดส 80 บาท 200 บาท                    
2. ตรวจไวรัสตับอักเสบบี 70 บาท 200 บาท                
3. ตรวจซิฟลิส 50 บาท 60 บาท                
4. ตรวจซิฟลิส แบบ TPHA 80   บาท                                                     
5. ตรวจกรุฟเลือด 20 บาท                    
6. ตรวจ CD4 400  บาท 

ใหคําปรึกษา ฟรี
ตรวจวัดปริมาณไวรัสในกระแสเลือด (Viral load) 2,000  บาท                
ตรวจการดื้อยาตานไวรัส (HIV resistance)

- 2,500 บาท  ตอ  1 กลุม (RT, PI)  
- 4,000 บาท  ตอ  2 กลุม

ศูนยวิจัยโรคเอดส   สภากาชาดไทย เปดใหบริการปรกึษาแนะนําเกี่ยวกับโรค
เอดสื  โรคไวรัสตับอักเสบบี  และโรคศิฟลิส  หากทานมีความประสงคจะ
ตรวจหาโรคทั้ง 3 นี้อยู  สามารถขอตรวจไดโดยไมตองบอกชือ่และนามสกุล 
และผลการตรวจจะถูกเก็บเปนความลับ

สอบถามรายละเอยีดเพิม่เตมิไดที ่ 0 -5323 - 4669 ,0 -5323 - 4670

mailto:caboffic@hotmail.com
mailto:caboffice@thaimail.com

