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(อานตอหนา 2 คะ)

ภวนา อธิษฐานขอพระเจาฟงคําวิงวอน
ผูรวมงานรวมอธิษฐาน วิงวอนตอพระเจา
• อธิษฐานเผื่อผูนําประเทศและผูนําศาสนาทั้งหลาย  ขอทรงโปรดประทานความกลาหาญ 
และกําลังแกเขาเหลานั้นที่จะทํางานเพื่อปองกันการแพรระบาดของเชื้อเอชไอวี
• อธิษฐานเผื่อเยาวชนที่มีชีวิตอันสดใส และมีอุดมการณ ขอทรงโปรดอวยพระพรพวกเขา
ใหมีเพื่อนที่ดี  ทีจ่ะชวยพวกเขาใหยอมรบัตนเองในปจจัยเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส 
และทาชวนพวกเขาดวยอุดมการณที่สูงสง
• อธิษฐานเผื่อผูที่เจ็บปวยและเจ็บปวด โดยเฉพาะอยางยิ่งผูมีเช้ือเอชไอวี /เอดส  ขอทรง
โปรดใหพวกเขาไดรับความรักของพระองคผานทางขาพระองคแตละคน  ขอโปรดใหพวก
เขาไดพบความหมายและคุณคาของชีวิตของเขา และเปนแรงบันดาลใจใหกับผูอื่นที่ทุกข
ทรมานดวย
• อธิษฐานเผื่อผูที่ทํางานเพื่อการพัฒนาดานสิทธิและความยุติธรรม  ขอทรงโปรดใหพวก
เขาไมทอถอย ในการที่จะตอสูเพื่อใหโลกนี้มีสขุภาวะสมบรูณ

แสงสวางในความมืด
พวกเราอยูในความมืด พวกเรามักจะไมแนใจ บางครั้งพวกเรากลัว
ในความมืด  พวกเราจุดเทียนแหงความหวัง
ในความมืด  พวกเราจุดเทียนแหงการใหอภัย
ในความมืด  พวกเราจุดเทียนแหงความรัก
ในความมืด  พวกเราจุดเทียนแหงการสรรเสรญิ
ขอใหแสงทีส่องประกาย กลายเปนพลังดวงเดียวกันที่จะนําเราทั้งหลายไปสูเปาหมาย
เดียวกัน
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แมวาวันเอดสโลกจะผานไปแลว  แตคําสัญญาที่เราจะรวมใจรักษายังคงอยู  

“เอดสหยุดได ... รวมใจรักษาสญัญา” คือหัวขอ ของวันเอดสโลกในป 2005 “จง
รวมใจรักษาสญัญา” เปนคํา รองขอตอรัฐบาลและผูที่มีสวนในการกําหนดนโยบาย 
เพื่อใหเกิดความมั่นใจในพันธสัญญารวมกัน แลวสัญญานั้นคืออะไร?

วันที่  6 ธันวาคม  ที่ผานมา ฝายงานพันธกิจเอดส หนวยงานพัฒนาและบริการ
สังคม  สภาครสิตจักรในประเทศไทย ไดรวมกับองคกรตาง ๆ จัดงานนมัสการพระ
เจาเนื่องในวันเอดสโลกและเฉลมิฉลองวันคริสตมาส ขึ้น  ณ  คณะศาสนศาสตรแมค
กิลวารี  มหาวิทยาลัยพายัพ   เพื่อรวมใจรําลึกถึงผูที่ลวงหลับ และผูที่กําลังทนทุกข
ดวยโรคเอดส   ระลึกถงึผูทีท่ํางานเพื่อปองกันการแพรระบาด  ผูที่ดูแลผูปวย  ผูที่
รูสึกโศกเศรา  ผูทีท่ํางานเพื่อลดการตีตราบาป  และการรังเกยีจกดีกันในการเลือก
ปฏิบัติ  และรองขอใหรวมกันรักษาสญัญา “เอดสหยุดได...รวมใจรักษาสัญญา” 
สญัญาที่ตองรักษา  คือคํามั่นในพันธสัญญาทีบ่รรจุไวในคําประกาศ “อังกัส”
(UNGASS : คําประกาศพันธกิจทีป่ระเทศสมาชิกองคการอนามัยโลก ตองมีพันธะ
ผูกพันในดานตาง ๆ 10 ดาน)  
สัญญาที่ตองรักษา...

คําประกาศของคํามั่นในพันธสญัญา (UNGASS) ไดรับการลงนามโดยสมาชกิ
องคการสหประชาชาติ  จํานวน 189 ประเทศ  เมือ่เดือน มิถุนายน 2001 รัฐบาลของ
ประเทศเหลานี้ใหคํามั่นสัญญา ที่จะปฏิบัติการเกี่ยวกับเชื้อเอชไอวีและโรคเอดส  ใน
การเปนผูนําการปองกันการแพรระบาด  การดูแลเอาใจใส  การสนับสนุนการ
บําบัดรักษา  การลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อและสทิธิมนุษยชน  เปาหมายตอไปน้ีถูก
ต้ังขึ้นสําหรบัปลายป 2005
 ลด การแพรระบาดของเชื้อเอชไอวีที่มีอยูทั่วไปใหลดลง  25% ในผูชายและผูหญงิที่
มีอายุระหวาง 15 - 24 ป  ในประเทศที่ไดรับผลกระทบ
 เพื่อใหแนใจและมั่นใจวาอยางนอยทีสุ่ด 90% ของคนหนุมสาว อายุระหวาง 15 - 24
ป สามารถเขาถึงขอมูลขาวสาร การศึกษาและการใหบรกิารที่จําเปน  เพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตที่จําเปนในการลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีและโรคเอดส
 ลดอัตราสวนของเด็กทารกที่ติดเชื้อเอชไอวีลง 20% โดยการเพิ่มการเขาถึงการ
บริการการปองกนัการถายทอดเชื้อเอชไอวีจากแมสูลูก
 เพิ่มงบประมาณประจําป  สําหรบัเรื่องเอชไอวีและโรคเอดสเปน 47- 10,000 ลาน 
ในประเทศที่มีระดับต่ําและกลาง  และในประเทศที่มีประสบการณหรือเสีย่งตอการ
แพรระบาดของเชื้อ        เอชไอวี 
การแลกริบบิ้นสีแดง
ในงานนมัสการพระเจา  มีการแลกรบิบิ้นสีแดง ซึ่งถอืเปนสญัลักษณสากลของการ
ปลุกจิตสํานึกในเรื่องโรคเอดส  เปนเครื่องหมายแหงการยอมรบัผูมีเช้ือเอชไอวี ผู
ไดรับผลกระทบจากโรคเอดส และเปนสวนฟนฟูจิตใจของทุกคนซึ่งตองรวมกัน
หยุดยั้งโรคเอดส  รบิบิ้นสแีดงกอกําเนิดขึ้นในป 1991 โดย Visaul AIDS ในเมือง
นิวยอรค  เพื่อเปนสัญลักษณระดับโลกของการตอสูหยุดยั้งโรคเอดส  เปน
เครื่องหมายแหงการรวมพลัง และความอดทนตอผูที่ถูกรังเกียจเดียดฉันทตอผูที่มีเช้ือ   
เอชไอวีและผูปวยเอดส   รบิบิ้นสีแดงมีความหมายวา
• สีแดง  เปรยีบเหมือนความรัก เปนสญัลักษณของความรูสึก ความอดทนตอผูมีเช้ือ
เอชไอวี
• สแีดง  เปรยีบเหมือนเลือด แทนความเจ็บปวดและการเสยีชีวิตดวยโรคเอดส
• สแีดง  เปรยีบเหมือนความโกรธ  ทีช่วยตนเองไมได เมื่อเราตองเผชิญกบัเชื้อโรคที่
ยังไมมีทางรักษาใหหายขาด
• สแีดง เปนเครื่องหมายซึ่งเตือนใหตระหนักหรือระมัดระวังตอปญหาเอดสวาเปน
ปญหาใหญปญหาหนึ่งในปจจุบัน
การประดับริบบิน้สีแดงไว   นับเปนกาวแรกของการหยุดย้ังโรคเอดส

ปจจุบันคุณภูรทิรรศทํางานในฝายประชาสัมพันธ โรงพยาบาล
จอมทอง มหีนาที่ติดตอประสานงานตางๆ  ดูแลผูปวยที่จุดคัด
กรอง ใหคําแนะนําผูปวย และตรวจสอบสทิธิของผูที่มาใชบริการ
ในแตละวัน ผูที่ไดไปรับการตรวจรักษาที่โรงพยาบาลจอมทองคง
จะคุนหนาคุนตากันดี  นอกจากนี้คุณภูริทรรศยังไดสละเวลา
สวนตัวที่ตองดูแลบุตรที่เจ็บปวยตองไดรับการดูแลอยางใกลชิด 
มารวมเปนหนึ่งในคณะกรรมการที่ปรกึษาชุมชนของสถาบันวิจัย 
ดวยเหตุที่เคยเขารวมเปนอาสาสมัครในโครงการวิจัยวัคซีน
ปองกันโรคเอดสของสถาบันวิจัยมากอน จึงทําใหมีความรูความ
เขาใจในงานวิจัย และกระบวนการในการดําเนินงานวิจัยอยาง
ถองแท และสามารถถายทอดความรูสึกของการเปนอาสาสมัคร
โครงการวิจัยไดเปนอยางดี 
ถาม: เหตุผลท่ีเขารวมเปนอาสาสมัคร
“เดิมทีทํางานเปน อสม. เปนแกนนําชุมชน มีเจาหนาที่จาก
สถาบันวิจัยเขาไปแนะนําโครงการวัคซีนปองกันโรคเอดสใน
ชุมชน ไปทีโ่รงพยาบาลจอมทอง ก็ไดพูดคุยกับกลุม อสม. ตอน
นั้นทางโครงการตองการอาสาสมคัรประมาณ 100 คน ชวงนั้น
สังคมของคนเปนโรคเอดสยังเปนที่นารังเกียจอยู ไมเปนที่ยอมรบั 
ในเมื่อเราก็ทํางานเปน อสม.แลวก็นาเอาตัวเราเองลองดู เพราะใน
ความเขาในของผม วัคซีนก็เปนเหมือนการสรางภูมิคุมกันใหกับ
รางกาย คงไมมีอันตราย หากสําเร็จก็จะเปนสิ่งทีภ่าคภูมิใจวาเรา
ไดชวยเพื่อนมนุษยหลายๆคน และเราก็จะไดตรวจเช็ครางกาย
ดวย เพราะหมอก็จะตรวจ ดูแลตลอด ทกุระยะ แลวก็ใหคํารับรอง
วาหากมีปญหาในการทดลองในชวงใดชวงหน่ึงก็จะดูแล  ถือเปน
การเสยีสละอยางหนึ่ง สวนอยางอื่นก็มีแตเรื่องเสียเวลาที่ตองมา
ตามนัด แตไมเสียคาใชจายใดๆกลับไดเงินคาเดินทาง คาชดเชย
รายได”
ถาม: ตอนที่ตัดสินใจเขารวมเปนอาสาสมัคร มีใครคัดคานหรือ
สนับสนุนบางหรือไม
“แฟนคัดคาน เพราะชวงนั้นลูกคนที่ 2 ยงัไมเกิด หลังจากที่ไดไป
รบัฟงคําอธิบายแลวก็กลบัมาอธิบายใหแฟนฟง วา วัคซีนก็
เหมือนยาตัวหนึ่ง ไมไดเอาเชื้อมาฉีดใสในตัวเรา เพียงแตยังเปน
การทดลองวิจัยอยู ตอนหลังแฟนก็ยอมใหเขารวมโครงการ ใน
ความเขาใจของผมวัคซีนเปนตัวกระตุนใหรางกายเราสราง
ภูมิคุมกันขึ้นมาปองกันโรคตางๆ ไมคิดวาจะมีอันตรายอะไร แต
ไมใชวาไดรับวัคซีนแลวจะไปมีพฤติกรรมเสี่ยงได”

อดีตอาสาสมัครโครงการ          
วัคซีนเอดสทดลอง

(อานตอหนา 6)
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“โครงการ พา-ไทย  (Project Accept–Thailand) : รูปแบบการ
จัดบริการใหคําปรึกษาและตรวจเลือดหาการติดเชื้อ HIV ในชมุชน 
เชิงรุก จะ พาชุมชนไทย ปลอดจากเอดสไดจริงหรือ ?”
โดย สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ  มหาวทิยาลยัเชยีงใหม / 
สํานกังานสาธารณสุขจังหวัดเชยีงใหม / มหาวิทยาลยัจอหนฮอพกินส  
ประเทศสหรัฐอเมริกา  

การใหบริการคําปรึกษาและการตรวจเลอืดหาการติดเชื้อเอดส
โดยสมัครใจ ซึ่งมีช่ือเรียกในภาษา อังกฤษวา Voluntary Counseling
and Testing เรียกยอ ๆ วา “VCT” ถือเปนชองทางหนึ่งท่ีมีความสําคัญ
อยางมากในยุคปจจุบันเพราะถือเปนตวัเชื่อมตอระหวางการปองกัน
การแพรระบาดของโรคเอดสในชุมชน  การสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับโรคเอดสและการปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การติดเชื้อ และหากผลการตรวจเลอืดพบวาเปนผูติดเชื้อเอดส ก็เปน
การเพิ่มโอกาสใหผูติดเชื้อไดรบัคําแนะนําในการดูแลสุขภาพที่
ถูกตอง  และสามารถเขาถึงการดูแลรักษาที่เหมาะสมโดยเฉพาะการ
กินยาตานไวรสัเอดสเมือ่รางกายมีภูมิตานทานที่ตํ่าลง   รูปแบบของ
การจัดบริการ VCT ท่ีผานมา ไมวาจะเปนคลินิกนิรนามหรอืคลินิก
ปกติภายในโรงพยาบาล  มักเปนการจัดบริการแบบตั้งรับอยูในสถาน 
พยาบาลเปนหลัก   จึงมักจะเปนอุปสรรคหรอืขอจํากัดท่ีทําให
ประชาชนที่มีความตองการไดรับคําปรึกษาและการตรวจเลอืดเขาถึง
ไดคอนขางยากโดยเฉพาะประชาชนที่อาศัยอยูในพื้นที่หางไกลรวม
ไปถึงประชาชนที่เปนชาวไทยภูเขาซึ่งปจจุบันเริม่มีการแพรกระจาย
ของโรคเอดสเขาไปสูประชาชนในชุมชนเหลานั้นเพิม่สูงข้ึนอยาง
ตอเนือ่งในชวงเวลา 4-5 ปท่ีผานมา
โครงการพาไทย  (Project Accept Thailand : PA-THAI) เปน
โครงการวิจัยท่ีไดรับทุนสนับสนุนจาก สถาบันสุขภาพจิตแหงชาติ
ประเทศสหรัฐอเมริกา (U.S. National Institute of Mental Health :
NIMH) การศึกษาวิจัยนี้ไมไดทําท่ีบานเราที่เดียว เรารวมทําไปพรอมๆ 
กันใน 4 ประเทศ คือ ประเทศแทนซาเนีย  ซิมบาบเวย  แอฟริกาใต  
และประเทศไทย  ซึ่งดําเนินการเฉพาะในพื้นที่สวนเหนอืของจังหวัด
เชียงใหมจํานวน  6 อําเภอ  ไดแก  อําเภอแมแตง  พราว เชียงดาว  ฝาง  
ไชยปราการ และแมอาย   สําหรับในประเทศไทย มีหนวยงานหลักท่ี
รวมดําเนินการโครงการวิจัยนี ้ไดแก สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ  
สังกัดมหาวิทยาลยัเชียงใหม   สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม

และ คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลยัจอหน ฮ็อพกินส  ประเทศ
สหรัฐอเมริกา    โดยจัดใหมี กิจกรรมหลักใน โครงการพาไทย  ท่ีจะ
สงผลกระทบตอการปองกันและลดการแพรระบาดของโรคเอดสใน
ชุมชนที่ดําเนินการวิจัย แบงออกไดเปน  3 สวน  ดังนี้ 
สวนที่หนึ่ง  การจัดชุดเคลื่อนที่เขาไปในชุมชนเพื่อสรางความรู 
ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสในหมูประชาชนแบบถึงตวั  เรียกวา 
เปนการเคาะประตูหมูบานโดยตรงก็วาได โดยมีการพัฒนาสื่อและ
ใชสื่อความรูหลากหลายรูปแบบเกี่ยวกับโรคเอดส  โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ และพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ มาเปนเครื่องมอืสําคัญในการ
ถายทอดความรูไปสูชุมชน อาทิเชน ใบปลวิ แผนพับ เอกสาร
โปสเตอร การเลนเกมความรู  นิทรรศการเคลื่อนท่ี รวมไปถึงการ
ฉายภาพยนตรหรอืสไลดท่ีใหท้ังความรูและความบันเทิง คลาย ๆ  
กับหนวยเรฉายหนังขายยาในชุมชนที่ชาวบานมักจะคุนเคยมากอน  
เพียงแตโครงการพาไทยไมไดมีการขายยาหากําไร  แตเขาไปชวย
สรางใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสเพื่อปกปองชีวิต 
ของคนในชุมชนใหหางไกลจากความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส             
และชวยปรับเปลีย่นทัศนคติใหชุมชนสามารถอยูรวมกับผูติดเชื้อ         
ไดอยางเขาใจและลดความรังเกยีจหรือการแบงแยกในชุมชน  ซึ่ง
กิจกรรมในสวนนี้จะมีเจาหนาท่ีภาคสนามของโครงการพาไทย ท่ี
เรียกวา ทีมขับเคลื่อนชุมชน หรือทีม CM (Community Mobilization
/Education) เปนผูเขาไปทํางานรวมกับประชาชน ผูนําชุมชน และ
สถานอีนามัยในพื้นที่
 สวนที่สอง  จัดใหมี ทีมเคลื่อนที่ VCT (หรอื ทีม Mobile VCT) เขา
ไปใหบริการคําปรึกษาและตรวจเลอืดหารองรอยของการติดเชื้อ            
เอชไอวี โดยสมัครใจในแตละชุมชนที่เปนพื้นที่วิจัย ซึ่งจะเปนชุมชน
เดียวกันกับการดําเนินกิจกรรมของ ทีมขับเคลื่อนชุมชน ในสวนที่
หนึ่งท่ีไดกลาวไปแลว  การจัดบริการใหคําปรึกษาและตรวจเลอืดนี้
จะจัดหมุนเวยีนเขาไปใหบริการตามชุมชนตาง ๆ ในพื้นที่วิจัย
ตามหลังจากที่หนวยขับเคลือ่นชมุชนไดเขาไปพูดคุยใหความรู
เกี่ยวกับโรคเอดสในชุมชนแลวไมนานประมาณ 1-2 สัปดาห  หาก
สมาชิกในชุมชนสนใจก็สามารถเขามาขอรับบริการคําปรึกษาและ
ตัดสินใจขอตรวจเลอืดกับหนวยเคลือ่นที่ VCT ท่ีเขาไปใหบริการ
โดยไมเสยีเงินคาตรวจ แตกตางจากการไปขอตรวจเลอืดท่ี
โรงพยาบาล  ซึ่งผูรับบริการตองเสียเงินคาตรวจเลอืดประมาณ 100 -
200 บาท  หากวนัที่มหีนวยเคลือ่นที่ VCT เขาไปใหบริการในแตละ
ชุมชน  แตบางคนยังไมพรอมหรอืยังไมตัดสินใจขอตรวจเลอืดใน
ชวงแรก ๆ ก็สามารถกลับมาขอรับบริการคําปรึกษาและตรวจเลอืด
เมือ่พรอมในภายหลัง เพราะทีมเคลื่อนที่ VCT จะมีการหมุนเวยีนเขา
ไปใหบริการในชุมชนซ้ําอีกเปนระยะ   ซึ่งคาดวาจะตกประมาณ 2-3 
เดือนตอครั้งในแตละชุมชน  สวนวิธีการตรวจเลอืด จะทําการเจาะ
เลอืดท่ีปลายนิว้ ใชปริมาณเลอืดนอยมากเพียง 2 - 3 หยด ทําการ
ตรวจโดยใชชุดตรวจเลอืดเอดสชนิดท่ีทราบผล

โดย... คุณมนตจันทร  วิชาจารย
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม

(มีตอหนา 4)
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เรว็ภายใน 1 ช่ัวโมง  ซึ่งชุดตรวจเลอืดนี้ผานการรับรองมาตรฐาน
และคุณภาพจากคณะกรรมการอาหารและยา ของกระทรวง
สาธารณสุขแลว   ฉะนั้นผูมารบับริการตรวจเลอืด ก็สามารถรอฟง
ผลการตรวจเลอืดเอดสไดในวนัเดียวกัน  ตางจากการไปขอตรวจ
เลอืดท่ีโรงพยาบาล ซึ่งหากทางโรงพยาบาลใชชุดตรวจเลอืดเอดส
แบบปกติ จะตองใชเวลาในการรอผลการตรวจเลอืดทางหองแลปอยู
หลายวนั โดยทางโรงพยาบาลจะตองนัดใหผูรับบริการกลับมาที่
โรงพยาบาลใหมอีกครั้งเพื่อรับฟงผลการตรวจเลอืดภายใน 5-7 วัน 
สวนที่สาม เมือ่สมาชิกชุมชนผานขั้นตอนการขอคําปรึกษาและการ
ตรวจเลอืดจาก หนวยเคลื่อนที่ VCT แลวไมวาผลเลอืดจะออกมา
เปนบวกหรอืลบก็ตาม  ทางโครงการฯ จะมีการจัดกิจกรรมเพิ่มเตมิ
ข้ึนมาเพื่อชวยรองรับและใหคําแนะนําหรอืการชวยเหลอืแกสมาชิก
ภายหลังจากการตรวจเลอืด  มีการเปดรับสมัครสมาชิกเพื่อเขารวม
กิจกรรมตางๆ ในชุมชนนั้น ๆ เราเรยีกทีมนีว้า ทีมสนบัสนุนกลุม
ผูใชบริการ VCT มีช่ือเรยีกเปนภาษาอังกฤษวา ทีม PTSS (Post Test
Support Service) โดยเจาหนาท่ีหลักท่ีรับผิดชอบงานในสวนท่ีสาม
นี้ก็คือ คุณหมออนามยัหรือเจาหนาที่สาธารณสุขที่ปฏิบัติงานอยูใน
สถานีอนามยัท่ีรับผิดชอบชุมชนในพื้นที่อยูแลว รวมกับชาวบาน
จํานวนหนึ่งในชุมชนที่ถูกคัดเลอืกใหมาเปน ผูชวยโครงการพาไทย 
และอาสาสมคัรพาไทย   โดยจะมีการจัดตั้งเปน “ ศูนยพาไทย ”
ข้ึนที่สถานอีนามัยเพื่อเปนตวักลางในการดําเนนิกิจกรรมตาง ๆ 
อยางตอเนือ่งใหแกสมาชิกผูใชบริการ VCT และเปนแกนกลาง
สําคัญในการชวยประสานงานระหวางผูนําชุมชน และประชาชนใน
แตละชุมชน กับทีมขับเคลื่อนชมุชนและทีมเคลื่อนที่ VCT ซึ่งไดมี
การเปดปาย ศูนยพาไทย ข้ึนทั้งหมด 15 แหงใน 15 สถานีอนามยัใน 
6 อําเภอที่ดําเนนิการวิจัย ในชวง เดือนธันวาคม พ.ศ. 2548 ถึง เดือน
มกราคม พ.ศ. 2549 นี้

สําหรับวิธีการคัดเลือกชุมชนเพื่อเขารวมในการดําเนินการวิจัย
ในโครงการพาไทยนี้  ในแตละประเทศจะมีการเลอืกชุมชนข้ึนมา
จํานวนหนึ่ง แลวนํามาจับเปนคูตามเกณฑท่ีต้ังไว เชน ลักษณะทาง
ประชากร  สภาพทางเศรษฐกิจและสังคม  ปญหาการแพรระบาด
ของโรคเอดสและยาเสพติด  เสนทางคมนาคมและความยากงายใน
การเดินทางไปยัง สถานอีนามยั โรงพยาบาลประจําอําเภอ เปนตน 
แลวทําการสุมเลอืกชุมชนออกเปน 2 กลุม  สําหรับประเทศไทยจะมี
กลุมละ 7 ชุมชน หรอืท้ังหมด 7 คู โดย 1 ชุมชนจะประกอบ ดวย     
2-3 ตําบล  มีจํานวนประชากรประมาณ 10,000 คนตอชุมชน เพื่อ
เปรียบเทียบผลการดําเนินการวิจัย ระหวาง กลุมของชุมชนที่จัดใหมี
หนวยบริการเคลือ่นท่ีเขาไปใหบริการในชุมชนตาง ๆ และการจัด
กิจกรรมใน  ศูนยพาไทย  เปรียบเทียบกับ กลุมของชุมชนที่เปน
ชุมชนเปรียบเทียบโดยมีการจัดบริการตามรูปแบบปกติของทาง
สถานอีนามัยและโรงพยาบาลประจําอําเภอนัน้ ๆ  โดยไมไดมีการจัด
หนวยบริการเคลือ่นที่เชิงรุกเขาไปในชุมชนโดยตรง    ท้ังนี้จะมีการ

จัดเก็บขอมลูโดยการสํารวจชุมชนทั้ง 2 กลุม จํานวน 14 ชุมชน เปน 2 
ระยะ  โดยระยะแรก เปนการสํารวจชุมชนกอนจะเริม่ดําเนนิกิจกรรม
ตาง ๆ ในโครงการพาไทย ซึ่งไดดําเนนิการสํารวจเสร็จสิ้นไปแลวเมือ่
ตอนตนป 2548 และ ระยะที่สอง จะทําการสํารวจเพื่อประเมนิผล
เปรียบเทียบระหวางชุมชนทั้งสองกลุมเมือ่สิ้นสุดโครงการพาไทยใน
อีก 2 ปครึ่ง หรือประมาณ กลางป พ.ศ. 2551

ขณะนี้ไดมีการจัดตั้งคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชนในโครงการ
พาไทย เปน  2 ระดับ โดยใน ระดับตําบล ไดมีการเตรยีมความพรอม
ของชุมชนและใหผูนําชุมชนไดเขามามีสวนรวม ในการประสานงาน
กับทีมวิจัยในพื้นที่ โดยใชช่ือวา คณะกรรมการประสานงานชมุชน
ระดับตําบล หรือเรยีกยอ ๆ วา คปชต. ซึ่งประกอบดวย  กํานัน นายก-
องคการบริหารสวนตาํบล ผูใหญบาน อาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน (อสม.) ตัวแทนผูติดเชื้อ  และองคกรพัฒนาเอกชนในพื้นที่  
โดยมีทานนายอําเภอ  ผูอํานวยการโรงพยาบาลอําเภอและสาธารณสุข
อําเภอในพื้นที่วิจัยเปนที่ปรึกษาของคณะกรรมการดังกลาว  สวนใน 
ระดับบน ไดมกีารจัดตั้ง คณะกรรมการที่ปรึกษาโครงการพาไทย  โดย
มีทานรองผูวาราชการจังหวัดเชียงใหมในฐานะประธานศูนยเอดส
จังหวัด เปนประธานคณะกรรมการ ฯ ชุดนี้  และแพทยหญิงเพชรศรี  
ศิรินิรันดร   ผูทรงคุณวุฒิ ดานโรคเอดสของกรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข  เปนรองประธาน   สวนคณะกรรมการ จะ
ประกอบดวยตวัแทนของสวนราชการหลัก ๆ ในสังกัดกระทรวง
สาธารณสุขในภาคเหนือตอนบน  ตัวแทนคณะกรรมการที่ปรึกษา
ชุมชนของสถาบัน ฯ (CAB) ตัวแทนผูอํานวยการโรงพยาบาลอําเภอ 
ตัวแทนสาธารณสุขอําเภอ    ตัวแทนเครอืขายผูติดเชื้อ  ตัวแทนองคกร
พัฒนาเอกชน  เปนตน ท้ังนี้ ไดมีการประชุมคณะกรรมการที่ปรึกษา
โครงการพาไทยไปแลว   1 ครั้ง  เมื่อวนัที่ 3 เดือนตลุาคม 2548 ท่ี
ผานมา  โดยมี ดร.เดวิด   เซเลนทาโน  จากมหาวิทยาลยัจอหน -
ฮอพกินส  ประเทศสหรัฐอเมรกิา  รองศาสตราจารยนายแพทยสวุัฒน  
จริยาเลิศศักดิ์   รองผูอํานวยการสถาบันวิจยัวทิยาศาสตรสุขภาพ  มช.
และ ดร.ทพ.สุรสิงห  วิศรุตรัตน  รองนายแพทยสาธารณสุขจงัหวัด
เชียงใหม  ในฐานะผูรับผิดชอบโครงการพาไทยเปนผูรวมชี้แจง
รายละเอยีดของโครงการฯ ในที่ประชุมของคณะกรรมการ ฯ ชุด
ดังกลาว  

โครงการพาไทย กําหนดเปดตัวลงพื้นที่เพื่อดําเนนิกิจกรรมเตม็
รูปแบบในชุมชนทดลอง เริม่ตัง้แตตนเดอืนมกราคม  พ.ศ. 2549 นี้ 
โดยใชเวลาดําเนินการวิจัยติดตอกันนานประมาณ  2 ปครึ่ง และจะได
นําเรือ่งราวความเปนไปของโครงการพาไทยมาเลาสูใหทานไดฟงเปน
ระยะ ๆ ในโอกาสตอไป

PA-THAI

พา-ไทย

(ตอจากหนา 3)



โดย.. ทีมขาวนกพิราบ

หากหนวยงานใด มีความประสงคประชาสมัพันธกิจกรรม
การดาํเนินงาน  ผานทางคอลัมนนี้ ก็ติดตอไดทาง  

E-mail: aids@chiangmaihealth.com หรือ 
 โทร. 0-5321-1048-50  ตอ 131 หรือ

สํานักงานคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน 

กาลเวลากับการทํางาน ชางผานไปอยางรวดเร็ว เผลอแปปเดียวก็
ปใหมแลว  ขอใหพบกับสิ่งที่ดี ๆ กันนะคะ  ชวงนีอ้ากาศหนาวก็
พยายามใหความอบอุนกับรางกายเพือ่ใหการทํางานในปใหม
สนุกยิ่งขึ้น และเปนไปดวยความสุข  สําหรับชวงเทศกาลแหง
ความสุขทั้งเทศกาลปใหมและวาเลนไทน  เรามาดูกันวา
กิจกรรมในเดือนมกราคมและกุมภาพันธมีอะไรกันบาง....

• ม.ค. 49 การอบรม “แกนนํานักเรียนดานเอดส” ณ   อําเภอ
เชียงดาว : คุณณฐัวด ี นวิัฒนวงค  โทร. 0-5345-5816 ตอ 119

•ม.ค. 49 อบรม “วิทยากรเอดสประจําหมูบาน”  ณ  ตาํบล 
ขวงเปา  อําเภอจอมทอง : คุณวารณุี  ปริยะ  โทร. 0-5336-2075

•ม.ค. 49 งาน “สรางขวัญวันปใหมผูติดเชื้อ อําเภอฝาง” ณ  
โรงพยาบาลฝาง : คุณประมวล  ตรียกุล โทร. 0-5338-2789

• 1-31 ม.ค. 49 สํารวจสถานบริการเริงรมย จังหวัดเชียงใหม 
และลําพูน : คุณฉลอง  มั่นอาจ  โทร. 0-5321-1048 , คุณดาราวดี  
นันทขวาง  โทร. 0-5351-1187

• 6 ม.ค. 49 เปดศูนยพาไทย  สถานีอนามัยทามะแกง   อําเภอ
แมอาย : คุณพฒันพงษ  กันทอูป  โทร. 0-7176-3053

• 6 ม.ค. 49 สํานักงานปองกนัควบคุมโรคที่ 10 จดั ประชุมเชิง
ปฏิบัติการโครงการพัฒนาคุณภาพการดําเนินงานดานโรคเอดส
ในสถานพยาบาลระดับปฐมภูมิ  ณ อําเภอเมือง  เชียงใหม :
คุณพรทิพย  เข็มเงิน โทร. 0-5327-1021 ตอ 119

• 11 -13 ม.ค. 49 ประชุมเชิงปฏิบัติการ “การเปดเผยผลเลือด
ในคูสามีภรรยา” วันท่ี  12 -13 ม.ค. 49 ประชุมเชิงปฏิบัติการ 
“การดําเนินงานในการลดการเลือกปฏิบัติตอผูติดเชื้อเอชไอว”ี 
ณ โรงแรมเดอะปารค : คุณลักษมี  มะโนวงค  โทร. 0-5327-
6856 ตอ 124

• 19 ม.ค. กิจกรรมพบปะพูดคุยเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ
โครงการ M Plus   อําเภอเมือง : คุณลือชัย  แกวอยู               
โทร. 0-5340-4342

• 20 ม.ค. 49 สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัลําพูนจดัประชุม 
case conference เก่ียวกับยาตานไวรัส  ณ สํานักงานสาธารณสุข
จงัหวดัลําพูน : คุณดาราวด ี นันทขวาง  โทร. 0-5351-1187 ตอ  
123

• 21 ม.ค. 49 พธีิแตงงาน “คูแกว  วัฒนธรรมเมือง” ณ โรงแรม
เซ็นทรัลดวงตะวัน เชียงใหม : คณุศิริพร วงคชัย                               
โทร. 0-5321-1048 ตอ  131

• 26 ม.ค. 49 ประชุมโครงการ Oxfam  ณ โรงพยาบาลแมออน : 
คุณสวุลัย  เฉลิมพันธุเมธากุล  โทร. 0-5381-4633

• 27 ม.ค. 49 ประชุมเครือขายการทํางานเอดสในกลุมเยาวชน : 
คุณสจุนัทร  ขันตี  โทร. 0-5321-1048 ตอ 131

• 27 ม.ค. 49 สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัลําพูน จัดอบรมการ
ใชโปรแกรมวัณโรค (TB Program) : คุณดาราวด ี นันทขวาง  
โทร. 0-5351-1187 ตอ 123

• 12 ก.พ. 49 ฉายภาพยนตรเร่ือง “เรนโบวบอย” เมเจอร-
ซินิเพล็ก :  คุณลือชัย  แกวอยู  โทร. 0-5340-4342 ตอ 15, 16

• 14 ก.พ. 49 สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัเชียงใหม  จดั
กิจกรรมเนื่องในวันแหงความรัก “วันวาเลนไทน” : คุณฉลอง  
มั่นอาจ  โทร. 0-5321-1048 ตอ 141

• 14 ก.พ. 49 สํานกังานสาธารณสุขจงัหวดัลําพูน  จัดกิจกรรม
เนื่องในวันแหงความรัก “วันวาเลนไทน” : คณุดาราวดี            
นันทขวาง  โทร. 0-5351-1187 ตอ 123

• 16 - 26 ก.พ. 49 โครงการวจิยั พาไทย  สถาบันวิจยั
วิทยาศาสตรสุขภาพ มช. จัด “การใหสุขศึกษาดานเอดส
เคล่ือนท่ีในชุมชนภายใตโครงการพาไทย”  ในพื้นที่ตาํบลแมคะ 
ตาํบลมอนปน  อําเภอฝาง : คุณมนตจนัทร  วิชาจารย                  
โทร. 0-5394-2523
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ถาม: ขอใหเลาตั้งแตตอนไปรับฟงเร่ืองโครงการ
“ตอนที่ฟงเรื่องเกี่ยวกับโครงการ ทางทีมวิจัยก็อธิบายเปนกลุมกบัเพื่อนอ
สม. แตตอนที่จะเซ็นยินยอมนั้นอธิบายใหฟงสองตอสอง และมีการเช็ค
ความเขาใจ ทําแบบทดสอบ ก็เริม่มีความเขาใจมากขึ้น ลดความกลัว 
ความหวาดระแวง มีความมั่นใจมากขึ้น คิดวามีสวนไดชวยคนอีกหลาย
คน สังคมก็อาจจะดีขึ้น เพื่อนผมก็เปนโรคนี้ ทุกวันนี้ก็บอกใหทานยา ดึง
ใหไปเขากลุมผูติดเชื้อที่โรงพยาบาลจอมทอง เวลามาประชุม
คณะกรรมการทีป่รึกษาชุมชนไดความรูอะไรก็บอกใหเขาทราบ”
ถาม: พอจะจําไดหรือไมวาการดําเนินการวิจัยนั้นทําอยางไรบาง
“ก็มีการสอบถามความรูสึกที่เขาโครงการวาทานยินยอมเขารวม
โครงการวิจัยหรอืไม แลวก็มีแบบสอบถามใหทําอีกหลายชุด ถาม
ความรูสึกทกุครัง้เหมือนกับครั้งแรก จนจบโครงการ ในระยะ 10 ครั้งที่
นัดใหมา ระยะแรกจะบอย ชวงหลังก็จะหางๆไป ก็จะมีคําถามวา หลังจาก
ฉีดไปแลวมีผลตอรางกายเราอยางไร มีความรูสกึอะไรหรือไม ถามทั้ง
กอนและหลังการฉีดวัคซีน แลวก็มีการตรวจรางกาย คลายๆกับการตรวจ
สุขภาพทั่วๆไป ถูกเจาะเลือดดวยเพื่อนําไปวิจัยในสวนของผลจากการฉีด
วัคซีนแตละครั้ง ทีมวิจัยจะบอกกอนวาวัคซนีที่ฉีดจะมีทั้งวัคซีนจริง*และ
วัคซีนหลอก** เปนความลับของแตละคนวาจะไดตัวไหน ไมมีใคร
เปดเผยได ทุกอยางเปนความลับหมด แมแตหมอที่ฉีดก็ยังไมรู แตจะ
ทราบวาเราไดวัคซีนจริงหรือหลอกก็ตอนวันที่รับใบประกาศ แตบังเอญิ
วันนั้นผมไมอยูไปอบรมแพทยแผนไทยที่กระทรวง แตก็ไดใบประกาศ
ดวย เวลาผมไปสมัครงานที่ไหนผมก็ยื่นใบนี้ดวย ก็เปนความภาคภูมิใจวา
ไดมีสวนรวมในกระบวนการวิจัยที่มีคุณภาพ”
 ถาม: ตอนนั้นคิดไหมวาอยากไดวัคซีนจริงหรือวัคซีนหลอก
“ตอนนั้นไมไดคิดอะไรเลย เรามีความเขาใจแลวก็ไมไดหวังวาอยากได
อะไร ในเมื่อเรายินยอมใหทําการวิจัยเพื่อใหไดสิ่งใหมๆก็จะเปนผลดีชวย
สังคมไดทางหนึ่ง ไมวาจะไดวัคซีนจริงหรือวัคซีนหลอก ตางก็มีสวนชวย
ในโครงการเหมือนกัน ถาไมมีคนเสียสละ งานวิจัยทกุอยางก็คงไมเกิดขึ้น 
เปนการชวยพัฒนาดานการแพทยในการรักษาคนตอไป แตเราก็ตองเขาใจ
ในสิ่งเหลานี้ดวย วาเขาจะมาทําอะไรกับตัวเรากอน หากมีอะไรไมเขาใจก็
ถามทางโครงการไดตลอดเวลา”
ถาม: มีการใหเซ็นใบยินยอมเร่ืองอะไรบาง
“ทุกครั้งจะมีแบบสอบถาม แลวก็เซ็นใบยินยอมวาจะเขารวมโครงการ
ตอไป เซ็นทุกครั้งวายินยอมใหเจาะเลือด ยินยอมในการที่จะเอาผลการ
ตรวจแลปไปทําอะไรในโครงการ”
ถาม: ไดรับทราบถึงประโยชนและความเสี่ยงในการเขารวมโครงการ
หรือไม
“เคาบอกครับ ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นก็มี เชนอาจจะแพวัคซีน เวลาฉีด
แลวก็ไมควรมีพฤติกรรมเสีย่งเพราะยังพิสูจนไมไดวาปองกันโรคเอดสได
จริง หากจะมีเพศสัมพันธก็ใหใชถุงยางอนามัย กระทั่งปจจุบนันี้ก็ยังไมมี
วัคซีนที่จะหยุดโรคเอดสได ยังตองวิจัยไปเรื่อยๆ แตคนที่จะเขารวมได
ตองมีความเขาใจดวยวาตองดูแลสุขภาพอยางไร สวนประโยชนที่ไดรับก็
คือ เปนประโยชนตอมวลมนุษยชาติ และการไดตรวจรางกาย ไดรบั
คําปรึกษา”

ถาม: ในฐานะอาสาสมัครโครงการ มีหนาที่ตองทําอะไรบาง
“ทางโครงการจะบอกวาหลังจากฉีดวัคซีนไปแลว อาจมีอาการขางเคียง
อะไรบางเชน เกิดรอยแดงรัศมีไมเกินกี่เซ็นติเมตร ถาเกินนั้นแสดงวามี
ปญหา ใหโทรแจงทันทีวาเปนอยางไร มีไข หรอืไม เคาใหปรอทไวสําหรับ
วัดไข ใหโทรบอกไดตลอด 24 ช่ัวโมง แตสาํหรบัผมไมเคยไดโทรรายงาน
หรอืกลบัมาใหแพทยตรวจ เพราะไมมีอะไร ไมแพอะไรเลย ระหวางที่อยู
ในโครงการไมมีปญหาอะไรเลย ราบรื่นดี”
ถาม: ความสัมพันธระหวางเจาหนาที่กับอาสาสมัคร หรืออาสาสมัครดวย
กันเองเปนอยางไรบาง 
“ดีครับ เจาหนาที่ดูแลเอาใจใสดี อาสาสมัครทีอ่ยูกลุมเดียวกันก็จะรูจักกัน
เพราะมาจากเขตเดียวกัน ก็มีโอกาสไดไปเจอกันขางนอกบาง การติดตอก็
จะมีจดหมายสงขาว เตือนการนัดหมาย”
ถาม: ขอถามอีกคร้ังถึงความรูสึกท่ีไดรวมเปนอาสาสมัครโครงการวิจัย
วัคซีนเอดส
“เมื่อเขามาเปนอาสาสมัครแลวก็ไมคิดอะไรอยางอื่น ถือเปนการเสยีสละ 
แตครอบครัวตอนแรกก็ระแวงวาหลังจากที่ฉีดวัคซีนแลวจะมีผลอะไร
ภายหลังหรือไม ตอนนี้ถามีกิจกรรมอื่นๆเกี่ยวกับโครงการวิจัยวัคซีนเชน 
การเขาไปพบปะชาวบานเพื่อหาผูสนใจเขารวมเปนอาสาสมัครกย็ินดีที่จะ
ไปรวมดวยครับ”
ถาม: ขอยอนกลับมาที่การเขารวมเปนคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน 
เปนมานานเทาไหรแลว
“เขามาเปนคณะกรรมการประมาณป 2545 – 2546 ก็ประมาณ 3 ป ตอน
แรกๆก็รูสึกปรบัตัวไมคอยได เนื่องจากที่ประชุมจะมีศัพททางการแพทยที่
ฟงแลวไมเขาใจ ที่ไดรับก็เปนขอมูลที่เปนเอกสาร ก็ไปอานบางบางครั้ง แต
สวนใหญจะนั่งฟงและจดบันทึกวาอะไรบางที่เราควรจะทราบ ก็ไดทราบ
ถึงความเปนมาของโครงการตางๆ ผลการดําเนินโครงการ ปญหาอุปสรรค
ที่พบก็ไดรับทราบจากตรงนี้ ปญหาก็คือ เราเปนกรรมการทิป่รึกษาชุมชน
ที่มาจากชุมชน เปนชาวบานธรรมดาไมใชนักวิชาการ เขามาอยูตรงจุดนี้ก็
เหมือนกับมีสวนรวมชวยใหโครงการวิจัยไดบรรลุเปาหมาย ซึ่งก็มีหลาย
องคกร หลายหนวยงานเขามาชวยกัน ถือเปนเกียรติอยางหนึ่ง และยังได
ความรูซึ่งอาจเปนประโยชนตอไปขางหนา”
ถาม: ท่ีผานมาไดมีโอกาสถายทอดความรูท่ีไดรับใหกับชุมชนบางหรือไม
“ก็เคยไดพูดกับเจาหนาที่ฝายสงเสริมสุขภาพ ฝายสุขาภิบาลทีโ่รงพยาบาล
จอมทอง และทางสํานักงานไดสงสารทีป่รึกษาชุมชนไปให โปสเตอรของ
โครงการที่เคยใหผมก็เอาไปฝากเจาหนาที่ติดบอรดประชาสัมพันธให 
เพราะที่โรงพยาบาลมีชมราผูติดเชื้ออยู บางทอีาจมีผูทีสนใจโครงการ แต
เรื่องที่ไปพูดกับชาวบานจริงๆจังๆยังไมไดทํา”
สุดทายมีอะไรอยากจะฝากถึงผูอานสารที่ปรึกษาชุมชนบาง
“สารที่ปรึกษาชุมชนนี้ใหขอมูล ความรู ขาวสารใหมๆ แสดงความคิดเห็น 
แตไมแนใจวาจะถึงชุมชนจริงๆหรือไม อยากใหผูท่ีมีโอกาสอานชวยกัน
กระจายสารที่ปรึกษาชุมชนใหลงไปถึงชุมชนจริงๆดวยครับ”

(ตอจากหนา 2 คะ)
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• รศ.นพ.สุวัฒน  จรยิาเลิศศักดิ์  พญ.นันทิสา  โชติรสนิรมิต คุณคันธนา  
ขัตลิ  กรรมการทีป่รกึษาชุมชน  และคุณสมเกียรติ สกุลศึกษาดี  ประธาน
คณะอนุกรรมการที่ปรกึษาชุมชนดานสารเสพติด  รวมประชุม Combined 
Community Regional Working Group Workshop ณ กรุงรโิอ เดอจาเนโร 
ประเทศบราซิล  ระหวางวันที่ 23 – 28 ตุลาคม 2548

• มหาวิทยาลัยเชียงใหม รวมกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม 
และองคกรเอกชน  13 องคกร  จดักิจกรรมถนนคนเดินวันเอดสโลก  ณ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  เมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน ที่ผานมา

• สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ รวมกับ  Dr.Joel Gallant  ผูเช่ียวชาญ
ดานการดูแลรักษาผูติดเชื้อ HIV/AIDS จากมหาวิทยาลัยจอหน ฮอพก้ินส 
ประเทศอเมริกา จัดบรรยายวิชาการดานการดูแลรกัษาผูติดเชื้อ 
HIV/AIDS แกผูสนใจ ณ  โรงพยาบาลนครพิงค โรงพยาบาลเชียงราย
ประชานุเคราะห และโรงพยาบาลลําปาง  ระหวางวันที่ 6 – 8 ธันวาคม 
2548 ที่ผานมา

• โครงการพาไทย จัดประชุมคณะกรรมการทีป่รกึษาระดับตําบล 
(คปชต.) พรอมทําพิธีเปดศูนยพาไทย  ณ สถานีอนามัยปางกวาง  เมื่อ
วันที่  25 พฤศจิกายน 2548 ที่ผานมา



โดย... แทนไทย
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ยาเสพติด เสพแลวทําไมตองติด 
คงมีหลายคนสงสยัวา ยาเสพติด ทําใหผูเสพติดยาไดอยางไร แคลองเสพจะติด
ไหม หรอืถาเรา มีจิตใจ เขมแข็งจะสามารถหยุดยาไดหรือไม ? ไปหาคําตอบกัน
เลยครับ....

ขั้นตอนของการติดยาเสพติดแทบทกุประเภทจะคลายคลึงกัน โดยเริ่มจาก
การลองใชยาเสพติดหรือ ใชเพื่อเขาสังคมเปนครั้งคราว เมื่อฤทธิ์ของยาเสพติด
เปนที่พึงพอใจ ผูเสพจะเห็นประโยชน ของยาเสพติด ที่อาจจะใชเพื่อความสุข 
สนุกสนาน หรือ คลายเครียด ขนาดของการใชยาเสพติดและอัตราการ เสพจะเพิ่ม 
ขึ้นเรื่อย ๆ เนื่องจากมีการดื้อยา (Tolerance) และจะเขาสูระยะการติดยาทางจิตใจ 
(Psychological dependence) ซึ่งเปนชวงรางกายจะขาดยาไมไดจะเกิดอาการขาด
ยา (Withdrawal symptoms) ขึ้นทันซึ่งทําใหผูเสพทรมานมาก ผูเสพยาเสพติดจะมี
ความพึงพอใจและเห็นประโยชนจากการใชยาเสพติด ในระยะการติดยาทางจิตใจ 
แตเมื่อลวงเขาสูระยะการติดยา ทางรางกายผูเสพจะกลัวการเกิดอาการขาดยามาก 
ทําใหผูติดยาไมกลาหยุดยา

นอกเหนือจากที่กลาวมาแลวสิ่งที่ทําใหผูติดยาเสพติดเลิกยา ไมไดก็คือ
อาการอยากยาหรือเสีย้นยา(Craving) อาการอยากยาหรือเสีย้นยา เปนอาการที่
รางกายมีความตองการใชยาเสพติดอยางรุนแรง รางกายไมสามารถควบคุมได 
มักจะเกิดอาการนี้หลังจากที่หยุดยาทันที และจะเกิดขึ้นเปนระยะ ๆ แมบางครั้งจะ
หยุดยาเสพติดมาเปนระยะเวลานานเปนปแลวก็ตาม โดยเฉพาะจะเกิดเมื่อมีสิ่งเรา
ภายนอกมากระตุน เชน เพื่อนชวนใหไปเสพยา หรอืผานสถานที่ที่ตนเคยเสพยา
ในอดีต เปนตน 

สําหรบัยาบา (Amphetamine) การดื้อยา มักจะเกิดในชวง 4 - 6 สปัดาห
ภายหลังจากการเสพยาติดตอกัน และในชวงนี้เองผูเสพจะเริ่มพึงพอใจในฤทธิ์
ของยาบาทีท่ําใหเกิดกําลังวังชา ความสุข และสนุกสนาน ในไมชาผูเสพจะเขาสู
ระยะการติดยาทางจิตใจ ผูเสพทีอ่ยูในขั้นนี้มักจะคิดวาตนเองไมไดติดยาบาจะ
เลิกเมื่อไรก็ได หรอืถาหยุดเสพก็ไมเกิดอาการเชนใด แตแลวเขาก็ตองกลับไปเสพ
อีก เพราะไมสามารถหกัหามใจได เชนเดียวกับยาเสพติดประเภทอื่น ผูเสพ
จําเปนตองเพิ่มขนาดยาเปนระยะ ๆ เพราะเกิดการดื้อยา โดยยาบาขนาดเดิมไม
สามารถกระตุนใหรางกายตอบสนองขึ้นมาได จําเปนตองเพิ่มขนาดยา และจะ
เพิ่มขนาดอยางรวดเร็วในรายที่เสพโดยวิธีสูบไอหรอืฉีดเขาเสนเลือด 

ดวยเหตุนี้จึงพบวามีวัยรุนบางคนตองสบูยาบาวันละ 10 กวาเม็ด หลังจากที่
เสพยามาเพียง 3 เดือน ตอมาผูเสพยาบาจะเขาสูระยะติดยาทางรางกายในระยะนี้ 
หากหยุดยาจะเกิดอาการขาดยาทันที อาการในชวงแรกหลังหยุดยาที่เรียกวา 
"Crash" หรือเรยีกกันในหมูผูเสพยาวา " มาถีบ" จะเปนอาการเครียด รูสกึไมเปน
สุข (Dysphoria) หงุดหงิด กระวนกระวาย และมอีาการซึมเศรา ในระยะนี้ผูเสพ
จะมีอาการอยากยาอยางมาก หลังจากนั้น ผูเสพจะมีอาการออนลา หลับนาน และ
หิวบอย แมวาจะหยุดยาบามาหลายสปัดาหหรือเปนเดือนก็ตาม ผูเสพมักรูสกึวา
ตนเองไมมีกําลังวังชา และกําลังสมอง อยากใชยาบาเปนตัวกระตุนขึ้นมาอีก
รวมทั้งอาการอยากยา จะเกิดขึ้นเปนระยะ ๆ เพราะสมองและสารสื่อเคมีสมอง 
(Neurotransmitter) ยังไมกลับคืนสูปกติ จงึเปนโอกาสที่ทําใหเกิดการกลับมาเสพ
ยาบาซ้ําอีก

ดังนั้น จะเห็นไดวา กลไกที่ทําใหผูเสพยาเสพติดเขาสูขั้นติดยามีหลาย
ปจจัยที่เกี่ยวของ กับความแรงของยาเสพติด ขนาดของยาเสพติดทีใช
และระยะเวลาของการเสพ จึงไมใชเรื่องงายเลยที่จะใหผูติดยาเสพติด
หยุดยาทันที หรอืหยุดแลวจะไมกลับไปใชยาเสพติดตลอดไป ระบบ
ประสาทที่เกีย่วของกับการติดยาเสพติด ภาพหนาตัดของสมอง
สวนกลางที่แสดงถึงสวนตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการออกฤทธิ์ของ
ยาเสพติด โดยเฉพาะในสวนของระบบลมิบกิ(Limbic System) ซึง่เปน
ที่ต้ังของศูนยความสุข (Pleasure center) ซึ่งถูกกระตุนโดยสารสือ่เคมี
สมอง(Neurotransmitter) ภาพขยายของเซลลประสาท ทีแ่สดงถึงการสง
กระแสประสาท (Nerve impulse) ระหวางประสาท โดยอาศัยสารสื่อ
เคมีสมอง (Neurotransmitter)

ขอมูลจาก : เวบไซต กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 



ฉบับที่แลวเราไดพูดคยุกับคุณทัศนัย วงศจักร ประธาน
คณะกรรมการ HPTN 037 CAB กันไปแลว ฉบับนี้เราจะมาทําความ
รูจักกับหนวยงานของโครงการวจิยัที่มีการทํางานรวมกับ
คณะกรรมการ HPTN 037 CAB คือเจาหนาที่ใหความรูชุมชน 
(Community Educator : C.E.) วามีบทบาทหนาในการทํางาน
รวมกันอยางไรบาง ไปกันเลยครับ!

ตามที่โครงการวจิยัของสถาบันวจิัยวทิยาศาสตรสุขภาพ อาทิ
เชน โครงการ HPTN 037 ไดดาํเนินการวจิยัตามพื้นที่ตางๆของ
จงัหวดัเชียงใหมและจังหวดัใกลเคียง   ปจจุบันมีพื้นทีห่ลักอยู 2 
จงัหวดั คอื จงัหวดัเชียงใหม พื้นทีว่จิัยอยูที่อําเภอเมืองและอาํเภอ   
สะเมิงและอาํเภองาว จังหวดัลําปาง ไดดาํเนินการวจิยัโดยการสรร
หา อาสาสมัครและการคัดกรองอาสาสมัครเขารวมโครงการ ต้ังแต
เดือนพฤษภาคม 2547 เปนตนมา

ในการดาํเนินกิจกรรมวจิยัที่ตองเกี่ยวของกับชุมชนที่
อาสาสมัครของโครงการอยู ญาตพิี่นอง  คนที่อยูในชุมชน เพี่อให
งานวจิยัสามารถดําเนินการตามแผนทีว่างไว และบุคคลที่ไดกลาวมา
ไดเขาใจ เห็นประโยชน และความสาํคัญ ของโครงการวจิยั 
ตลอดจนสิทธิประโยชนที่อาสาสมัครของโครงการพงึไดรับ ทาง

โครงการ HPTN 037 ไดเล็งเห็นความสาํคญัดังกลาวจึงมกีาร
กําหนด โครงสรางความสัมพันธระหวาง HPTN 037 CAB กับ 
เจาหนาที่ใหความรูชุมชน เพือ่รองรับแผนดังกลาว โดย
เจาหนาที่ใหความรูชุมชนมีหนาที่ ดงันี้
1. ประสานงานในชุมชนในการคัดเลือกและประสานงานกับ
โครงการในการแตงตัง้คณะกรรมการ HPTN 037 CAB
2. ประชุมวางแผนระบบโครงสรางการทํางานของ HPTN 037 
CAB & C.E. ถึงบทบาทหนาที่และวตัถุประสงคของCAB  
3. จดัอบรมใหความรูแกสมาชิก CAB ในเรื่องโครงการวจิัย 
สิทธิประโยชน และการรักษาความลับของอาสาสมัคร
4. ประสานงานระหวางสมาชิก CAB กับ โครงการวจิยั ในการ
ดูงานดาน ระบบการทํางาน การจัดเก็บเอกสาร และสถานที่
ทํางาน
5. ประชุมสมาชิก CAB เดือนละครั้งเพื่อสอบถามความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับโครงการวจิัย 
6. วางแผนหาแนวทางแกไขและลงพื้นที่เพือ่แกไขปญหาเมื่อมี
ความเขาใจผดิหรือผลกระทบตางๆที่เกิดจากอาสาสมัครที่เขา
รวมโครงการ
โดยมีโครงสรางการดาํเนินงานรวมกันระหวาง Community 
Educator : C.E. & Community Advisory Board : CAB ดังนี ้

โครงสรางการดําเนินงานของ Community Educator : C.E & Community Advisory Board : CAB

IDU CAB CE

อบรม สมัมนา

ศึกษาดูงาน

สรางความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับ
โครงการ

จัดการ

ติดตอ/ประสานงาน
กับหนวยงานตาง ๆ 

ที่เกี่ยวของ

รวบรวมและ
วิเคราะหปญหา

สรางพันธมิตร
ใหม ๆ 

สรางความเขาใจ 
/ศึกษาและ
วิเคราะหถึง

มุมมองและความ
ตองการสนทนากลุม เจาหนาที่โครงการฯ ชุมชน

ประชุมประจําเดือน  
หาแนวทางแกปญหา

สงตอ 
S.A CAB

ดําเนินการ
แกไข

แกไขไมได แกไขได
CE

เจาหนาที่โครงการฯ

IDU CAB

ชุมชน

สรปุ & ประเมิน ติดตามผล เสวนาสรปุผลประจําป
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“สวัสดีครับ เขาสูฤดูหนาว ฤดแูหงความสุข ท้ัง  คริสตมาส งานฤดูหนาว  
งานปใหมและงานสังสรรครื่นเริงตางๆ  เพื่อตอนรับปใหม การเริ่มตนทํา
สิ่งดีๆของหลายๆคน แตก็ขอใหสนุกกันอยางปลอดภัยนะครับ” ....ตอจาก
ฉบับท่ีแลวท่ีเราพูดถึง สาเหตุท่ีทําใหกลุมวยัรุนใชยาเสพติด ก็คุยกันไปใน
สาเหตุ ความอยากรูอยากลอง  ปญหาครอบครวั  และ   (3.) ปญหา
สิ่งแวดลอม ท่ีเราจะมาพูดกันตอในครั้งนี้นะครับ ท่ีเราพูดถึงโรงเรียน ท่ี
อาจจะเปนแหลงของยาเสพติดเพราะการดูแลที่ไมท่ัวถึง และมาตรการการ
ดูแลในเรือ่งนี้ มีเด็กและเยาวชนที่ใชยาเสพติดจํานวนมากเริม่ตนจากที่นี่ 
(แตปจจุบันหลายๆหนวยงานเริ่มทํากิจกรรมดานยาเสพติดในสถานศึกษา
มากขึ้น) การเรยีนการสอนในบางวิชา  และพฤติกรรมการสอนของครู
บางทาน  สั่งงานมาก ทํางานไมทันสง กลวัสอบไมได  โดนเปรียบเทียบ
กับเพื่อนท่ีเรยีนเกงกวา ทําใหเด็กนักเรียนมอีาการเครียด และพยายาม
หาทางออกในทางที่ผิด สถานบันเทิงและสื่อตางๆก็ถือวาเปนสิ่งแวดลอม
ไดเพราะทําใหวยัรุนไดรูไดเหน็และเกิดการอยากลองอยากรูข้ึนมา
4. คานยิม แฟชัน่ และความเชือ่  ขอนี้จะตางจากขออืน่ๆ ไมไดอยากรู
อยากลอง ไมไดมีปญหาใดๆ แตใชเพื่อเขาสังคม เขากลุมเพื่อน เชน ถาดืม่
เหลา แลวตองสูบบุหรี่ ถาจะมีเพศสัมพันธใหนานขึ้นก็ตองใชยาชวย สูบ
บุหรี่แลวเทห ดูเปนแมน (ผูชาย)ข้ึนมา ผูหญิงเองเริม่กินเหลา สูบบุหรี่มาก
ข้ึน เพื่อแสดงวา “ฉนัเปนสาวแลวนะ...ฉันก็สามารถ...” และใชยาท่ีแรง
ข้ึนในที่สุด

นี่ก็เปนสาเหตุท่ีสามารถรวบรวมใหเหน็ภาพไดชัดเจนขึ้น เพราะ 
บางสาเหตุนั้นยงัยากที่จะทราบอยางแทจริงและไมรูวา จริงๆ แลวเกิดจาก
สาเหตุใดกันแน ท่ีพยายามจัดเปนเรือ่งๆไปก็เพื่อเราจะไดหาทางแกไขวา
ปญหาจริงๆคืออะไร จะไดชวยกันแกไขตรงจุด แตสาเหตุหรือจุดเริ่มตน
จริงอยูที่ตัวตนของตัววยัรุนเองตางหาก  เพราะปญหาอื่น ๆ อยูนอกตวัซึ่ง
เปนเพียงสิ่งกระตุนใหเกิดการประพฤติปฏิบัติ และการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในทางลบเทานั้น 
.........การเดินทางของชีวิตตองดําเนินตอไปหนทางจะยากลําบากแคไหน 
ก็ตองบากบั่นไปใหถึง ใหถึงยงัจุดหมายที่เราตั้งใจไว ซึ่งบางครั้งอาจมี
แรงลมที่พัดเขามา สายฝนที่เหน็บหนาว แสงแดดที่เผาสาดเขามา และ
ขวากหนามที่คอยท่ิมแทงทําใหเกิดบาดแผล ความเจ็บปวด จงอยาทอ อยู
ใหได ถาเหนือ่ยนักก็พักและพรอมเมือ่ไหรก็เดินตอไปกําลังใจจากคนรอบ
ขาง คนที่รักเรา และตวัเราเองยงัมอียูเสมอ รอคอยวนันั้นวนัที่เราไปถึง
จุดหมายที่ต้ังใจไว................
ฉบับหนาเรามาคุยกันตอนะครับวาตวัวยัรุนและเยาวชนเองจะอยูอยางไร
ในสังคมปจจุบันเพื่อใหมีความสุข ไมมีเรือ่งยาเสพติดมาเกี่ยวของ....
อากาศเปลี่ยนแปลงบอย ดูแลสุขภาพดวยนะครับ

คราวที่แลว ผมไดเลาถึงชีวิตของผมกอนท่ีจะไดมาเขารวมเปน
อาสาสมัครของโครงการ HPTN 037 แลว  คราวนี้จะเลาถึงวาผม
มาเขาโครงการนี้ไดอยางไรกันตอนะครับ ..... ในตอนแรกเพื่อน
ผมบอกเรือ่งโครงการใหผมไดทราบ แนะนําบานเพื่อน วาเปน
โครงการในกลุมผูใชเข็มฉีดยา ผมก็เขามากับเพื่อนเปนครั้งแรก 
และก็ไดรูจักกับพี่เบญ ซึ่งก็ไดอธิบายโครงการใหฟงเกี่ยวกับการ
ทํางาน และแนะนําบานเพื่อนใหรูจักมากขึ้น  แตก็ยังไมได
ตัดสินใจเขารวมโครงการเพราะยังไมแนใจ และกลวัวาจะ
เกี่ยวของกับตํารวจหรอืไม แลวเรือ่งความปลอดภัยของตวัเราเอง  
แตหลังจากนั้นก็มีพี่ตน(เจาหนาท่ีสรรหา)ในโครงการเขามา
พูดคุยและเลาเกี่ยวกับโครงการใหฟง วัตถุประสงคของโครงการ 
วาเปนอยางไร และเคาทําอะไรกันบางในโครงการ แลวขอมลูเรา
จะรั่วไหลหรอืไม ทําใหผมเกิดความไวใจในโครงการมากขึ้น จึง
ตัดสินใจเขารวมโครงการมา หลังจากนั้นผมก็เขามาเปน
อาสาสมัครโครงการเพื่อนชวยเพื่อนอยางเตม็ตวั ก็มีเจาหนาท่ีอีก
หลายๆคนที่เขามาพูดคุยบาง สัมภาษณบางรวมถึงการตรวจเลอืด
เพื่อหาการติดเชื้อเอดสซึ่งในตอนแรกก็กลวั (ไมไดกลวัเข็ม) ท่ี
จะทราบผลเลอืดวากลวัจะติดเชื้อเอดส เพราะกอนนี้พวกผมมัว่
เข็มกันมากอาจจะติดเชื้อได การมาฟงผลเลอืดก็เปนไปดวยดี 
เพราะหมอจะบอกผลเลอืดกับเราสองตอสองไมมีใครทราบวาเรา
ติดหรอืไมอยางไร จึงสบายใจที่จะพูดคุย และปรึกษาไดในทุกๆ
เรือ่ง และยังไดรับรูขอมลู เรือ่งการดูแลสุขภาพตางๆ  การ
ปองกันตัวใหปลอดภยั เชน การไมใชเข็มรวมกับคนอื่น การลาง 
ทําความสะอาดอุปกรณ การแยก น้ํา ฝา ชอนกับกลุมเพื่อน โดย
ไมใชรวมกัน การทิ้งเข็มในที่ปลอดภยั หรอืในเรือ่งการปองกัน
ทางเพศสัมพันธ การใชถุงยางอนามยัและไดรับแจกถุงยาง
อนามยัดวย  สวนเพือ่น ๆ ท่ีใชยา เลนเข็มดวยกันก็ไดนําความรู
ตางๆ ท่ีไดรับไปพูดคุยกับพวกมัน บางคนก็อยากจะมาเขารวม 
แตบางคนก็ไมสามารถเขารวมได แตก็อยากพาเพื่อนมาเขารวม 
หรอืแคมาที่บานเพื่อน แคนี้ก็ไดรับขอมลูท่ีเปนประโยชนแลวละ 
ตัวผมเองก็ตองมาตรวจเลอืด 6 เดือนครั้งไปจนครบกําหนดตาม
นัด ถึงตอนนี้ก็เปนระยะเวลาเกือบ 1 ปแลวท่ีผมมาเขารวม
โครงการ มีอะไรดี ๆ เกิดข้ึนในชีวิตมากมายโดยเฉพาะ
ประสบการณ ความรูท่ีได จากโครงการวิจัยสามารถทําใหชีวิต
ผมเปลี่ยนไป......

ขอบคุณครับ     นายเกง 
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ฉบับที่แลวเราไดรูจักโครงสรางการทํางานของโครงการมาแลวนะครับ  มาฉบบันี้เรามารูจักสํานักงานในสวนตางๆของพื้นที่
วิจัยท้ังหมดของโครงการกันนะครับ 

การดําเนินกิจกรรมตางๆของโครงการวิจัย ทางโครงการไดพยายามอยางยิ่งที่จะสรางความรวมมือกับชุมชน หนวยงาน
ในพื้นที่วิจัย เพ่ือใหเกิด ความรวมมือท่ีดีระหวางโครงการวิจัยกับชุมชนโดยเฉพาะการสรางสุขภาพที่ดีใหเกิดขึ้นในชุมชน และ
ท่ีผานมาชุมชนไดใหการตอบรับและชวยเหลือเปนอยางดีในการดําเนินงานของโครงการ เพราะทางโครงการวิจัยไดใหการ
สนับสนุนกิจกรรมที่ชุมชนตองการไดแก การอบรมใหความรู  การจัดคาย ทางดานสุขภาพแกคนในชุมชน  ซึ่งจะเปนการสราง
รากฐานและแนวทางที่ดีในการทํางานรวมกับชุมชนตอไป 

สํานักงานบานเพื่อน อ.เมือง เชียงใหม    ตั้งอยูในซอยขาง
ธนาคารกสิกรไทยสาขาสุเทพ ตรงขามสาธารณสุขจงัหวดั
เชียงใหมโดยมีคุณเบญจศิลป (พี่เบญ) ดแูลและใหขอมูล

หองพักผอนของอาสาสมัครโครงการ ภายในมี
กิจกรรมตางๆใหเลือกใชบริการได

สํานักงานบานเพื่อน อ.สะเมิง เชียงใหม ตัง้อยู
หมูบาน ปาเกี๊ยะนอก ต.บอแกว  อ.สะเมิง  เชียงใหม   
มีบริการที่อานหนังสอืพิมพ ประจาํหมูบาน สนาม
กีฬาตะกรอ  โดยมีคณุประวทิย (คุณอีด๊) เปน
เจาหนาที่ผูดแูล ในพื้นที่

สํานักงานบานเพื่อน อ. งาว จ.ลําปาง ตั้งอยูหมู2 บานออน ต.บาน
ออน อ.งาว ลําปาง โดยใชเปนสถานที่ในการทํางานของเจาหนาที่
โครงการวจิยัโดยมีคณุสมพงษ (คุณพงษ)เปนเจาหนาที่ดูแลในพื้นที่
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วตัถปุระสงควตัถปุระสงค เพ่ือเผยแพรขอมลูขาวสารเกีย่วกับหลักการวิจัย 
ความกาวหนาของการวิจัยและสรางความรูความ 
เขาใจเกีย่วกับโครงการวิจัยที่จะดําเนนิการใน
ชุมชน

บรรณาธกิารบรรณาธกิาร          พญ.นนัทสิา  โชติรสนริมิต
ผูชวยบรรณาธกิารผูชวยบรรณาธกิาร   
นางวิภาดา  ชีวะวัฒน   นายประเชญิ  ปาละนาน                             
นางสาวสุดาภรณ  สุทธดุก นายเฉลิมพล  แสนพรมมา

กองบรรณาธกิารกองบรรณาธกิาร  
พระครูธนวรรธน  เตชปญโญ  นายประเสริฐ  เดชะบุญ 
รศ.นพ.สุวัฒน จรยิาเลศิศักดิ์ นางดาราวดี  นันทขวาง    
นายสําราญ  ทะกัน นางชลลสิา  จริยาเลิศศักดิ์ 
ดร.นพ.อภนินัท  อรามรัตน นายสมเกียรติ  สกุลศึกษาดี

ที่ปรึกษาที่ปรึกษา           
ศ.นพ.ธีระ  ศิรสินัธนะ          นพ.ทรงวุฒิ  หุตามัย
ดร.ทพ.สุรสิงห  วิศรตุรัตน นพ.ชูชาติ  พรนมิิตร
ศาสนาจารยสนัน่  วุฒิ   คุณอุดม  ลิขิตวรรณวุฒิ

พิมพจํานวน 3,000 ฉบับ

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ และคณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม  เปดรับอาสาสมัครเพือ่เขารวมโครงการ                       
“การประเมนิประสิทธิผลของสูตรยาตานไวรัสเอดสทีป่ระกอบดวย กลุม
พีไอและเอ็นเอน็อารทีไอ วันละครั้ง ในการเริ่มตนรักษาผูติดเชื้อเอชไอว-ี1 
ในภูมิภาคที่มีทรัพยากรจํากัด”
โดยตองมีคุณสมบัติดังนี้
• เปนผูติดเชื้อเอชไอวี  อายุ  18 ปข้ึนไป
• ไมเคยไดรับยาตานไวรัสเอดสมากอน
• ถาเปนหญิงตองไมอยูในระหวางการตั้งครรภ
• ระดับภูมิคุมกันรางกาย (ซีดี4) นอยกวา 300 เซลล/ลบ.มม.
• ไมมีภาวะตับอกัเสบ ตับออนอักเสบ และโลหิตจาง
• อาศัยอยูในภาคเหนือตอนบนไดแก เชียงใหม  เชียงราย  ลําปาง  ลําพูน  
พะเยา  แมฮองสอน  แพร และนาน
• เริ่มรับอาสาสมัครตั้งแตมกราคม 2549 เปนตนไป
สนใจ    สอบถามรายละเอยีด ติดตอ  
คณุดาราลักษณ  ถาวรประสิทธิ์  หรือ คุณรุจิรา  พฤฒิธาดา               
โทรศัพท : 0-5394-5055 – 58   ตอ 469   มือถือ 0-5040-8881

…รับสมัคร…

ผูที่มีเชื้อเอชไอวี ที่มีระดับ ซีดี 4 300 -500
และไมเคยรบั ยาตานไวรัสมากอน                                            

พรอมคูที่ยังไมติดเชื้อ                                        
รับฟงรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่                                 

0 -1961-5959
สําหรับคําถามประจําฉบับท่ี 45 ซึ่งถามวา  คําขวัญรณงคเนื่องในวันเอดส
โลก 1 ธันวาคม 2548 นี้ มีวาอยางไร? คําตอบคือ “เอดสหยุดได  รวมใจ
รักษาสัญญา” ผูท่ีตอบถูกไดรบัของรางวลั  มรีายช่ือดังนี้คะ   คุณวิยะดา  
บุญมาก   คุณวิรุณรัตน  มะโนพิงค คุณณัฐนรี  โนวนันา  สวนคําถามประจํา
ฉบับนี้ ถามวา “โครงการพาไทย มชีื่อเต็มวาอยางไร” ทราบคําตอบแลว
เขียนคําตอบลงในไปรษณียบัตร สงมายังสํานกังานคณะกรรมการที่ปรึกษา
ชุมชน ตามที่อยูดานลาง หมดเขต  วันที่ 15 กุมภาพันธ  2549
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