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“บิดาแหงการโคลนนิง่เกาหลีใตยอมรับทําผิดจริยธรรม”
เร่ืองของจริยธรรมกําลังเปนเรื่องที่คนวพิากษวจิารณกัน  
ทั่วบานทั่วเมือง ไมเฉพาะในแวดวงการเมืองเทานั้น 
วงการวทิยาศาสตรและการวจิยัก็ไดมีการเปดเผยเร่ือง
อ้ือฉาวทาํนองผิดจริยธรรมเรื่องนี้ขึ้นเมื่อประมาณปลายป 
2548 ที่ผานมา   คนที่ตดิตามขาวคราวคงไดรับรูเร่ืองราว
โดงดังทีน่ักวจิยัชาวเกาหลีใตผูเคยไดรับการยกยองวาเปน

บิดาแหงการโคลนนิ่งออกมายอมรับวาไดปดบังและโกหกเรื่องที่มาของไข
มนุษยที่นํามาวจิยัโดยผิดจริยธรรมและตอมาภายหลังมีการตรวจสอบพบวา
ผลงานวจิัยของเขาที่สรางความหวังใหผูปวยทั่วโลกโดยอางวาสามารถโคลนนิ่ง
สเต็มเซลล(เซลลตนกําเนิด)ของมนษุยไดถึง 11 เซลลนั้นไมเปนความจริง ผลที่
ตามมาคือนักวจิยัคนดงักลาวตองสูญเสียช่ือเสียงที่ไดส่ังสมมาเปนเวลานาน (บาง
คนอาจมองวา ช่ือเสียงของเขาโดงดงัยิง่กวาเดิม) งานวจิยัอ่ืนๆที่เคยไดรับการ
ตพีิมพก็ถูกนํามาตรวจสอบใหมเพราะเกิดความไมเชื่อถือในตวัเขาและผลงานที่
ผานมา นอกจากนี้คงไมมีใครอยากจะสนับสนุนทุนวจิยัใหกับนักวิจยัจอมลวง
โลกรายนี้อีกตอไป    เร่ืองดงักลาวนี้เปนตัวอยางลาสดุที่แสดงใหเห็นถึง
ความสาํคัญของการมีจริยธรรม   ซ่ึงเปนสิ่งที่นักวจิยัตองคาํนงึถึงมากที่สุด
โดยเฉพาะอยางยิง่ในดาํเนินการวจิยัในมนุษย 

กวาจะมาเปนจริยธรรมการวิจัยในมนุษย
อดตีที่ผานมามีงานวจิยัที่ไมคํานึงถึงจริยธรรมมากมาย เชน ในระหวาง

สงครามโลก คร้ังที่ 2 มีการทดลองทางการแพทยในเชลยสงครามโดยไมมีความ
เมตตา ป พ.ศ. 2475 มีการทดลองศึกษาโรคซิฟลิสในอเมริกา เรียกวา Tuskegee 
Syphilis Study ซ่ึงทําในชายผวิดาํที่ยากจนใน Macon County เมืองชนบทใน
มลรัฐอลาบามาโดยเฝาตดิตามดูการดาํเนินโรคซิฟลิส โดยไมใหการรักษาใด ๆ 
ทั้ง ๆ ที่มีการคนพบยาเพนิซิลลินที่รักษาไดแลว ซ่ึงเห็นไดวาเปนการเพิ่มความ
เสี่ยงโดยไมจาํเปน และมีการกระจายภาระไมเปนธรรมโดยเลือกแตชาวผิวดาํใน
พื้นที่ยากจน    ตอมาในป พ.ศ. 2539 ไดมีการประชุมที่ Tuskegee University 
เพื่อศึกษาหนทางวารัฐบาลและประเทศควรรับผิดชอบตอสาธารณชนไดอยางไร 
และรายงานเสนอใหประธานาธิบดีแถลงขอโทษตอผูเขารวมโครงการที่ยังมีชีวิต
อยู หรือครอบครัว และชุมชน และเสนอใหดแูลชดใชความเสียหายอนัเกิดจาก
โครงการวจิยั ในป พ.ศ. 2540 ผูที่ยังมีชีวติอยูไดเขาทําเนยีบขาวเพือ่รับฟงคํา
กลาวขออภัยจากประธานาธิบดีคลินตัน 

(อานตอหนา 2 คะ)
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(ตอจากหนา  1)

จากบทเรียนในอดตีไดมีความพยายามที่จะรวมกันตั้งกฎ 
แนวทางและระเบียบขอบังคับเพื่อใชเปนหลักเกณฑสําหรับ
งานวจิยัในมนษุย ทั้งระดับนานาชาต ิระดับประเทศ และระดับ
สถาบันวจิัย โดยสวนใหญจะมาจากหลักพื้นฐาน 3 ขอคือ การให
ความเคารพในบุคคล การใหคุณประโยชน ความเปนธรรม  และ 
ตองยึดถือสวัสดิภาพของอาสาสมัครสําคัญกวาสิ่งอ่ืนใด 

สถาบันวจิยัวิทยาศาสตรสุขภาพ มีการดาํเนินงานวจิยัใน
มนุษยหลายงานวจิยั  สวนใหญเปนงานวจิยัที่เกี่ยวของกบัเอชไอว/ี
เอดสและยาเสพตดิ  ทั้งในแงของการปองกนัรักษา และการศึกษา
เชิงพฤติกรรมศาสตร   ซ่ึงมีประเด็นทางดานจริยธรรมเขามา
เกี่ยวของคอนขางมากกวางานวจิยัโรคอื่นๆ  เชน  การรักษา
ความลับของอาสาสมัคร เปนตน การดาํเนินงานวจิยัโดยยึดถือหลัก
จริยธรรมจึงเปนเรื่องที่ตองใหความสาํคัญสูงสดุ ซ่ึงมอีงคประกอบ 
3 อยางคือ 
• สํานึกและจรรยาบรรณสวนบุคคล 
ทุก ๆ  ปนักวจิยัทางคลินิกของสถาบันวจิยัรวมไปถึงผูที่มีสวน
เกี่ยวของในงานวจิยั  เชน คณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน จะตองเขา
รับการอบรมเพือ่เนนย้าํใหเขาใจ เกิดความสํานึกและปฏิบัติตาม
ขอกําหนดในแนวทางการปฏิบัติการวจิัยทางคลินิกที่ดี (Good
Clinical Practice - ICH GCP) ซ่ึงถือเปนหลักมาตรฐานสากลดาน
จริยธรรมและวิชาการ ที่พึงยดึถือและปฏิบัติตามอยางเครงครัดเพือ่
เปนการรับประกันวาสิทธิ ความปลอดภัย และความเปนอยูที่ดีของ
อาสาสมัครไดรับการคุมครองซึง่นับเปนหัวใจสาํคัญของการ
ศึกษาวจิยัทางคลินิก   และรับประกันวาขอมูลวจิัยนาเชื่อถือ 
นอกจากนี้สภาวจิยัแหงชาตไิดกาํหนดจรรยาบรรณนักวจิยั   ซ่ึง
หมายถึงหลักเกณฑที่ควรประพฤติปฏิบัติเพือ่ใหการดาํเนินการวจิยั
ตั้งอยูบนพื้นฐานของจริยธรรม และหลักวชิาการที่เหมาะสม ซ่ึงมี
ทั้งสิ้น  9 โดยเฉพาะขอ 5 ซ่ึงเกี่ยวของกับการวจิยัในมนุษย
โดยตรงคอื “นักวิจัยตองเคารพศักดิ์ศรี และสิทธิของมนุษยท่ีใช
เปนตัวอยางในการวิจัย นักวิจัยตองไมคํานงึถงึผลประโยชนทาง
วิชาการจนละเลย และขาดความเคารพในศักดิ์ศรีของเพือ่นมนุษย 
ตองถือเปนภาระหนาท่ีท่ีจะอธิบายจุดมุงหมายของการวิจัยแก
บุคคลที่เปนกลุมตัวอยางโดยไมหลอกลวง หรือบีบบังคับ และไม
ละเมิดสิทธิสวนบุคคล”
• กฎระเบียบ ขอบังคับระดับองคกร และระดับชาติ
การดาํเนินการวจิยัตองอยูภายใตกฎระเบียบขอบังคับที่สถาบันวิจยั  
และผูใหทุนสนับสนุนกําหนด   นอกจากนี้ยังมีกฎขอบังคับของ
หนวยงานระดบัสูงขึ้นไปควบคุมอยูดวย  เชน  ขอบังคับของ 
แพทยสภา วาดวยการรักษาจริยธรรมแหงวิชาชพีเวชกรรม หมวด 6

การทดลองในมนุษย  โดยกาํหนดหลักการสําคัญ  คอื ผูประกอบ
วิชาชพีเวชกรรมที่ทําการทดลองตองไดรับความยินยอมจากผูถูก
ทดลอง และตองพรอมที่จะปองกนัผูถูกทดลองจากอันตรายที่อาจ
เกิดขึ้น ตองปฏิบัติตอผูถูกทดลองเชนเดียวกับ การปฏิบัติตอผูปวย
ในการประกอบวิชาชพีเวชกรรม และตองรับผิดชอบตออันตราย 
หรือผลเสียหาย เนื่องจากการทดลองที่บังเกิดตอผูถูกทดลองอัน
มิใชความผิดของผูถูกทดลองเอง 

ในสวนของกระทรวงสาธารณสุขก็ไดมีการจัดตัง้ชมรม
จริยธรรมการวจิยัในคนในประเทศไทยขึ้นในป 2543 และจัดทํา
แนวทางจริยธรรมการทําวจิยัในคนแหงชาติขึ้นในป 2545 เพือ่
เปนแนวทางปฏิบัติระดับชาติ สําหรับกฎหมายวาดวยการทดลอง
ในมนษุยนั้น ประเทศไทยยังไมมีกฎหมายดังกลาว อยางไรก็ตาม
ยังมีกฎหมายแพงและอาญารองรับหากเกิดอันตรายแกกายหรือ
จติใจของอาสาสมัครเกิดขึ้น
• การควบคุมและตรวจสอบ 
ถือเปนสากลแลววาการวจิัยที่เกี่ยวของกับมนุษยจะดาํเนนิการได
ก็ตอเมื่อมีการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมแลวเทานั้น 
วารสารทางวทิยาศาสตรหลายแหงจะรับเรื่องตพีิมพกต็อเมื่อผู
นิพนธยืนยันวาไดผานการอนุมัติแลว   ดังนั้นสถาบันวจิยัจึงได 
ตั้งคณะกรรมการพิทักษสิทธิสวัสดิภาพและปองกันภยนัตรายใน
การวจิยัในมนุษยขึ้นเพือ่สรางความมั่นใจวา  สิทธิ  ความปลอดภัย 
และความเปนอยูที่ดีของอาสาสมัครในการวจิยัไดรับความ
คุมครอง โดยทําหนาที่พจิารณาทบทวนทั้งโครงรางการวจิยัและ
สวนที่แกไขอยางตอเนื่อง  และใหความเห็นชอบ/อนุมัติ หรือ
สามารถไมอนุมัติ  ถอน ระงบัความเห็นชอบที่เคยใหกอนหนานั้น
หากพจิารณาแลววาเกิดความไมถูกตองไมเปนธรรมตอ
อาสาสมัครขึ้น นักวจิยัจะทาํงานวจิยัทางคลินิกใด ๆ อยางนอย
ตองไดรับการอนุมัตจิากคณะกรรมการชุดดังกลาวกอน  (บาง
งานวจิยัตองยืน่เสนอตอคณะกรรมการจริยธรรมมากกวา 1 แหง) 
จงึจะสามารถเริ่มดําเนินงานวจิยัไดและตองรายงานความคืบหนา
ของงานวจิยัใหคณะกรรมการพจิารณาเปนระยะ ๆ

ถาการวจิัยดาํเนินไปโดยที่ยึดหลักจริยธรรมทั้ง 3 สวนที่
กลาวมาแลวคงไมเกิดเหตุการณเหมือนตวัอยางขางตนและงาน 
วจิยันั้นกจ็ะมคีุณคาสมกับที่ไดลงทุน ลงความคิดและ                    
ลงแรงทําไมวาผลของงานวจิยัจะออกมาตามสิ่งที่                        
คาดหวงัไวหรือไมก็ตาม

การพิจารณาประเดน็ปญหาดาน                               
จริยธรรมในการวิจยัในการสัมมนา                             
เพื่อพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน
และคณะกรรมการที่ปรึกษาชมุชนดานสารเสพตดิ 
26-27 ม.ค. ที่ผานมา
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และมีการติดตามอาสาสมัครอยางใกลชิด เปนระยะเวลา 2 ½ -
3 ป  เพ่ือติดตามผลการรักษาในการลดปริมาณเชื้อไวรัสใน
กระแสเลือด  นอกจากนี้ยังติดตามความปลอดภัยในการใชยา
ตลอดจนความทนตอยาของอาสาสมัคร

โครงการนี้ตองการอาสาสมัครเขารวมโครงการ 1,520 คน  
จาก 9 ประเทศทั่วโลก ท้ังทวีปอเมริกาเหนือ อเมริกาใต แอฟริกา  
หมูเกาะในทะเลคาริบเบียนและเอเชีย  ทําใหมีความหลากหลาย
ท้ังทางดานประชากรศาสตร วัฒนธรรมและเชื้อชาติ  เปนโครงการ 
วจิยัที่มีความแตกตางของกลุมประชากรอยางเห็นไดชัดทีสุ่ด
โครงการหนึ่งในบรรดาการศึกษาวจิยัเกี่ยวกับประสิทธิผลของยา
ตานไวรัสที่มีอยูในตอนนี้  

สําหรับประเทศไทยรับผิดชอบดําเนินการโดยสถาบันวจิัย
วิทยาศาสตรสุขภาพ  มหาวทิยาลัยเชียงใหม  เพียงแหงเดยีวเทานั้น   
รับอาสาสมัครจาํนวน 100 คน  โดยการดาํเนินโครงการแบงเปน 2 
ระยะ คือ  ระยะที่ 1 เปนนํารอง  และระยะที่ 2 เปนระยะดาํเนินการ
เต็มรูปแบบ

การดาํเนินการในระยะนํารอง ซ่ึงเปดดาํเนินการไปตั้งแต 
เดือน สิงหาคม 2548 ในระยะนี้เปดรับอาสาสมัครเขารวมโครงการ 
จาํนวน 10 ราย   จากการตดิตามอาสาสมัครมากวา  6 เดือน  พบวา
อาสาสมัครทุกรายมีปริมาณเชื้อไวรัสในกระแสเลือด (Viral load) 
นอยกวา 400 ตวั/ลูกบาศกมิลลิเมตร  ภายหลังไดรับยาแลว 4 สัปดาห
ขึ้นไป และ ซีดี 4 สูงขึ้นทุกราย   นอกจากนี้ยังไมพบอันตรายหรอื
ความผิดปกติรายแรงของอาสาสมัคร   อาสาสมัครทุกรายมีความพงึ
พอใจกับดแูลรักษา  การใหคําปรึกษา  การติดตามอยางใกลชิดของ
ทีมวิจัย    และเนื่องจากในระยะนาํรองเปดรับอาสาสมัครจาํนวน
นอยเพยีง  10 ราย  ทางโครงการจงึจาํกดัอาสาสมัครจาก เชียงใหม
และลําพูน  เทานั้น

สวนในระยะที่ 2 หรือการดาํเนินการเต็มรูปแบบ  จะเปดรับ
อาสาสมัครอีก  90 ราย เพือ่ใหครบจํานวน 100 ราย ตามเปาหมาย
ของประเทศไทย โดยจะเริ่มเปดรับอาสาสมัครตั้งแตเดือนกุมภาพันธ 
2549 เปนตนไป และไดขยายพื้นที่รับอาสาสมัคร ใหผูตดิเชื้อจาก 8
จงัหวดัภาคเหนือตอนบน ไดแก  เชียงใหม  เชียงราย  ลําพูน  ลําปาง  
พะเยา แมฮองสอน แพร และนานไดมีโอกาสเขารวมโครงการนี้ดวย  

อันที่จริงแลวโครงการนี้ไดเคยนาํมาเลาสูกันฟงไปบาง
แลวในคอลัมน  “เลาขานงานวจิยั” ฉบับนี้เลยขอแจงความ
คืบหนาของโครงการ  แตกอนอื่นคงตองขอทบทวนกันนิดวา
โครงการนี้คืออะไร  มีความเปนมาอยางไร     

คงเปนที่ทราบกันดีอยูแลววา  หวัใจสาํคัญของการรักษา
ดวยยาตานไวรัสใหมีประสิทธิผลดี ตองประกอบดวย “สูตรยาด ี
และมีความรวมใจในการกินยา” ปจจยัหนึ่งที่มีผลตอความ
รวมใจในการกินยาใหตรงเวลา  และตอเนื่องสม่ําเสมอ  คือ 
ความยุงยากซบัซอนของสตูรยาที่กินจาํนวนเม็ดยาที่ตองกินและ 
จาํนวนครั้งที่ตองกินตอวัน  ดังนัน้  สมมตฐิานที่วา ถามีสูตรยาที่
กินงาย เพยีงวนัละครั้ง นาจะเพิ่มความรวมใจในการกินยา ซ่ึงทํา
ใหประสิทธิผลของการรักษาดวยยาตานไวรัสสูงขึ้นตามไปดวย     

โครงการ “ไขมุก” ที่มาจากคําวา “PEARLS -
Prospective Evaluation of Antiviral Treatment in Resource
Limited Settings” หรือ “โครงการประเมินประสิทธิผลของ
สูตรยาตานไวรัสเอดสกลุมพีไอและเอ็นเอ็นอารทีไอ วนัละครั้ง 
ในการเริ่มตนรักษาผูตดิเชื้อเอชไอว-ี1 ในภมูิภาคที่มีทรัพยากร
จาํกดั” หรือมีช่ือเลนอีกชื่อที่เรียกกันเปนรหัสวา “A5175” เปน
โครงการยาตานไวรัสเอดสทีม่ีวัตถุประสงคเพื่อหาคาํตอบของ
สมมติฐานดงักลาว    โดยอาสาสมัครผูเขารวมโครงการซึ่งเปน 
ผูติดเชื้อเอชไอวี  มีระดับซีดี 4 นอยกวา 300 ไมเคยไดรับยาตาน
ไวรัสมากอน  ยกเวนเคยไดยาตานฯ เพือ่ปองกันการแพรเชื้อจาก
แมสูลูก    จะไดรับการสุมแบงเปน 3 กลุม ใหรับยาตานฯ สูตร
ตาง ๆ กัน คอื
กลุมที่ 1 สูตรยากลุมเอ็นอารทีไอ 2 ตวั + เอ็นเอ็นอารทีไอ 1 ตวั 
กินวันละ 2 - 3 คร้ัง   ซ่ึงเปนสูตรมาตรฐานที่ใชในปจจุบัน  
กลุมที่ 2 สูตรยากลุมเอ็นอารทีไอ 2 ตวั + พีไอ 1 ตวั  กินวันละ 1 
คร้ัง
กลุมที่ 3 สูตรยากลุมเอ็นอารทีไอ  2 ตวั + เอ็นเอ็นอารทีไอ 1 ตวั 
กินวันละ 1 คร้ัง

คุณดาราลักษณ  ถาวรประสิทธ์ิ
สถาบันวิจัยวิยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชยีงใหม
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ผูที่สนใจเขารวมโครงการตองมาตรวจคดักรองเพือ่เขา
รวมโครงการ ที่คลินิกสุขภาพครอบครัว  ช้ัน  11 อาคาร
ศรีพัฒน   โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม   เมื่อผานการ
คัดกรองแลว  อาสาสมัครจะไดรับการนัดหมายเปนระยะ  
อาสาสมัครที่เขารวมโครงการไมตองเสียคาใชจายใด ๆ 
ทั้งสิ้น   ทั้งคายาตานไวรัส   การตรวจเลือดเพื่อหาระดับซดีี 4
ตรวจหาปริมาณเชื้อไวรัส (Viral load) ตรวจสารเคมีตางๆ ใน
รางกาย  นอกจากนีอ้าสาสมัครยังไดรับการดูแลแบบองครวม 
(Holistic care) ทั้งรางกายและจติใจ   อีกทั้งขอมูลทุกอยาง
ของอาสาสมัครจะไดรับการดแูลเก็บรักษาเปนความลับ

อาสาสมัครที่เขารวมโครงการในระยะที่  2 ยังสามารถ
เขารวมโครงการ  “การศึกษาดานระบบประสาทระดับ
นานาชาต”ิ หรือ โครงการ “A5199” ไดอีกดวย ซ่ึงโครงการ
นี้อาสาสมัครจะไดรับการตรวจทางระบบประสาทและจติ
ประสาท  รายละเอียดของโครงการ A5199 ทางทีมงานจะ
นํามาเลาใหฟงในครั้งตอไป

ผูที่สนใจสามารถสอบถามรายละเอียดของโครงการ
ไดจากเจาหนาที่โครงการฯ   ที่สถาบันวจิัยวิทยาศาสตร
สุขภาพ หรือ โทรศัพทหมายเลข  0 5394 5055 - 8 ตอ 469
หรือ มือถือ  0 5040 8881 เจาหนาที่ทุกคนยินดใีหขอมูลและ
ใหคําปรึกษาดวยความยินดแีละเต็มใจเจา 

ศาสนาจารยสนั่น วุฒิ  จบการศึกษา ศาสนศาสตร
มหาบัณฑติ  ดานศาสนศาตร  คณะแมคกิลวารี  
จากมหาวิทยาลัยพายพั  เมื่อจบการศึกษาไดไป
เปนศิษยาภบิาล (เจาอาวาส) ที่โบสถคริสตจักร
ชางคาํ อ.หางดง เชียงใหม  7 ป  และจึงไดมา
ทํางานที่พันธกิจเอดส  ประมาณ  15 ป 

ปจจุบันเปนผูประสานงานฝายพันธกิจเอดส และประธาน
คณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน สถาบันวจิัยวิทยาศาสตรสุขภาพ

ถาม : งานของพันธกิจเอดสครอบคลุมดานใดบาง
ตอบ : ประเด็นของงานคอืการดแูล ตดิตาม ใหกําลังใจ ใหคําแนะนาํ  
ผูติดเชื้อ/ผูปวยเอดส  และครอบครัวที่ไดรับผลกระทบ งานในเชิง
ปองกันคือการใหการศึกษา อบรมในเรื่องของทักษะชวีติ  เพศศึกษา
ในประเด็นการปองกัน กับเยาวชน กลุมผูนําชุมชน แตในชวงหลังจะ
เนนที่เยาวชน ในการดแูลเราจะใชวิธีการพฒันา ฝกอบรม ถายทอด
ประสบการณไปยังอาสาสมัครในทองถ่ิน  ผูนําชุมชน ผูนําคริสตจักร  
และชุมชนท่ีเปนพุทธศาสนกิชนดวย  เพราะพื้นที่ที่ลงไปสวนใหญก็

ประธานคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน (CAB)
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม

ไมใชคริสเตียน ก็ฝกอบรมอาสาสมัคร ใหทํางานดานเอดสในชุมชน เพราะเฉพาะเจาหนาที่ของเราทําคงทําไมไหว    งานอีกดานคอืงาน
ประสานความรวมมือ ถือวาเปนงานที่หลักสําคัญ ประสานความรวมมือระหวางภาครัฐ เอกชน ผูนําศาสนา ผูนาํชมุชน เครือขายผูติดเชื้อ 
เพื่อเสริมสรางความเขมแข็งในสวนตาง ๆ  เชนการที่ไดเขามารวมเปนกรรมการที่ปรึกษาชุมชน หรือกรรมการพิทักษฯ ของสถาบันก็ดี 
หรือเปนที่ปรึกษาของเครือขายผูติดเชื้อกด็ี  ถือเปนการประสานความรวมมืออยางหนึ่ง การประสานงานเปนหัวใจสาํคัญในการทํางาน  
งานเอดสเราไมสามารถทําคนเดียวได  อีกดานหนึง่คือดานหนุนเสริม โดยเฉพาะผูตดิเชื้อ  นอกจากจะมีการเยี่ยมเปนราย ๆ  แลว 
โดยเฉพาะผูตดิเชื้อที่ไมเปดเผยตวั  แตมีผูตดิเชื้อที่เปดเผยตวัและมาเขากลุม เปนเครือขายทั้งระดับกลุม หมูบานตาํบล อําเภอ ภาค ก็จะมี
ทีมงานเขาไปใหกําลังใจ เสริมเรื่องแนวทางในการดาํเนนิงาน  ในสาํนกังานเรามีเจาหนาที่  8 คน แบงกันรับผิดชอบแตละพื้นที่ไป  แตก็
จะมีการประสานสงตอกันไดทุกคน นอกจากนี้ก็ยงัมีงานดานการเสริมสรางคณุภาพชวีติของผูไดรับผลกระทบ คือเด็ก และผูสูงอายุ เมื่อ
ประมาณ 4 – 5 ปที่แลว เราจะหนักในเรื่องนี้ เพราะเราเจอเด็กที่ไดรับผลกระทบคอนขางมาก   งานวันเอดสโลกและเฉลิมฉลอง            
วันคริสตมาสที่จัดเมื่อวันที่  6 ธันวาคมที่ผานมา  ก็เปนกิจกรรมหนึ่งที่เสริมสรางคณุภาพชีวิตของเด็ก มีกิจกรรมการเยี่ยมบาน  แตเราก็
พยายามจดักจิกรรมเสริมอีก  เชน  ผูสูงอายดุแูลเด็ก  ทั้งเด็กแรกเกิด  เด็กวยัประถม  มัธยม  ก็จะเสริมเปนครั้ง ๆ ไป ไมไดทําเต็มที่               
วยัมัธยมจะมีกิจกรรมเปนคายเยาวชนเกี่ยวกับศิลปะกับชีวติ   ทักษะชวีติ  เพศศึกษา เพราะเห็นวาบางวัยจาํเปนตองใสเนื้อหาเรื่องทักษะ
ชีวติ  เพศศึกษา สวนหนึง่ทําในโรงเรียน   แตสําหรับเด็กที่ไดรับผลกระทบโดยตรงจะทําในพื้นที่  บางครั้งทําทั้งจงัหวดั กด็ูความ
เหมาะสม จดัเปนชวงๆ  เอาเด็กๆ มารวมกนั ก็มี 2-3 กจิกรรม  บางครั้งก็เปนกิจกรรมปกนิค คือไปเชา เย็นกลับ อาจจะไปสวนสตัวบาง 
ปกนิคที่สถานที่ที่เด็ก ๆ อยากไป แลวก็มีการตัง้ประเด็นใหเด็ก ๆ ไดแลกเปลี่ยน วิเคราะห แตถาเปน CAMP ก็อาจจะเปน 2 วัน 3 วนั 
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ถาม : การสอนจะเนนเกี่ยวกับดานไหนบาง
ศจ.สนั่น : จะเนนเรื่องจริยธรรม เร่ืองคุณภาพชีวติ ถาศิลปะกับชีวิต
ก็จะเชิญทีมงานที่เปนนักศิลปะมา แลวใหเด็กสะทอนลงในศิลปะ 
ก็จะเก็บผลงานของเด็ก ๆ สะสมไว จะคลาย ๆ กับที่ AIDSNet ทํา 
คือ เสียงสะทอนของเด็กที่ไดรับผลกระทบ  แตเราไมได Focus แต
ในเด็กโดยตรง  ทําเฉพาะในเด็กที่เราไดลงไปผูกพันเนื่องจากไป
เยี่ยมบาน ไมไดเปดกวางเหมือนมูลนิธิอ่ืน ๆ เมื่อกอนเคยมี
ทุนการศึกษาให  ชวงหลังก็ไดมีการถายโอน  สงตอหนวยงานที่
เกี่ยวของ  เราเปนเพียงผูที่ไปเยี่ยมติดตามเรื่องคณุภาพชวีติ  แตไมมี
ปญญาที่จะใหทุนอยางตอเนื่องเหมือนมูลนิธิอ่ืน ๆ  เราจะชวยเสริม
เร่ืองคณุภาพชีวติ  บางครั้งกม็ีการจดัคายฤดูรอนในเรื่องของ
เพศศึกษา  ทักษะชวีติ  คณุภาพชวีติ  เพราะเราเห็นวาเดก็สวนหนึง่
จะวนเขาสูวงจรเหมือนเดิม  เราเจอเด็กหลายคนเมื่อพอแมตายก็มี
ปญหาเรื่องความอบอุนในครอบครัว เด็กเยาวชนสวนหนึ่งกลับไป
เหมือนเดิม (ไปมีแฟน มีความสัมพันธกับกลุมคนในชุมชน ทอง
บาง  แทงบาง) เราก็เจ็บปวดเหมือนกัน ก็ไมมากแตก็มีบางรายที่
เปนแบบนี้  จนบางครั้ง Staff ของเราตองใหมือถือกับเด็กเลย 
เพราะเขามีปญหาเรื่องการเรียน  ความรัก เราก็ตองเปนพี่ เปนแม 
เปนที่ปรึกษาให อันนี้ถือวาเปนงานหนัก
ถาม : การทาํงานขององคกรศาสนา ขณะนี้มีความกาวหนา หรือ
ความเคลื่อนไหวอยางไรบางคะ 
ศจ.สนั่น : ระดับเชีย AINA (Asian Interfaith Networking on 
AIDS) นีจ้ะมีเวทีแลกเปลี่ยนที่โคลัมโบ ประเทศศรีลังกา ในวันที่ 
2 - 9 เมษายน ที่จะถึงนี้ เพื่อจะเตรียมประเด็นเขาสู Aids Asia
Pacific ป 2007 มีการวางแผนวาตองมีการพดูคุยกันกอน เตรียม 
Statement รวมกันในศาสนาในเชิงปองกนั  การดแูล  การ
สนับสนุน  ผลักดันนโยบายตาง ๆ เพื่อจะนําเขาสูการประชุม Asia
Pacific ที่โคลัมโบ 2007 เนื่องจากการประชุมเกิดขึ้นในเอเชีย  
ศาสนาเราจงึผลักดัน ตอนแรกเขาจะผลักดัน 2 เร่ืองคือ AINA ที่
โคลัมโบ และจะผลักดันเอดสโลก ตอนแรกจะประชุมที่บอมเบย ป 
2008 ตอนนี้รูขาววาเขาจะยายแลว ที่เราวางแผนที่จะรุกที่เอเชีย 
เพราะเอเชียเปนเจาภาพ อยางที่เมืองไทยคราวที่แลวเปนครั้งแรกที่
ศาสนาเขาไปในการประชุมเอดสโลกเพราะกอนๆนี้เขากดีกันมาก 
เขาวาหนึง่ศาสนาเปนอุปสรรค ไมไดมาเพื่อจะทาํงาน ตอนแรกวา
จะมาที่เอเชียก็เลยวาจะรกุ กอนจะรุกก็ตองมาวางแผนกัน วนัที่ 9 
เมษานีจ้ะประชุมกัน ที่เชียงใหม แตตอนนี้การประชุมเอดสโลกป 
2008 ยายไปที่เม็กซิโก 
ถาม : ในการเปนประธานคณะกรรมการ CAB มาหลายป 
ประสบการณอาจารยท่ีถือวาเปนตัวแทนจากชุมชนจริงๆ คิดวาการ
ทํางานของ CAB เปนอยางไร มีสิ่งไหนที่คดิวาทําไดดีแลว สิ่งไหน
ท่ีตองปรับปรุงแกไข

ศจ.สนั่น : ความเห็นผมคิดวา ผมไดทําบทบาทสวนหนึง่ในภาค
ประชาชน ทั้งบทบาทของประธานในการนําประชุม และถือวา
เปนตัวแทนของคณะกรรมการทุกฝายในกรณีที่จาํเปน ก็คิดวาได
ทําบทบาทไดในระดับหนึ่งถึงแมวาจะไมสมบูรณเทาไหรนัก ก็มี
ความพอใจระดับหนึ่งในการที่สถาบันไดเปดโอกาสใหประชาชน
ไดมีสวนรวม อยางนอยก็ถือวาไดเร่ิมตน แลวก็จะมีการพฒันาใน
ความชัดเจนในบทบาทของ CAB ใหมากขึน้ อยางนอยกจ็ะชวย
เปนสื่อ เปนตัวกลางเชื่อมทุกฝายทั้งนักวจิยั ชุมชน แมกระทั่งภาค
ประชาชนในสวนที่จะมาเปนอาสาสมัคร
ถาม: อาจารยคิดวาบทบาทยงัไมคอยชัดเจนหรือคะ
ศจ.สนั่น : ก็มีความชัดเจนในระดับหนึ่งของบทบาทของ
กรรมการบางทาน แตทานทีเ่ขามาใหมอาจจะยังไมคอยเห็นความ
ขัดเจนเทาไหร สวนหนึง่ก็คือ กรรมการบางทานมคีวามรูสึกวายัง
ไมไดทําบทบาท CAB อยางแทจริง เนื่องจากวาอาจจะยังไมไดลง
พื้นที่ ไมไดลงไปปฏิบัติ แตผมคิดวาเรามีสวนชวยเรื่องความ
คิดเห็น การกําหนดในเชิงหลักการ แนวทาง นโยบาย เพือ่
ควบคุมดูแลใหงานวจิยัดาํเนินไปอยูในกรอบ บางทีจะใหลงไป
ปฏิบัติอาจจะเปนไปไดยาก อันนี้ผมก็เขาใจ แตการลงมือปฏิบัติ
เปนเรื่องของทีมวิจัย แตถาคณะกรรมการ CAB อยูในชมุชนท่ี
นักวจิยัจะลงไปในพื้นที่เราก็สามารถชวยอํานวยความสะดวก 
ประสานสรางความสัมพันธ เปนกระบอกเสียง ประชาสัมพันธ
ชวยนักวจิยัได เปนบทบาทที่เพิ่มขึ้นมา นาจะมีโอกาสซักครั้งเชิญ 
CAB บางคนที่เคยลงพื้นที่ไปปฏิบัติจริง ไดขอมูลประสบการณ
อะไรจะไดเอามาเลาสูกันฟง หรือแลกเปลี่ยนกับนักวิจยั ผมกม็ี
ความพอใจระดับหนึ่ง แตถาพดูถึงระดับนานาชาต ิCABของเรา
จะตองมีความถนัดในเรื่องของภาษากจ็ะไดชวยตามประเด็นตางๆ
ได  หรือสามารถไปสนทนากับกรรมการทางจากตางประเทศ 
หรือนักวิชาการตางประเทศได ตรงนี้ CAB ที่มาจากชุมชนจริงๆก็
ยังมีขอจาํกดัในเรื่องของภาษาอยู แตทั้งนีท้ั้งนั้นเราก็ไมไดดอยซะ
ทีเดียว เรามีคุณอดุม ลิขิตวรรณวุฒิ  คณุสมเกียรติ สกุลศึกษาดี
ประธาน S.A CAB ซ่ึงมาจากชุมชนจริงๆ  แลวก็มีความสามารถ
ดานภาษา เวลาไปประชุมตางประเทศก็เปนตวัแทนพวกเราไป
ถายทอดและนําสิง่ตางๆกลับมาแบงปน สรางความเขมแข็งให
คณะกรรมการ อันนี้ผมวาก็ชวยไดมาก สรุปก็คือวาภาษาเปนเรื่อง
สําคัญแตก็ไมใชอุปสรรคในการทํางานวจิยั ตอนนั้นผมเคยไปการ
ประชุมของเครือขาย AACTG ที่แมรี่แลนด กรรมการ CAB ของ

เขาที่มาเปนคนใบพดูไมได 
ตองใชลามชวยถึง  4 คน 
ชวงละ 2 คน ก็แสดงวาเขา
เห็นความสาํคัญและให
โอกาสทุกคน  

(มีตอฉบับหนาคะ)



โดย.. ทีมขาวนกพิราบ

หากหนวยงานใด มีความประสงคประชาสมัพันธกิจกรรม
การดาํเนินงาน  ผานทางคอลัมนนี้ ก็ติดตอไดทาง  

E-mail: aids@chiangmaihealth.com หรือ 
 โทร. 0-5321-1048-50  ตอ 131 หรือ

สํานักงานคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน 

เทศกาลสงกรานตปนี้คงสนกุสนานกันเหมือนทุกๆป แตก็อยา
เลนน้ํากันจนมากเกินไปนะ เพราะเรากําลังรณรงคใหประหยัด
น้ํากัน และวันที่ 19 เมษายน 2549 อยาลืมไปใชสิทธิ์ในการ
เลือกตั้ง สมาชกิวุฒิสภา  (สว.) กันนะคะ ชวยๆกันเลือกคนดีเขา
สภา บานเมืองจะไดเจริญกาวหนา 

• มี.ค. 49 ใหความรูและใหบริการคําปรึกษาและตรวจเลือดโดย
สมัครใจในชุมชน ภายใตโครงการพาไทย  เขต อ.ฝาง เชียงใหม 
: คุณพัฒนพงษ  กันทอูป โทร. 0-7176-3053

• มี.ค. 49 อบรมครูศูนยเด็กเล็ก อ.แมออน และ อ.สันกําแพง  : 
คุณโสภดิา  สุวรรณโสภติ โทร. 0-5324-6782

• 6-10 มี.ค. 49 อบรมใหความรูเร่ืองโรคเอดสแกนักเรียนใน
โรงเรียนขยายโอกาส  : คุณประมวล  ตียกุล โทร. 0-5338-2789

• 9 มี.ค. 49 ประชุมคณะกรรมการระดับจังหวดัเพือ่พจิารณาสง
ตรวจ Drug resistant และขอใชยาตานไวรัสสูตรดือ้ยา  ณ 
สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัเชียงใหม : คุณชตุิมา  จารวุฒัน  
โทร. 0-5321-1048 ตอ 131

• 10 มี.ค. 49 ประเมินโครงการพัฒนารูปแบบการดูแลรักษาผูติด
เชื้อ/ผูปวยเอดสอยางครอบคลุมในพื้นที่ จ.เชียงใหม   ณ 
สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัเชียงใหม : คุณสุรภี  ทานเคหาสน 
โทร. 0-5321-1048 ตอ 131

• 13 มี.ค. 49 อบรมฟนฟูการใหการปรึกษาเร่ืองการเปดเผยผล
เลือดและการตรวจเลือดโดยสมัครใจ ณ สํานักงานสาธารณสุข
จงัหวดัเชียงใหม : คุณวฑิูรย  วงคทิพย  โทร. 0-5321-1048 ตอ 
131

• 15 มี.ค. 49 ประชุมคณะกรรมการระดับเขตเพือ่พจิารณาการ
ขอใชยาตานไวรัสสตูรดือ้ยา  ณ สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 
10 : คณุพรทิพย   เข็มเงิน  โทร. 0-5327-1021 ตอ 119

•17 มี.ค. 49 M plus จดักจิกรรมฉายหนัง การดแูลสุขภาพทาง
เพศชาย : คณุศุภชัย  เมืองใจ โทร. 0-5340-4342

• 18-19 มี.ค. 49 อบรมอาสาสมัครเยาวชนกับเครือขายผูติดเชื้อ : 
คุณโสภดิา  สุวรรณโสภติ โทร. 0-5324-6782

• 24 มี.ค. 49 ประชุมกลุมผูติดเชื้อเอชไอว ีอ.สันทราย :
คุณอาํพร  ธินะ  โทร. 0-5349-8998

• 28-29 มี.ค.49 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาการดาํเนินงานการ
ปองกันและแกไขปญหา เอดส  และโรคติดตอทางเพศสมัพันธ 
เขต  1 ปงบประมาณ  2549 ณ โรงแรมดวงตะวัน : คณุพรทิพย   
เข็มเงิน  โทร. 0-5327-1021 ตอ 119

• 30 มี.ค. 49 ประชุมคณะกรรมที่ปรึกษาชุมชน ดานสุขภาพ  ณ 
โรงพยาบาลเชียงดาว : คณุณฐัวดี นวิัฒนวงค โทร. 0-5345-5816 
ตอ 119

• เม.ย. 49 การทดลองหลักสูตรการใหคาํปรึกษาและตรวจเลือด
โดยสมัครใจในกลุมเยาวชน  ณ โรงเรียนโปลิเทคนิคลานนา  อ.
เมือง  จ.เชียงใหม : คุณสจุนัทร  ขันตี โทร. 0-5321-1048 ตอ 131

• 20 เม.ย. 49 การประชุมเพื่อพัฒนาคณุภาพระบบบริการการดแูล
รักษาผูตดิเชื้อ/ผูปวยเอดส ณ รพ..สันปาตอง รพ.สันทราย
รพ.ฝาง จ.เชียงใหม : คณุสุรภี  ทานเคหาสน โทร. 0-5321-1048 
ตอ 131
• 27-28 เม.ย. 49 อบรมเชิงปฏิบัติเพื่อพัฒนาศักยภาพเจาหนาที่
สาธารณสุขในการปองกันการตดิเชื้อจากการใหบริการทาง
การแพทยและสาธารณสุข : คุณวฑิูรย  วงคทิพย  โทร. 0-5321-
1048 ตอ 131
• 30 เม.ย. 49 M plus จดักจิกรรมพบปะสมาชิกกลุม  MSM เพื่อ
แลกเปลี่ยนความรูดานสุขภาพทางเพศ  
: คุณศภุชัย  เมืองใจ 
โทร. 0-5340-4342
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• คณุเทเรซา  แกมเบลล มาตดิตามการดาํเนินการโครงการ และ
ประเมินผลการรับอาสาสมัครในระยะนํารอง และเตรียมความพรอม
ในการรับอาสาสมัครในระยะศึกษาจริง  และรวมงานเลี้ยงสงัสรรคป
ใหมของอาสาสมัครโครงการ ระหวางวันที่ 9 -13 มกราคม 2549 ที่
ผานมา

• สถาบันวจิัยวทิยาศาสตรสุขภาพ  จดังานเกษียณอายุราชการแก  
ผศ.นพ.วนิัย  สุริยานนท  หวัหนาโครงการวจิัยวัคซนีเอดส
ทดลอง เมื่อวนัที่   19 มกราคม 2549 ณ   สถาบันวจิัย
วิทยาศาสตรสุขภาพ

• คณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน (CAB)  และคณะกรรมการที่
ปรึกษาชุมชนดานสารเสพตดิ (S.A CAB)  จดัสัมมนาเพือ่พัฒนา
ศักยภาพ  ณ โรงแรมรอยัลปงการเดน แอนด รีสอรท  อ.แมแตง  
เชียงใหม   ระหวางวันที่ 26 -27 มกราคม 2549

• สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ  จัดงานเลีย้งแสดงความยินดี แด 
Professor David D. Celeatano  เนื่องในโอกาสไดรับพระราชทาน
ปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ ของมหาวิทยาลยัเชียงใหม วนัที่ 25 
มกราคม 2549 ท่ีผานมา ณ หองอาหารแสนคําเทอเรส อ.หางดง จ.
เชียงใหม



ฉบับที่แลวเราก็ไดรูเกี่ยวกับบทบาทหนาที่ของเจาหนาที่ให
ความรูชุมชน ( Community Educator : C.E) ไปแลวนะครับ  ฉบับนี้
เรามาดูกันวา เจาหนาที่ใหความรูชุมชนท่ีอําเภอสะเมิงเขามีกิจกรรม
อะไรกันบางนะครับ 

หลังจากที่มีการแตงตัง้คณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชนไปแลว
นั้น   ทางคณะกรรมการชุมชนก็ไดไปประชุมหารือเพื่อวางแผนงาน
ในการสรางความสัมพันธระหวางโครงการ HPTN 037 CAB กับ
ชุมชน เพื่องานวจิยัสามารถดาํเนินตามแผนงานที่วางไว  และตอนนี้
ก็ไดบรรลุเปาหมายไปแลวบางสวน คือไดมีการจัดทํามมุความรูหรือ
ที่อานหนงัสอืพิมพ   เพื่อบริการใหกับอาสาสมัครและคนในชุมชนที่
สนใจอานหนงัสอืพิมพ  วารสาร  ซ่ึงก็เปนอีกแนวทางหนึ่งที่จะเปน
สวนหนึ่งของชุมชนในการเผยแพรความรูใหกับชุมชนทราบ  โดย
ผานสือ่ส่ิงพิมพตางๆ โดยหนังสอืพิมพ  กไ็ดรับการสนับสนุนจาก
องคการบริหารสวนตาํบลบอแกว   และสวนที่สองที่ประสบ
ความสาํเร็จ  นัน่ก็คือ  ลานกีฬา   โดยมีชนดิกฬีาคือ ตะกรอ และ
แบดมินตัน เพือ่ที่จะใหอาสาสมัครและคนในชุมชนมีสวนรวมใน
การทํากิจกรรมอีกทั้งสงเสริมใหคนในชุมชนรักกีฬาและสุขภาพ
ของตนเอง   

เมื่อวันที่ 16 มกราคม 2549
เจาหนาที่ใหความรูชุมชน
(Community Educator : C.E) หรือเจาหนาที่ CE ที่เราจะคุนหูกนันะ
ครับ พวกเราไดรวมกับสถานีอนามัยบอแกวและคนในชุมชนตําบล
บอแกวไดเดินขบวนรณรงคตอตานยาเสพติดและเชื้อ เอช ไอ ว ีใน
วันเปดพิธีแขงขันกีฬาตาํบลบอแกว ประจาํป 2549 ซ่ึงจดัขึ้นวันที่ 
16 -20 มกราคม 2549 และในงานนี้ทางเจาหนาที่ไดแจกแผนพับ
แนะนาํโครงการ และแจกถุงยางอานามัย บอกประโยชนของถุงยาง-
อนามัยใหกับคนที่มารวมงานซึ่งเปนที่สนใจเปนอยางมาก

....
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'หนุมพูดไทย ปน ลาว'
วันหนึง่หนุมไทยปนลาวไดไปเยี่ยมแมที่ กทม. แมจงึให
หนุมไทยปนลาวไปซื้อเกลือที่ตลาดมาให เขาไดขึ้นรถตุก..ตุก
ไปตลาด  พอไปถึงตลาดหนุมไทยปนลาวจงึลงรถตุก..ตุกไป
ซ้ือเกลือโดยนําถวยใบเล็กๆไปใสเกลือ  เขาจงึนัง่รถตุก..ตุก
คันเกาๆ กลับบาน  ขณะนัง่รถกลับบาน ถนนซึ่งมีรูขรุขระ
รถตุก..ตุกจึงสัน่ทําใหเกลือหก หนุมไทยปนลาวเห็นเกลือหก
จงึพดูขึ้นอยางดังวา “เกียหก..เกียหก..เกียหก” คนขับรถจึง
พดูวา “โอย..รถผมเกาแลว สงสารผมหนอยนะ”หนุมไทย
ลาวจงึรองตอไปเรื่อยวา“เกียหกๆๆๆๆ” ดวยอารมณเครียด
คนขับรถตุก..ตุก   มองไปที่กระจกเห็นหนาหนุมไทยปนลาว
มีอารมณเครียดหนักจึงเรงรถตุก..ตุก ไปที่เกยีรหก ทําใหรถ
วิง่อยางเร็วมาก ในที่สุดก็สงหนุมปนลาวถึงบานดวยความ
ปลอดภัย แตเกลือในถวยเกล้ียงสะอาดไมมีเกลือแมแตเม็ด
เดียว  กลับมาถึงบานหนุมคนนี้จงึถูกแมดา  และตอนเยน็ก็
ตองกินขาวกบัน้ําปลาแทน...

ขบวนของชุมชนตําบลบอแกว

เจาหนาที่ใหความรูชุมชนรวมเดิน
รณรงคตอตานยาเสพติดและปองกัน
เช้ือเอชไอวี กับชุมชนในวันกีฬาตําบล
บอแกว ประจําป 2549 วันที่ 16 ม.ค.49 
ที่ผานมา
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โดย... แทนไทย
สวัสดีครับมาพบกันอีกแลวในหวัขอ รอบรูเร่ืองยาเสพตดิกับนายแทน
ไทย ฉบับที่ผาน ๆ มาผมไดบอกกลาวเรื่องราวของยาเสพตดิกับทาน
ผูอานพอสมควร อาทิเชน  ความหมายของยาเสพติด  ประเภทของ
ยาเสพติด สาเหตุของการตดิยาเสพติด  การสังเกตผูติดยาเสพตดิ 
รวมทั้งคําถามที่หลายๆ ทานอยากรูวาทาํไมเมื่อเสพยาเสพตดิแลวทําไม
ตองตดิ   กไ็ดเสาะหาขอมูลบอกกลาวกันไปแลวนะครับ   สวนฉบับนี้
ผมจะพาไปทําความรูจักกับลักษณะของยาเสพตดิและลักษณะอาการ
ของผูใชสารเสพตดิแตละประเภทกันวาเมื่อเสพแลวจะมีลักษณะอาการ
อยางไรบาง   ไปกับเลยคราบบบ.....

ยาเสพติดประเภทออกฤทธิ์กดประสาท จะออกฤทธิ์ตอระบบประสาท
สวนกลางในสมองที่ควบคุมความรูสึก ซ่ึงสามารถชวยบรรเทาอาการ
เจ็บปวดลงได แตการนํายากลุมนี้ไปใชในทางที่ผิดจะเปนการเสพตดิ
เพราะใชมากเกินกวาปริมาณ  ยาเสพตดิในกลุมนี้ไดแก  ฝน  มอรฟน  
เฮโรอีน สารระเหย  โดยมีรายละเอียดและลักษณะอาการดังนี ้

มอรฟน เปนยาเสพติดที่สกดัมาจากฝน ลักษณะเปนผงสีขาวหรือสี
เทาเกือบขาวไมมีกล่ิน มีรสขม มีฤทธิ์รายแรงกวาฝนประมาณ 8-10 เทา 
เสพตดิไดงายเสพโดยการละลายน้ํา ฉดีเขาตาม
กลามเนื้อหรืออาจเสพโดย การกินในลักษณะ  
ผงยาบรรจุแคปซูล

เฮโรอีน เปนยาเสพตดิที่สกัดมาจากมอรฟน  มีความรายแรงมากกวา
มอรฟนประมาณ  4-8 เทา และรายแรงกวาฝน  ประมาณ 30-95
เทา การเสพเฮโรอีนเพียง 1-2 คร้ัง ก็อาจติดได แตถาเสพ 3-4 คร้ังจะ
ติดทุกคน เฮโรอีนที่จาํหนายในประเทศไทย มี 2 ชนิด คือ 

• เฮโรอีนบริสุทธ์ิ (เฮโรอีนเบอร 4) ลักษณะเปนผงสีขาวละเอียด ไมมี
กล่ิน รสขมจัด นิยมเสพ โดยการละลายน้ํา ฉีดเขา
เสนเลือดหรือผสมกับบุหร่ีสูบ

• เฮโรอีนผสม (เฮโรอีนเบอร 3) นําเฮโรอีนบริสุทธิ์
มาผสมกับสารหนู กรดน้ําสม กรดน้ําประสานทอง  
ยานอนหลับ น้ํากัญชาตม ฯลฯ   และใสสีลงไป
ลักษณะเปนเกล็ด ไมมีกล่ิน รสขมจัด นยิมเสพ  โดย
ใสกระดาษตะกั่วลนไฟ แลวสูดไอระเหยเขาสูรางกาย

ฝน เปนพืชไมลมลุก มีการลักลอบปลูกบนพื้นที่สูงเหนือกวา
ระดับน้ําทะเล 800 ฟตุ และมีอากาศหนาวเย็น ฝนมีลําตนสูง
ประมาณ 2-4 ฟตุ ดอกฝนจะมีสีขาว สีแดง สีมวงและสีมวง
แดง ดอกมี 4 กลีบ ฝนที่นํามาเสพไดจากน้ํายางของผลฝนที่

กรีดออกมาจากเปลือกผลฝนดิบ  น้ํายาง
ที่ถูกกรีดมานั้นจะมีสีขาว เมื่อถูกอากาศ
จะมีสีคลํ้าลงกลายเปนยางเหนียวสี         

น้ําตาลไหมหรือดาํ      มีกล่ินเหม็นเขียวและรสขมเรียกวา 
“ฝนดิบ” เมื่อนาํฝนดิบมาตมเคี่ยวกับน้ํา
เรียกวา “ฝนสกุ” นิยมเสพโดยการสูบ
ดวยกลองยาสบู

อาการของผูเสพ  ผูเสพฝนมอรฟน และเฮโรอีนจนติดแลวจะ  
มีอาการซูบซีด ผอมเหลือง ออนเพลีย ฟุงซาน ไมอยากทํางาน 
อารมณเปลี่ยนแปลงงาย   สตปิญญาเชื่องชา  มีปฏิกิริยา
ตอบสนองในภาวะฉุกเฉินชา สมองเสื่อม ถายปสสาวะยาก       
ผูเสพเกินขนาดอาจตายได

สารระเหย  เปนสารประกอบอินทรียเคมีสวนใหญไดมาจาก
ขบวนการผลิตน้าํมันปโตรเลียมมีกล่ินพิเศษเฉพาะ ระเหยได
งายในอากาศ เชน น้ํามันเบนซิน ทินเนอร น้ํามันกาด และ
ผลิตภัณฑที่มีทินเนอรผสมอยู  เชน  แลคเกอร  น้ํายาลางเล็บ   
สีกระปองสาํหรับพน นอกจากนี้ก็มีกาววิทยาศาสตรที่ใชตดิ
ส่ิงของตาง ๆ เปนตน 
นิยมเสพโดยวธีิการสูดดม

อาการของผูเสพสารระเหย  ระยะตน มีอาการมึนงง เคลิ้มสุข 
วงิเวยีนรางกาย พูดออแอ (ประมาณ 15 – 45 นาที) สวนระยะ
หลัง มีอาการงวงซึม บางครั้งหมดสต ิ(ประมาณ 1-2 ช่ัวโมง) 
เห็นภาพซอน หูล่ัน เวลาผานไปเชื่องชา ประสาทหลอน

เปนอยางไรกันบางครับทานผูอานฉบับนี้เราไดทราบ
เร่ืองราวของลักษณะยาเสพตดิและลักษณะอาการของผูเสพ       
ยาเสพติดประเภทออกฤทธิ์กดประสาทกันไปแลวนะครับฉบับ
หนาผมจะพาทานผูอานไปทราบเรื่องราวลักษณะของยาเสพตดิ
และอาการของผูเสพยาเสพติดที่เหลืออีก 3 ประเภทดวยกัน   
อยาลืมติดตามกันนะคราบบบ....
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ฉบับที่แลวเราก็ไดรูจักกับอาสาสมัครที่เขารวมโครงการทาน
อ่ืนแลว   และที่ผานมากจ็ะเปนอาสาสมัครที่อยูในเขตเมือง        
ในฉบับนี้เรามาลองดูชีวติของอาสาสมัครอกีทานหนึ่งที่อยู
อาศัยในพื้นที่สูง ที่ทางโครงการวจิยัไดมีโอกาสดาํเนิน
โครงการในพืน้ที่กันบางครับ 
“ผมจะเลาถึงชีวติหรือจะเรียกวาบทเรียนชีวติราคาที่แสนแพง
ของผมกว็าได ใหกับผูอานไดรับรูถึงชีวิตของผมเผื่อวา  จะเปน
ประโยชนหรือแนวทางในการดาํเนินชีวติที่ดีกวา   กอนที่ผม
จะไดเขารวมโครงการ HPTN 037 หรือโครงการ เพื่อนชวย
เพื่อนนั้น ผมไดคลุกคลีกับสิ่งเสพตดิมานานกวา 10 กวาป ถา
จาํไมผิด  ผมเริ่มติดยาเมื่อป พ.ศ.2535 สวนสาเหตุที่ผมเริ่มติด
ยานั้น เปนเพราะความคึกคะนองของตวัผมเอง  และอีกอยาง
หนึ่งคือผมเปนคนที่ชอบเที่ยว ชอบสนุก ชอบคบเพื่อน  อยาก
ลองอยากรู  ผมยอมรับนะครับวาความรูสึก นึกคิดในชวงเวลา
นั้น   อยากลองทุกสิ่ง ถามีโอกาส (และผมก็มีโอกาสจริงๆ) 
แรก ๆ  นั้นผมก็แคลองเสพเฉย ๆ แตพอเสพนานๆ เขา เหมือน 
กับวามันเปนสวนหนึ่งของชีวติผมไปแลว วนัไหนที่ไมไดเสพ
เหมือนกับวาชีวติขาดอะไรไปบางอยาง ชวงหลัง ๆ เพือ่นของ
ผมก็แนะนําใหผมลองฉีดเขาเสน เพราะวามันสุดยอด ! จากนั้น
ผมก็ฉีดเขาเสน ยาที่ผมใชนั้น เปนยาประเภท เฮโรอีน แตแถวๆ 
บานผมเรียกวา “ผงขาว” และแลวผมก็ตกเปนทาสของยานรก
นี้ไปเสียแลว  ตลอดเวลาที่ผมติดยามันเปนสิ่งที่เลวรายที่สุดใน
ชีวติ คือผมตองทํางานทุกๆ อยางเพือ่แลกกับยา บางครั้งตองทํา
ส่ิงที่ใจมันไมอยากทํา เพราะทั้งๆ รูวา ถาทําแลว มันเปนสิ่งที่
ผิดและมันไมดี แตก็ตองทํา เพราะไมทําแลว จะเอาเงินที่ไหน
ละ ? ที่จะไปซือ้ยา หลายครั้งที่ผมคิดจะเลิกยานี ้แตเลิกไมได
สักที   เพราะในชวงที่ผมติดยามันมีผลกระทบตอผมทั้งรางกาย
และจติใจ  และก็เปนที่รังเกียจของสงัคมในชุมชน วาเปนพวก 
ขี้ยา  หวัขโมย  จนผมไมกลาสูหนาผูคน แมแตคนในครอบครัว
เอง  ผมก็แทบไมกลาสูหนา หรือพดูคุยกับคนในครอบครัวเลย

แตหลังจากที่ไดเขามารวมโครงการเพื่อนชวยเพือ่น  037
มันเหมือนกับวาผมไดรับการปลดปลอยออกจากความมืด   ผม
มีความรูสึกดขีึ้น  สังคมก็ยอมรับในตวัเรามากขึ้นกวาแตกอน
มาก  และในตอนนี้เวลาไปไหนมาไหน ผมก็มั่นใจตนเอง วา
เราสามารถเปนคนดี และอยูในสงัคม ชุมชนของเราไดเหมือน
คนอื่น ๆ  ถามีโอกาสที่ดีเหมือนผมที่โชคดีที่มีวันนี้”

...เปง

โครงการ HPTN 037
การดําเนินโครงการวิจัย “เพื่อนชวยเพื่อน” หรอื HPTN 037 ไดดําเนิน

มาเปนระยะเวลาประมาณ 2 ป ซึง่ภายใตระยะเวลาดังกลาวเราไดดําเนินงานมา
ใน  3 พ้ืนที่วิจัย คือพ้ืนที่ เมือง เชียงใหม อําเภอสะเมิง เชียงใหม และ อําเภอ
งาว ลําปาง และไดมีอาสาสมัครเขารวมโครงการทั้งหมดจํานวน 427 คนใน 3
พ้ืนที่ดังกลาว  สาํหรบัความคืบหนาของการดําเนินงานของโครงการในระยะ
นี้กําลังดําเนินการในระยะที่เรยีกวา Follow up visit คือ ระยะการเยี่ยมติดตาม
ผล(ระยะทกุๆ 6 เดือน) ซึ่งมีทัง้หมด 12 กลุม  (SET) ตามพื้นที่วิจัย 

การทํางานในชุมชนทั้ง  3 พ้ืนที่วิจัยทางโครงการได จัดตั้งตําแหนงงาน  
ฝายเจาหนาที่ใหความรูชุมชน (Community Educator : CE ) เนื่องดวยมี
แนวคิดในการเพิ่มศักยภาพการทํางานรวมกับชุมชน การประสานงานที่ดี
ระหวางชุมชนและโครงการวิจัย (ตามรายละเอียดและแผนการทํางานใน
วารสารฉบบักอนหนานี้) รวมกับมีการจัดตั้งคณะกรรมการชมุชนผูใชสารเสพ
ติดชนิดฉีด  (IDU-CAB) ของแตละ  พ้ืนที่วิจัยทั้ง 3 แหง เพื่อทํางานรวมกับ
เจาหนาที่ใหความรูชุมชน จากผลการดําเนินงานของคณะกรรมการดังกลาวที่
ผานมาทําใหทราบถึงปญหาที่เกดิขึ้นทั้งที่มาจากตัวอาสาสมัคร ชุมชน หรือ
จากโครงการวิจัย และมีการประชุมวางแผนงานในการจัดการกับปญหาที่
เกิดขึ้นดังกลาวอยางเปนรูปธรรมมากขึ้น การสรางความเขาใจระหวางชุมชน 
กับโครงการวิจัยที่อาจมาจากความเขาใจผิดของชุมชน  เชน  เรื่องการเจาะ
ตรวจเลือดของโครงการ เรือ่งความปลอดภัยในสวัสดิภาพของตัวอาสาสมัคร
ที่อาจจะมีสวนในการจับกุมจากเจาหนาที่ตํารวจ   หรือเรื่องการตดิเชื้อของ
กลุมอาสาสมัครในเรื่องที่เกิดขึ้นมีการจัดการอยางเปนระบบ   การแกไขอยาง
ตรงจุด เพื่อใหเกิดความเขาใจและการทํางานรวมกัน การสรางความเชื่อมั่น
และเชื่อใจกันเปนสวนสําคัญยิ่ง กิจกรรมตางๆ ที่ทํารวมกับชุมชนโดยเฉพาะ
ประเด็นสุขภาพก็ถือเปนสวนสําคัญ 
คณะกรรมการฯ มาจากคนในพื้นทีท่ี่มีความคุนเคยกบัพื้นที่และคนในชุมชน 
(โดยเฉพาะชุมชนเขตนอกเมือง) ที่มีความเขาใจในความตองการพื้นฐาน 
ความเปนอยูของชุมชน ซึ่งจะสามารถเขาถึง และเปนตัวเช่ือมและผู
ประสานงานระหวางงานวิจัยกับชุมชนไดเปนอยางดี   และจําเปนที่จะตองมี
ความรูความเขาใจในกระบวนการวิจัยดวย การอบรมและศึกษาดูงานจึงเปน
สวนหนึ่งในการพัฒนาศักยภาพของคณะกรรมการฯ ทําใหการดาํเนิน
โครงการวิจัยในพ้ืนที่เปนไปดวยดีจากความรวมมือดังกลาว งานวิจัยทีท่ําใน
ชุมชนจําเปนอยางยิ่งที่จะตองสรางความสัมพันธที่ดีเพื่อใหเกิดความยั่งยืนใน
การทํางานรวมกันตอไป



ลมหนาวผานพนไปพรอมปลิดใบไมใบสุดทายหลุดรวงเพือ่
รับฤดูกาลใหม นองๆนักเรียน นักศึกษาหลายคนเตรียมตวักันอยาง
ขะมักเขมนเพื่อเตรียมตวัสอบ ทั้งสอบปลายภาคและสอบเพื่อศึกษา
ตอ โดยเฉพาะนอง ๆ ที่เตรียมตัวสอบเอนทรานซก็คงตองขยันกัน
ใหมาก ๆ เพือ่สอบเขามหาวทิยาลัยใหได  แตละคนก็มีวิธีการอาน 
การจดจาํ ตามวิธีของแตละคนไปตามที่ตวัเองถนัด แตบางคนนี่สิ
ใชวิธีที่ผิด ๆ เพือ่ใหอานหนงัสอืไดนานขึน้ อานไดมาก หรืออาน
ไมทันก็หันมาพึง่ยาเสพตดิ???

การแขงขันในการสอบคัดเลือกเพื่อเขาสูร่ัวมหาวิทยาลัยของ
รัฐเปนสนามสอบประลองวิทยายุทธของนองหลาย ๆ คนที่เรียน
สายสามัญ   โดยใชความสามารถ ความพยายาม ความขยัน และ
ฝกฝนเปนประจาํ   หลายคนขยันอานมากแตก็สอบไมติด หลายคน
เคยเรียนไดคะแนนดีก็ไมตดิ  ในเรื่องนีแ้พทยหญิงคุณหญิงพรทิพย  
โรจนสุนันท  ไดกลาวในบทความเรื่องแกะปมชีวิตวยัเรียนวา          
“หมอเองมองวาเด็ก ๆ สมัยใหมเติบโตมาในสภาพที่แยกวา
สมัยกอน  หากเปรียบเทียบก็ตองบอกวาเขามีความเปราะบางกวา
มาก เพราะตัง้แตลืมตาดูโลกหลายคนก็มีปญหาตาง ๆ  และเด็ก ๆ 
เหลานี้ผานการเรียนดวยระบบการเรียนที่มักทําใหเด็ก ๆ  เครียด 
เพราะพอ  แม  ครู  ตางมุงเนนใหเด็กเกง  ตองแขงขันกันเปนเลิศ 
ทุกอยางลวนบีบใหเด็กอยูในสถานการณที่กดดันทีเดียว เพราะหัน
ไปทางไหนก็มีแตการแขงขัน” ความเครียดเปนประเด็นที่สําคัญที่
จะสงเสริมใหกลุมนอง ๆ เยาวชนหันมาพึง่ยา  เพราะหาทางออก
ใหกับตวัเองไมได นอกจากคนรอบขางจะตองเขาใจแลว  ตวันอง ๆ
เองกจ็ะตองเขมแข็ง รูจักการตอสู และการเอาชนะ โดยเฉพาะการ
เอาชนะใจตวัเอง  ไมใหหลง หรือถลําเขาหาสิง่เสพตดิ แลวจะทํา
อยางไรละ?

เร่ิมตนตัง้แตการเตรียมตวัเพือ่รับมือกับสนามแขงขนัเตรียม
อะไรบาง รางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง มาจากอาหารที่มีสารอาหาร
ครบถวน  และการออกกําลังกายเพือ่ความสดชื่นและการสราง
พลังงานแกรางกาย  จิตใจที่พรอม  พรอมที่จะรับกับสถานการณ
ตางๆ การสรางสมาธิสามารถชวยไดมากเพือ่จะทําใหเรามีสติมาก
ขึ้น   รวมถึง การปรับเปล่ียนพฤติกรรมบางอยางที่เราคิดวาจะ
สงผลกระทบตอรางกายและจติใจ   เชน  การเที่ยวกลางคืน  การดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  (สงผลโดยตรงทําลายเซลลสมองนะ...) 
เมื่อรางกาย จติใจพรอมแลวก็ลงมืออานหนังสอืแลวจะอานอยางไร
ใหเขาใจ  จาํไดงาย  ก็ขึ้นกับเทคนิคของแตละคน   เชน อาจจะทํา

ตารางอานหนงัสอืในแตละวนั วาจะอานวชิาไหนกอน- หลัง  
อานแลวก็ทบทวนจับประเด็นที่สําคัญ ๆ แลวสามารถอธิบาย
ใหเพือ่นฟงไดอยางเขาใจ (แนะนําวาไมควรอานหนงัสอืกับ
เพื่อนกลุมใหญ ๆ เพราะแทนที่จะตวิหนังสือกันจริง ๆ อาจจะมี
กิจกรรมอยางอื่นแทรกมาจากเพื่อนคนใด คนหนึ่งก็ได!!!) แต
ละวิชากจ็ะตางกันอีก เพราะบางวิชาตองทองจาํ บางวิชา
คํานวณ บางวชิาตองจาํสตูรใหได   ก็ตองหาแนวทางและความ
ถนัดของตนเองเพือ่ใหเขาใจมากยิ่งขึ้น และหาแนวขอสอบจาก
ปกอน ๆ มาดปูระกอบดวย  เมื่อใกลถึงวันลงสนามสอบให
พยายามทําใจใหสบาย ๆ ไมเครียดวาจะทําไดหรือเปลา  
ขอสอบจะออกมาแบบไหนจะเหมือนอยางที่เราเก็งไวรึเปลา   
ถาสอบไมไดจะเปนอยางไร พอแม  เพือ่นจะวาอยางไร   หาม
คิดเด็ดขาดเพราะจะสรางความเครียดใหตวัเองแทนที่จะทําได
กลับทําไปกังวลไปก็จะไมด ี ผลจะออกมาอยางไรก็ใหถือวาเรา
ไดทําดีที่สุดแลว เราพยายามแลว 

ทีนี้ก็คงจะสบายใจกันมากขึ้นแลวนะครับ ทุกอยางมัน
ขึ้นอยูที่ตวัเราเองวาเราจะสามารถทําไดมากนอยแคไหน 
ความสาํเร็จไมไดขึ้นอยูกับการเอนทรานซไดหรือไมได การ
เอนทรานซเปนเพียงการเริ่มตนเพือ่ที่จะกาวตอไปในอีกระดับ
หนึ่ง ของชวีติแหงการเรียนรู 

ผูเขยีน : โอตะ

สถาบันวจิัยวทิยาศาสตรสุขภาพ และคณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  เปดรับอาสาสมัครเพื่อเขารวม 
โครงการวจิยั “การปองกันการดื้อยาเนวิราพีนในผูติดเชื้อท่ี
ไดรับยาเนวิราพีนระหวางเจ็บครรภคลอด

โดยตองมีคุณสมบัติ
- เปนผูติดเชื้อเอชไอวี  อายุ  18 ปขึ้นไป
- กําลังตั้งครรภ   
- มีการติดเชื้อเอชไอวี  
- ไมเคยใชยาตานไวรัสเอชไอวีมากอน 
- ไมมีขอบงชี้ของการตองใชยาตานไวรัสเอชไอวใีนชวง  8
สัปดาหหลังคลอด  
- มีระดับภูมิคุมกันซีดี 4 มากกวา 250 เซลล/ลูกบาศกมิลลิเมตร

ตองการทราบรายละเอยีดเพิม่เติม  ติดตอ  
คุณจินตนา  เกษมโชตพิันธุ  ผูประสานงานโครงการวจิยั               
สถาบันวจิัยวทิยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม                   
ตู ปณ. 80 มหาวิทยาลัยเชียงใหม อ.เมือง จ.เชียงใหม 50200
โทร. 0-5394-5055-58 ตอ 446 มือถือ 0-4805-5130
Email : pactg@mail.rihes.cmu.ac.th

สารที่ปรึกษาชุมชน  ปท่ี  6 ฉบับที่ 47 เดือน มีนาคม – เมษายน  2549 1111
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สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรสุขภาพ  มหาวทิยาลัยเชียงใหม

ปท่ีปท่ี  66  ฉบับที่ฉบับที่  4747 เดือนเดือน  มนีาคมมนีาคม--เมษายนเมษายน  25492549

สํานักงานคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ  มหาวิทยาลยัเชยีงใหม)
ตู ปณ. 80 มหาวิทยาลยัเชียงใหม  อ.เมือง จ.เชียงใหม  50202  โทร. 0-5394-5055-8 ตอ 427 แฟกซ 0-5322-1849

E-mail: caboffic@hotmail.com caboffice@thaimail.com, , caboffice@mail.rihes.cmu.ac.th

วตัถปุระสงควตัถปุระสงค เพ่ือเผยแพรขอมลูขาวสารเกีย่วกับหลักการวิจัย 
ความกาวหนาของการวิจัยและสรางความรูความ 
เขาใจเกีย่วกับโครงการวิจัยที่จะดําเนนิการใน
ชุมชน

บรรณาธกิารบรรณาธกิาร          พญ.นนัทสิา  โชติรสนริมิต
ผูชวยบรรณาธกิารผูชวยบรรณาธกิาร   
นางวิภาดา  ชีวะวัฒน   นายประเชญิ  ปาละนาน                             
นางสาวสุดาภรณ  สุทธดุก นายเฉลิมพล  แสนพรมมา

กองบรรณาธกิารกองบรรณาธกิาร  
พระครูธนวรรธน  เตชปญโญ  นายประเสริฐ  เดชะบุญ 
รศ.นพ.สุวัฒน จรยิาเลศิศักดิ์ นางดาราวดี  นันทขวาง    
นายสําราญ  ทะกัน นางชลลสิา  จริยาเลิศศักดิ์ 
ดร.นพ.อภนินัท  อรามรัตน นายสมเกียรติ  สกุลศึกษาดี

ที่ปรึกษาที่ปรึกษา           
ศ.นพ.ธีระ  ศิรสินัธนะ          นพ.ทรงวุฒิ  หุตามัย
ดร.ทพ.สุรสิงห  วิศรตุรัตน นพ.ชูชาติ  พรนมิิตร
ศาสนาจารยสนัน่  วุฒิ   คุณอุดม  ลิขิตวรรณวุฒิ

พิมพจํานวน 3,000 ฉบับ

สถาบันวจิัยวทิยาศาสตรสุขภาพ และคณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  เปดรับอาสาสมัครเพื่อเขารวมโครงการ                    
“การประเมินประสิทธิผลของสูตรยาตานไวรัสเอดสท่ีประกอบดวย 
กลุมพีไอและเอ็นเอ็นอารทีไอ วันละครั้ง ในการเริ่มตนรักษาผูติดเชื้อ
เอชไอว-ี1 ในภมิูภาคท่ีมีทรัพยากรจํากัด”

โดยตองมีคุณสมบัติดังนี้  
๏  เปนผูติดเชื้อเอชไอวี  อาย ุ 18 ปขึ้นไป  
๏ ไมเคยไดรับยาตานไวรัสเอดสมากอน  
๏ ถาเปนหญิงตองไมอยูในระหวางการตัง้ครรภ  
๏ ระดับภูมิคุมกันรางกาย (ซีด4ี) นอยกวา 300 เซลล/ลบ.มม.  
๏ ไมมีภาวะตบัอักเสบ ตับออนอักเสบ และโลหิตจาง  
๏ อาศัยอยูในภาคเหนือตอนบนไดแก เชียงใหม  เชียงราย  ลําปาง  
ลําพูน  พะเยา  แมฮองสอน  แพร และนาน  
๏ เร่ิมรับอาสาสมัครตั้งแตมกราคม 2549 เปนตนไป                                
สนใจ    สอบถามรายละเอียด ติดตอ  
คุณดาราลักษณ  ถาวรประสิทธ์ิ  หรือ คุณรุจิรา  พฤฒิธาดา               
โทรศัพท : 0-5394-5055 – 58   ตอ 469   มือถือ 0-5040-8881
สําหรับคําถามประจาํฉบับที่แลว  ซ่ึงถามวา โครงการพาไทย มีช่ือเต็ม
วาอยางไร  คาํตอบคือ “Project Accept - Thailand” ผูที่สงคาํตอบ
มารวมสนุกและไดรับของรางวัลมีรายช่ือดังนี ้คะ 1. คุณนภาเพ็ญ  
หาญตะ  อ.เมือง จ.ลําพูน 2. คุณประเวทย  สุทธิไชยากุล  อ.ล้ี  จ.ลําพูน 
3. คุณณฐัวด ี  นิวัฒนวงศ  อ.เชียงดาว  จ.เชียงใหม 

สําหรับคําถามประจาํฉบับนี้ ถามวา “ในความพยายามที่จะรวมกัน
ตั้งกฎ แนวทางและระเบียบขอบังคับเพื่อใชเปนหลักเกณฑสําหรับ
งานวิจัยในมนุษย ทั้งระดับนานาชาติ ระดับประเทศ  และระดับ
สถาบันวิจัย  มาจากหลักพื้นฐาน 3 ขอ คืออะไรบาง”
ทราบคําตอบแลวเขียนคําตอบลงในไปรษณยีบัตร                                        
สงมายังสาํนักงานคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน                                       
ตามที่อยูดานลาง หมดเขต  วนัที่ 15 เมษายน 2549

ถาม : การตรวจหาปริมาณไวรัสเอชไอวี                                     
มีประโยชนอยางไร จะไปตรวจไดท่ีไหมและราคาเทาไหร
ตอบ : การตรวจหาปริมาณเชื้อไวรัสเอชไอวใีนเลือด หรือ
ที่เรียกวาไวรัลโหลด (Viral load) นั้น มีประโยชนในการ
วินจิฉัยการตดิเชื้อเอชไอวีในระยะเฉียบพลัน (acute HIV 
infection) ซ่ึงเปนชวงที่ยังตรวจไมพบรองรอยการตดิเชื้อ 
(แอนตี้เอชไอว)ี ใชในการประเมินโอกาสเสี่ยงในการตดิ
เชื้อไปสูผูอ่ืน (ยิ่งปริมาณไวรัสมากโอกาสเสี่ยงทีจ่ะติดเชื้อ
ยิ่งมาก) ใชในการพยากรณการดาํเนินโรค และติดตามการ
รักษา   ถาจะใหดีที่สุดควรตรวจกอนใหการรักษาดวยยา
ตานไวรัส และทุก 3-4 เดือน หลังรับยาไปแลว แตเนื่องจาก
ราคาคอนขางแพง (3,000 บาท ขึ้นไป) บานเราจึงไมคอย
ไดตรวจตามนี ้    การตรวจหาปริมาณไวรัสเอชไอวีนี้
สามารถตรวจไดที่โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  
คณะเทคนิคการแพทย   มหาวิทยาลัยเชียงใหม                    
คลินิกนิรนามสภากาชาด และแลปเอกชนบางแหง
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