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ความทาทาย - ปจจัยทีส่ําคัญประการหนึ่งของ CAB คือการแสวงหาความสมดุล
ระหวางวัตถุประสงค/ความตองการของนักวิทยาศาสตร และปญหา/ความจําเปน
ของอาสาสมัครและชุมชน  ซึ่งในบางครั้งความตองการของฝายตางๆ อาจมีความ
ขัดแยงกันได  เชน  ความตองการของคณะวิจัยในการสรรหาอาสาสมัครเปน
จํานวนมากๆ อาจทําใหเกิดการมองขามกระบวนการขอคํายินยอมทีป่ระกอบไป
ดวยการใหขอมลูทีร่อบดานไปก็ได หรือการกระตือรือรนในการติดตาม
อาสาสมัครอาจจะนําไปสูการเปดเผยขอมูลสวนตัวที่อาสาสมัครไมพรอมที่จะ
เปดเผยใหกับคนอื่นไดอยางไมต้ังใจ หรือการนัดอาสาสมัครใหมาที่สถานที่ทํา
การวิจัยอาจจะยึดเอาความสะดวกของผูทํางานเปนหลักแทนที่จะคํานึงถึงปญหา
และความสะดวกของอาสาสมัครเปนหลัก หรือการจัดเวทีชุมชนเพื่อใหความรูแก
ชุมชนอาจจะทําในเวลาที่ไมสะดวกแกสมาชิกชุมชนเปนสวนใหญก็ได ดังนั้น 
CAB จะสามารถชวยทีมวิจัยเพื่อหาแนวทางที่จะทํางานรวมกันได

ปญหาทีท่าทายของ CAB อีกประการไดแกการเปนตัวแทนที่แทจริงของ
ชุมชน และสะทอนถึงความหลากหลายทางดานสังคม วัฒนธรรม ความสนใจ 
ชวงอายุ และชาติพันธุ ทั้งนี้เนื่องจาก CAB ปจจุบันไดรับการคัดเลือกโดยใช
เกณฑทางสถาบันสังคม (เชนเปนตัวแทนพระสงฆหรือสถาบันสงฆ/นักบวช) 
หรอืการทํางานสังคม (เชนเปนตัวแทนองคกรพัฒนาเอกชน หรอืตัวแทน
เครือขายตางๆ) มากกวาเกณฑทางดานสรีระหรอืพ้ืนที่ของชุมชนเปาหมายการ
วิจัยจริงๆ (เชนชุมชนบานแมลาว) และมสีมาชิก CAB จํานวนหนึ่งเทานั้นที่เปน
ตัวแทนขององคกรชุมชน (อบต.) หรือผูนําชุมชน แตก็ยังไมไดเปนสมาชิกชุมชน
เปาหมายของการวิจัยในดานพื้นที่อยางแทจริง ทัง้นี้เนื่องจาก CAB มีความ
เกี่ยวของกับโครงการวิจัยตางๆมากมาย มีความเกี่ยวพันกบัหลายชุมชน หรือเปน
โครงการวิจัยที่ไมสามารถกําหนดชุมชนเปาหมายไดอยางเปนรูปธรรมมากกวา
เทาที่เปนอยูในปจจุบัน ดังนั้น CAB ในปจจุบันสามารถเปนตัวแทนของชุมชนได
เพียงระดับหนึ่งเทานั้น และอาจจะเปนตัวแทนในเชิงกระบวนการทางสังคมและ
ในเชิงนามธรรมมากกวาการเปนตัวแทนของชุมชนเปาหมายของการวิจัยอยาง
แทจริง แตทั้งนี้ไมไดหมายความวาลักษณะการเปนตัวแทนชุมชนของ CAB ใน
ปจจุบันนี้จะทําใหบทบาทและหนาที่ความรับผิดชอบเปลีย่นหรือลดนอยลงแต
อยางใด และอาจจะกลาวไดวาลักษณะการเปนตัวแทนชุมชนของ CAB เทาที่
เปนอยูในปจจุบันนี้ ทําให CAB สามารถพิจารณาและวิเคราะหไตรตรองการวิจัย
ตางๆไดอยางเปนกลาง ไมมีผลประโยชน ความลําเอียงหรือความเปนฝกฝายกับ

((ตอจากฉบับท่ีแลวตอจากฉบับท่ีแลว))

(อานตอหนา 2 คะ)
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(ตอจากหนา 1)
กลุมเปาหมายหรือชุมชนเปาหมายอยางไมเหมาะไมควร (ในทํานองเดียวกับ
อาจมีขอโตแยงวาการที่ไมมีตัวแทนชุมชนที่แทจริงอยูใน CAB จะทําให 
CAB มองขามปญหา/ความตองการทีแ่ทจริงของชุมชนและกลุมเปาหมายไป
ก็ได)

สบืเนื่องจากความทาทายขางบน ทางสถาบนัวิจัยฯซึ่งมีโครงการวิจัยที่
เกี่ยวของกับยาเสพติดจึงไดจัดตั้งคณะกรรมการทีป่รกึษาชุมชนดานสารเสพ
ติด (CMU Substance Abuse CAB หรือ S.A CAB)   ขึ้นมาเพื่อใหเปนตัว
แทนที่ใกลเคียงกับประชากรกลุมเปาหมายใหไดมากที่สุด และนําไปสูปญหา
ความทาทายที่ตอเนื่องกัน ไดแกการเชื่อมตอระหวาง CAB ทั้ง  2 คณะ และ
รวมถึงการเชื่อมตอกับเครือขาย CAB ตางๆในระดับภูมิภาคและนานาชาติ 
ทั้งนี้เพื่อเปนการพัฒนาศักยภาพของ CAB แตละคณะ รวมทั้งเพื่อเปนการ
สรางเครือขายในการทํางานอันจะเปนการสรางผลกระทบในแนวกวางและ
การผลักดันในดานนโยบาย อนึ่งการเปนสมาชิกของเครือขายในระดับทีสู่ง
หรอืกวางออกไปจะชวยให CAB แตละแหงมโีลกทัศนที่กวางและครอบคลุม
มากขึ้น ไมจํากัดแตเฉพาะประเด็นของทองถิ่นเทานั้น

การจัดการกับความทาทายประเด็นนี้สามารถทําไดหลายวิธีการ เชน 
การจัดฝกอบรมรวมกันเพื่อเปดโอกาสให CAB ทั้งสองไดมีโอกาส
แลกเปลีย่นกัน หรอืการจัดเวทีประชุมโดยเฉพาะเพื่อแลกเปลีย่น
ประสบการณระหวางคณะกรรมการทั้งสอง รวมทั้งเพื่อวิเคราะหประเด็น
รวมของ CAB ทั้งสอง หรอืการจดัทําสื่อและเครือ่งมือในการสื่อสารเพื่อเปน
กลไกในการแลกเปลีย่นขอมูลขาวสาร เชน จดหมายขาว 

ความทาทายทีส่ําคัญประการสุดทายไดแกการเพิ่มศักยภาพและความรู
ใหแกสมาชิก CAB โดยรวมใหมีความรูทีท่ันการณทั้งในดานที่เกี่ยวกับเอช
ไอวีและเอดส การทดลองวัคซีน การปองกันดานอื่นๆ และการดูแลรักษา ซึ่ง
เปนองคประกอบทีส่ําคัญที่จะชวยให CAB สามารถทํางานไดอยางเต็ม
ความสามารถและศักยภาพที่มีอยู เทาที่เปนอยูในปจจุบันไดมีการทําการ
อบรมใหความรูแก CAB อยูบางเปนครั้งคราว แตไมสามารถทําไดอยาง
ตอเนื่อง ครอบคลุม หรอือยางลึกซึ้งได ขึ้นอยูกับสมาชิกแตละทานเองที่จะ
ทําการคนควาศึกษาเพื่อหาความรูเพิ่มเติม การทีส่มาชิกแตละคนเปนสมาชิก
เครือขายตางๆ อาจจะชวยเสริมความรูที่เกี่ยวของไดบาง โดยเฉพาะสมาชิก
เครือขายที่เกีย่วกับ CAB โดยตรง เชนสมาชิกของคณะทํางานตางๆ  (เชน 
Protocol Working Group, Ethic Working Group และ Global CAB)  แตก็ 
จะเกิดปญหาตอเนื่องขึ้นมาคือเวลาที่เขารวมในกิจกรรมของคณะทํางาน
ตางๆ   ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษและการเขาถึงอินเตอรเนทที่
สะดวกเปนตน 
การสนับสนุนการทํางานของ CAB – เนื่องจากสมาชิกทั้งหมดเปน
อาสาสมัครทีส่มคัรใจเขารวมเปนคณะกรรมการและทกุทานมีภาระหนาที่
อื่นๆ อีกมากมาย จําเปนที่ CAB จะตองไดรับการสนับสนุนในหลายๆ ดาน
จากหนวยงานที่ริเริ่มจัดตั้ง CAB ขึ้นมา ซึ่งการสนับสนุนนี้เปนเรื่องที ่CAB 
อันเปนกลไกอาสาสมัครไมสามารถที่จะดําเนินการไดอยางเต็มที่ตามลําพัง 
การสนับสนุนดังกลาว ไดแก 1. การสนับสนุนดานการบรหิารจดัการเพื่อ
ชวยให CAB สามารถดําเนินการไดอยางปกติ เชน การจัดเตรียมประชุม
รวมทั้งการจัดเตรยีมเอกสารที่ตองใชในการประชมุ อปุกรณที่จําเปนสําหรบั

การดําเนินงาน ตลอดจนการจัดสรรงบประมาณเพื่อให CAB สามารถ
ดําเนินกิจกรรมที่ตองการได 2. การสนับสนุนดานวิชาการเพื่อให CAB 
ไดรับขอมูล ขาวสารเกีย่วกับการวิจัยที่เกีย่วของรวมทั้งที่เกี่ยวกับเรื่อง
เอดสอยางเปนระยะๆที่เหมาะสมทั้งดานเวลาและเนื้อหา รวมทั้งการ
สนับสนุนดานอุปกรณ/เครื่องมือที่ให CAB สามารถเขาถึงขอมูล
ขาวสารที่เปนประโยชนได 3. การสงเสริมใหโอกาสในการเรียนรู
แลกเปลีย่นกับอาสาสมัคร และกบัเครือขายอื่นๆที่จะทําใหการทาํงาน
ของ CAB เปนไปอยางมีผลที่ตองการ 4. การสนับสนุนเพื่อเสริม
ศักยภาพการทํางานเพื่อใหสามารถดําเนินการไปไดดวยดี ทั้งที่เกีย่วกับ
การดําเนินการประจําอันไดแกการใหคําแนะนําในเรื่องตางๆแก
คณะวิจัยในการวิจัยทดลอง และการเสริมศักยภาพใหแกสมาชิกใหมให
มีความรูเทาทันกับสมาชิกอื่น

การทบทวนพัฒนาการของ CAB  สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ 
มช. ที่เอยมานี้ จะชวยใหผูที่เกี่ยวของมองเห็นภาพรวม ทั้งในดานความ
คาดหวังตอบทบาทของ CAB และประโยชนรวมที่ชุมชน CAB และ
นักวิทยาศาสตร/คณะวิจัยมีรวมกัน สะทอนใหเห็นความทาทายและ
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการสนับสนุนการทํางานของ CAB ที่จําเปน
เพื่อให CAB สามารถทํางานไดอยางเต็มที่ อันที่จะนําไปสูการพัฒนา 
CAB อยางเปนระบบและตอเนื่องตอไปในอนาคต และนําไปสูผลสําเร็จ
ของการวิจัยและการรกัษาไวซึ่งจรยิธรรมและความชอบธรรมของการ
วิจัยนั้นๆ 

บทบาทของ CAB ที่เอยมาเปนบทบาทที่เปนอยูโดยทั่วไปหรือที่
ควรที่จะเปนของ CAB ในที่ตางๆทั่วโลก บทบาทของ CAB สามารถที่
จะขยายเพิ่มใหรวมถึงบทบาทในการรวมกําหนดความสําคัญของปญหา
หรอืประเด็นที่เกี่ยวของกับการวิจัย พัฒนาแผน รวมกําหนดงบประมาณ 
เพิ่มบทบาทในการพัฒนากรอบและแนวความคิดในการวิจัยและ 
Protocol อันจะสงผลใหเกิดการเปนภาคีการทํางานที่เทาเทียมและอยาง
มีสวนรวมที่แทจริง ซึ่งหมายความวาสมาชิก CAB เองตองมีการพัฒนา
ตัวเองในดานความรูในเรื่องที่เกี่ยวของเพ่ือใหสามารถทํางานไดอยาง
เต็มที่ ทั้งนี้เพื่อนําไปสูวัตถุประสงครวมกันดังที่ไดระบุมาแลวใน
เบื้องตน คือ เพื่อใหไดมาซึ่งวิธีการหรือเครื่องมือในการปองกันการติด
เช้ือเอชไอวีที่มีประสทิธิภาพโดยกระบวนการวิจัยที่ถูกตองตาม
จริยธรรม 
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โดย...ผศ.นพ.วินัย  สุริยานนท
หัวหนาโครงการวัคซีนเอดสทดลอง   สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ   มช.

โรคเอดสคืออะไร
โรคเอดสเปนโรครายแรงและยังคงมีการแพรระบาดอยูเรือ่ย ๆ แมแต

ในหมูเด็กและวัยรุน โรคเอดสเปนโรคทีส่ามารถรักษาบรรเทาไดดวยยาแตไม
สามารถรักษาใหหายขาดได  โรคเอดสเปนโรคติดเชื้อในคนที่เกิดจากไวรัส
ชนิดหนึ่งช่ือวาเอชไอวี เมื่อไวรัสนี้เขาสูรางกายของคนจะเขาไปภายในเซลล
บางชนิดของรางกาย ฟกตัวระยะหนึ่ง ซึ่งอาจนานเปนปหรือนานกวา 10 ป 
ระยะนี้ผูติดเชื้อเอชไอวีจะไมมีอาการผิดปกติใดๆ ตอมาเมื่อไวรัสเพิ่มจํานวน
มากขึ้นและแพรกระจายไปทั่วรางกาย ก็จะทําลายระบบภูมิคุมกันของรางกาย
ใหเสื่อมหรือเสยีไปเรื่อยๆ ถึงระยะหนึ่งก็จะมีการติดเชื้อฉวยโอกาสกลายเปน
โรคเอดส หากไมไดรับการรักษาผูปวยก็จะเสียชีวิตในที่สุด
มีวิธีใดบางที่จะสามารถยับยั้งหรือควบคมุไมใหเชื้อไวรัสเอชไอวีหรือ
เอดสระบาดหรอืแพรกระจาย ?

การใหการศึกษาแกประชาชนใหมีความรูเกี่ยวกับการติดตอของเชื้อ 
เอชไอวี และการปองกันดวยการเปลีย่นหรืองดพฤติกรรมเสีย่งนาจะสามารถ
ควบคุมการระบาดหรือแพรกระจายของโรคเอดสได แตในความเปนจริง เรา
ยังไมสามารถควบคุมการระบาดของโรคได เนื่องจากวาการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของมนุษยโดยเฉพาะอยางยิ่งพฤติกรรมทางเพศ  เปนเรื่องทีย่าก 
หลายคนมีความรูเกี่ยวกับเอชไอวีหรือโรคเอดสเปนอยางดีแตก็ยังติดเชื้อ
เนื่องจากวาไมสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมได

ดังนั้นจึงมีความพยายามพัฒนาวัคซีนปองกันโรคเอดสเพื่อมาใชในการ
ควบคุมโรค ซึ่งปจจุบันนี้ยังไมมีวัคซีนตัวใดที่สามารถปองกันโรคเอดสได แต
ก็หวังวาสักวันหนึ่งคงจะประสบความสําเร็จเหมือนกับวัคซีนปองกันโรคติด
เช้ืออื่นๆ เชน โปลโิอ  ฝดาษ  หดั  คางทูม หัดเยอรมัน และอื่นๆ เปนตน 
การพัฒนาวคัซีนปองกันเอชไอวีหรือปองกนัโรคเอดส

จากความกาวหนาทางชีวเทคโนโลยี นักวิทยาศาสตร สามารถวิเคราะห
โปรตีนแตละตัวของเชื้อไวรัสเอชไอวี และสามารถสังเคราะหโปรตีนเหลานี้
ในหองปฏิบัติการได จึงสามารถพัฒนาวัคซีนเพื่อกระตุนระบบภมูิคุมกันของ
รางกาย โดยการสังเคราะหสวนประกอบบางสวนของเชื้อเอชไอวีใน
หองปฏิบัติการ 

โดยในขณะนี้วัคซีนที่ทดสอบจะไมมีสวนประกอบทางพันธุกรรม
ทั้งหมดของเชื้อเอชไอวี ที่จะทําใหเช้ือสามารถมชีีวิตรอดและแพรพันธได 
ดังนั้นจึงไมมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีจากวัคซีนเหลานี้ 
การทดสอบวคัซีนเอดสทดลองแบงเปนกี่ระยะ

หลังจากทีบ่รษิทัไดพัฒนาวัคซีนขึ้นแลวก็จะนําวัคซีนที่ผลิตขึ้นไปให
นักวิทยาศาสตรหรอืนักวิจัยทําการทดสอบซึ่งมหีลายขั้นตอน  ในเบื้องตนจะ

ทําการทดสอบในหองปฎิบัติการกอน จากนั้นจึงนํามาทดสอบกบัสัตว 
เมื่อพบวาปลอดภัยแลว จึงนําไปทดสอบในคนตอไป  โดยการทดสอบ
ในคน แบงออกเปน 3 ระยะคือ
ระยะท่ี 1 ทดสอบกบัอาสาสมัครที่มสีุขภาพแข็งแรง ไมติดเชื้อเอชไอวี   
จํากัดจํานวนไมถึงรอย เพื่อประเมินความปลอดภัยและความสามารถใน
การกระตุนระบบภูมิคุมกันของรางกาย
ระยะท่ี 2 ทดสอบกบัอาสาสมัครจํานวนนับรอย เพื่อประเมินความ
ปลอดภยัและและความสามารถในการกระตุนระบบภูมิคุมกันของ
รางกาย  หาขนาดและกําหนดการใหวัคซีนที่เหมาะสมสําหรบัการ
นําไปใชตอไป
ระยะท่ี 3 ทดสอบกบัอาสาสมัครมากกวาพันคนขึ้นไป  เพื่อดู
ประสทิธิผลของวัคซีนในการปองกันโรคในทุกระยะของการทดสอบ
วัคซีน จะแบงอาสาสมัครออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองซึ่งจะไดรับ
วัคซีนทดลอง กับกลุมควบคุมหรือกลุมเปรยีบเทยีบซึ่งจะไดรับสาร
เลียนแบบวัคซีน 

สารเลยีนแบบวัคซีนเปนสารที่มีลักษณะเหมือนกับวัคซีนทดลอง 
แตไมมีตัววัคซีนและไมมีฤทธิ์ใดๆ ของวัคซีน  การที่ตองใหมกีลุม
ควบคุมรับสารเลียนแบบวัคซีน ก็เพื่อนําผลจากกลุมควบคุมกับผลจาก
กลุมทดลองมาเปรียบเทียบกัน จะทําใหทราบการตอบสนองหรือ
ผลขางเคียงที่เกิดจากวัคซีนจริงๆ ซึ่งหากไมมีกลุมควบคุมเราก็จะไม
ทราบวาการตอบสนองหรอืผลขางเคียงที่เกิดขึ้นตออาสาสมัคร เกิดจาก
วัคซีนทดลองจรงิๆ หรือเกิดจากสวนผสมอื่นที่อยูในวัคซีน เกิดจากอคติ
หรอืปฎิกิรยิาของอาสาสมัครตอการฉีดยา

อาสาสมคัรจะไดรับการสุมซึ่งเหมือนกับการโยนเหรยีญ วาจะ
ไดรับวัคซีนทดลองหรอืสารเลียนแบบวัคซีน ทั้งอาสาสมัครและผูวิจัย
จะไมทราบวา ใครไดรับวัคซีนทดลอง หรือไดรับสารเลียนแบบวัคซีน 
จนกวาการศึกษาจะสิ้นสุดลง
คุณสมบัติของผูท่ีจะเปนอาสาสมัครเขารวมโครงการทดสอบวัคซีน
เอดสทดลองมีอะไรบาง ?

ถาทานสนใจที่จะเขารวมโครงการ  ทานจะตองผานการคัดกรอง
เพื่อตรวจสอบวามีคุณสมบัติที่จะเปนอาสาสมัครไดหรือไม  ซึ่ง
คุณสมบัติของผูที่จะเปนอาสาสมัครของโครงการทดสอบวัคซีนเอชไอวี  
มีดังนี้
1. ชายหรอืหญงิก็ไดที่มีอายรุะหวาง อายุ 20-50 ป  
2. มีสุขภาพแข็งแรง 
3. ถาเปนหญิง   ตองไมต้ังครรภหรอื  เลี้ยงนมลกู และถาอยูในวัย             
เจริญพันธ ตองเต็มใจคุมกําเนิดวิธีใดวิธีหนึ่งตลอดโครงการ                         
4. ไมติดเชื้อเอชไอวีหรือมีผลการตรวจเลือดเอชไอวี เปนลบ                
5. สามารถมาตามการนัดหมายไดตลอดการศึกษา                                        
6. มีความเขาใจและผานการประเมินความเขาใจเกี่ยวกับโครงการวิจัย 
วิธีการศึกษา  การศึกษาแบงเปน 3 ขั้นตอน
1. การคัดกรอง
หลังจากทีท่านไดรับความรูเกี่ยวกับเอชไอวี  โรคเอดส  และการทดสอบ
วัคซีนเอชไอวีและรบัทราบขอมลูเบื้องตนเกี่ยวกับโครงการวิจัยทีจ่ะ

(อานตอหนา 4 )
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ดําเนินการจากเจาหนาของโครงการแลว    หากทานสนใจที่จะเปน
อาสาสมัคร ทางเจาหนาที่ก็จะอธิบายรายละเอยีดของโครงการแลวถาม
ความสมัครใจและขอความยินยอมจากทานในการเขารวมโครงการ 
หลังจากนั้นก็จะมีการประเมินความเขาใจของทาน  ซักประวัติทั่วไป 
สอบถามพฤติกรรมทางเพศ  พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี  ซัก
ประวัติการใชยา  ตรวจรางกายโดยแพทย ใหคําปรึกษากอนและหลังตรวจ
เลือด และเจาะเลือดนําไปตรวจทางหองปฏิบัติการ เชน การตรวจเอชไอวี  
ซิฟลิส  ไวรัสตับอักเสบ  ตรวจดูการทํางานของตับและไต เปนตนถา
อาสาสมัครเปนผูหญิง  ก็จะตองตรวจการตั้งครรภดวย
2.  การรับเขาโครงการ
หลังจากการคัดกรองแลวถาทานมีคุณสมบัติผานเกณฑของการเปน
อาสาสมัคร  ทานก็จะไดรับการคัดเลือกใหเขาเปนอาสาสมัคร  ทานจะ
ไดรับการคัดเลือกใหเขาเปนอาสาสมัครของโครงการเพื่อรบัการฉดีวัคซีน
ทดลองหรอืสารเลียนแบบวัคซีนและศึกษาตอไป
3.  การศึกษา
หลังจากไดรับคัดเลือกใหเขาเปนอาสาสมัครแลว ทานจะถูกกําหนดโดยวิธี
สุม ซึ่งเหมือนกับการโยนเหรียญวาจะไดรับวัคซีนทดลองหรือสาร
เลียนแบบวัคซีน ทั้งทานซึ่งเปนอาสาสมัครและผูวิจัยจะไมทราบวาทาน
ไดรับวัคซีนทดลองหรอืสารเลียนแบบวัคซีนจนกวาการศึกษาจะสิ้นสุดลง

ทานจะตองมาใหเจาหนาที่ทําการศึกษาตามนัดทุกครั้ง  สําหรบั
จํานวนครั้งที่ตองมาจะแตกตางกันแลวแตโครงการ  การศึกษาในแตละครั้ง
ที่มา  จะใชเวลาแตกตางกันตั้งแต 1 ถึง 3 ช่ัวโมง ทานจะไดรับการให
คําปรึกษาเพื่อลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีและปองกันการตั้งครรภ  
ซักประวัติการเจ็บปวย อาการขางเคียงที่อาจเกิดขึ้น ตรวจรางกาย เจาะเลือด 
และเก็บปสสาวะไปตรวจ เลือดที่เจาะนําไปตรวจเอชไอวี ตรวจการ
ตอบสนองระบบภูมิคุมกันของทานตอวัคซีน และทดสอบความปลอดภยั
ของทานหลังจากไดรับวัคซีนหรือสารเลยีนแบบวัคซีน ตรวจระดับ
ฮีโมโกลบิน ความเขมขนของเลือด จํานวนเม็ดเลือดขาว ปริมาณเกล็ดเลือด 
ตรวจการทํางานของตับและไต ฯลฯ สําหรบัจํานวนครั้งที่ถูกเจาะเลือด และ
ปริมาณเลือดที่เจาะแตละครั้ง จะแตกตางกันแลวแตโครงการ 

สําหรบัอาสาสมัครที่เปนหญิงวัยเจริญพันธุ ทางโครงการจะตรวจ
ปสสาวะเพื่อดูการตั้งครรภ กอนการฉีดวัคซีนหรอืสารเลยีนแบบวัคซีนทุก
ครั้ง

ทานจะไดรับการฉีดวัคซีนหรือสารเลียนแบบวัคซีน เฉพาะวันนัดที่
ตรงกําหนดการฉีด

หลังการฉีดวัคซีนทดลอง (หรือสารเลยีนแบบวัคซีน) แตละครั้งก็จะ
มีการประเมินปฏิกริยาของทานตอวัคซีนเปนเวลา 3 วัน โดยเจาหนาที่ของ
โครงการจะเฝาสังเกตอาการ และทําการประเมินเองหลังฉีด 25-45 นาที 
ตอจากนั้นก็จะประเมินโดยการสอบถามอาการจากทานทางโทรศัพท และ
ถาทานมีอาการขางเคียงรุนแรง ก็จะขอใหทานกลับมาใหผูวิจยัประเมินโดย
ละเอียดตอไป 

ความเสี่ยงและผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นกับทานในการเขารวมการศึกษา
ทดสอบวัคซีนเอดสทดลองมีอะไรบาง ?

การเขารวมในการศึกษาทดสอบวัคซีนเอดสทดลองอาจทาํใหทานมี
ความเสี่ยงดังตอไปนี้
1. ความเสี่ยงจากการฉีด
การฉีดวัคซีนหรอืสารเลยีนแบบวัคซีน อาจทําใหทานมีอาการเจ็บปวด แดง 
และบวมบริเวณที่ฉีด และบางครั้งอาจมีการติดเชื้อแบคทีเรยีตรงบริเวณที่
ฉีด ซึ่งพบไดนอยมาก
2. ความเสี่ยงจากวัคซีนทดลองหรือสารเลียนแบบ
วัคซีนหรือสารเลียนแบบวัคซีนที่จะนํามาทดสอบทุกตัว จะตองผานการ
ทดสอบในสัตวทดลองมาแลววาปลอดภัย จึงจะนํามาทดสอบในคน 
นอกจากนั้นวัคซีนหรือสารเลยีนแบบวัคซีน รวมทั้งแอดจูแวนท ซึ่งเปน
สารที่ชวยใหระบบภูมิคุมกันของรางกายตอบสนองตอวัคซีนดีขึ้น บางตัว
อาจเคยถูกทดสอบในคนในโครงการวิจัยอื่น ๆ หรอืที่อื่นมาแลว  ทาง
โครงการทดสอบวัคซีนจะใหขอมูล รายละเอียดเกี่ยวกับความเสี่ยงจาก
วัคซีนทดลองหรือสารเลยีนแบบวัคซีนและแอดจูแวนท ที่จะใชในแตละ
โครงการใหทานทราบตอไป
3. ความเสี่ยงจากการเจาะเลือด
การเจาะเลือดอาจทําใหเกิดอาการปวดหรือฟกช้ํา และอาจมีการติดเชื้อ
แบคทีเรียตรงบรเิวณเจาะเลือด ซึง่พบไดนอยมาก บางครั้งการเจาะเลือด
อาจทําใหเกิดอาการเวียนศรีษะ หนามืด หรือเปนลม

นอกจากความเสี่ยงตาง ๆ ที่ไดกลาวแลว การเขารวมในการศึกษา
ทดสอบวัคซีนเอดสทดลองอาจมีผลกระทบตอทานในดานอื่น ๆ 
โดยเฉพาะในดานสังคม เชน คูชีวิต สมาชิกในครอบครัว หรือคูนอนอาจมี
ปฏิกิรยิาตอทานในรูปแบบตาง ๆ เชน อาจรูสึกโกรธ ทีท่านไมไดปรึกษา
เขากอนที่จะตัดสินใจเขารวมโครงการ รูสึกกังวลวาวัคซีนที่ใชทดสอบอาจ
ทําใหเกิดอันตรายตอทาน หรอืรูสึกรังเกยีจจากการที่เขาใจผิดคิดวาทานติด
เช้ือเอชไอวี หรือมีพฤติกรรมทางเพศที่ผิดปกติบางอยางหรือติดยาเสพติด 
เปนตน

อาสาสมัครบางรายอาจถูกใหออกจากงาน  เนื่องจากวาขาดงานหรือ
เสียเวลาการทํางานมากเกินไป จากการที่จะตองไปพบผูวิจัยบอย ๆ หรือ
เนื่องจากวานายจางเขาใจผิดคิดวาอาสาสมัครติดเชื้อเอชไอวี หรือมีความ
เสี่ยงสูงตอการตดิเชื้อเอชไอวี

ผลกระทบอีกอยางหนึ่งที่สาํคัญจากการเปนอาสาสมัครโครงการ
ทดสอบวัคซีนเอดสทดลองก็คือวา วัคซีนเอดสทดลองอาจทําใหผลการ
ตรวจเลือดเอชไอวีของทานกลายเปนบวกได เรียกวาผลเลือดบวกปลอม

การตรวจเลือดเอชไอวีที่ใชกันทั่วไป จะตรวจหาแอนติบอดี้ ซึ่งถูก
สรางขึ้นโดยเซลลในระบบภมูิคุมกันของทานเมื่อมีการติดเชื้อเอชไอวี 
วัคซีนเอดสทดลองก็อาจทําใหรางกายของทานสรางแอนติบอดี้เหลานี้ ทํา
ใหผลการตรวจเลือดเอชไอวีของทานดวยวิธีทั่วไปอาจเปนบวกได  ซึ่ง
ไมไดหมายความวาทานติดเชื้อเอชไอวี การที่มีผลเลอืดบวก แตไมไดติด
เช้ือเอชไอวี เราเรยีกวา เปนบวกปลอม ความเสี่ยงหรือโอกาสที่จะเกิดผล
เลือดบวกปลอมนั้น จะแตกตางตามชนิดของวัคซีน แตโดยทั่วไปจะนอย
มาก

(ตอจากหนา 3 )



ถาทานมีผลตรวจเลือดเอชไอวี กลายเปนบวกหลังจากไดรับวัคซีน
เอดสทดลอง ทางโครงการก็จะทาํการตรวจเลือด วิธีอื่นเพิ่มเติมเพื่อยืนยัน
วาทานไมไดติดเชื้อเอชไอวี และจะทําการทดสอบซ้ําใหทานฟรี ตราบ
เทาที่ผลการตรวจเลือดของทานยังคงเปนบวกปลอมจากวัคซีนทดลอง

ถาทานไปตรวจเอชไอวีที่อื่น ผลเลือดบวกปลอมอาจทําใหทานมี
ปญหาได ทานอาจมีปญหาในการทําประกัน ในการรกัษาทางการแพทย
หรอืทันตกรรม ในการเดินทางไปตางประเทศ ในการสมัครงาน ในการ
เขารับราชการทหาร หรือในการบริจาคเลือดหรือบริจาคอวัยวะ เปนตน 
ถาทานมีปญหาตาง ๆ เหลานี้จากผลเลือดบวกปลอม ขอใหแจงกบั
เจาหนาที่ของโครงการวิจัยของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ เรา
สามารถที่จะชวยแกปญหาใหทานได โดยการตรวจเลือดหรือทดสอบ
เพิ่มเติมและออกหนังสือรบัรองยนืยันวาทานไมไดติดเชื้อเอชไอวี 
เพยีงแตมีผลเลือดบวกปลอมจากการไดรับวัคซีนเอดสทดลอง

นอกจากความเสี่ยงและผลกระทบทางดานสังคมแลว ทานยังอาจ
ตองถูกจํากัดพฤติกรรมบางอยางขณะที่อยูระหวางการศึกษา เชน ตองไม
บริจาคเลือดหรืออวัยวะ ตองไมไปตรวจเอชไอวีที่อื่น เนื่องจากวาทาน
อาจจะมีผลเลือดบวกปลอมจากการไดรับวัคซีนเอดสทดลอง ทานอาจไม
สามารถเขารวมโครงการวิจัยอื่น ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งโครงการทดสอบ
วัคซีนเอชไอวีอื่นได ถาทานเปนผูหญิงวัยเจรญิพันธ ทานจะตองไม
ต้ังครรภระหวางที่อยูในการศึกษานี้ ซึ่งหมายความวาทานจะตองยินยอม
คุมกําเนิดดวยวิธีที่ไดผลแนนอน โดยเริ่มคุมกําเนิดอยางนอย 21 วัน กอน
เขารวมการศึกษาและคุมกําเนิดตอไปเรื่อย ๆ จนสิ้นสุดการศึกษา 
วัคซีนเอดสทดลองสามารถปองกันการติดเชื้อเอชไอวี ไดหรือไม ?

ณ  ปจจุบันนี้ ยังไมมีวัคซีนตัวใดที่สามารถปองกันโรคเอดส หรือ
ปองกันการติดเชื้อเอชไอวีได และวัคซีนเอชไอวีหรือวัคซีนเอดสที่กําลัง
ทดสอบอยูนี้ เราก็ยังไมทราบวาจะสามารถปองกนัโรคเอดสไดหรือไม  
และอีกประการหนึ่งระหวางที่อยูในการศึกษาทัง้ตัวทานและผูวิจัย ไมมี
ใครทราบวาทานถูกสุมใหอยูในกลุมผูไดรับวัคซีนทดลองหรือสาร
เลียนแบบวัคซีน ซึ่งไมมีตัววัคซีนและไมมีฤทธิใด ๆ ของวัคซีนดังนั้น
ระหวางที่อยูในการศึกษานี้ ทานจะตองไมทําสิ่งใดที่จะทําใหทานสัมผัส
กับเชื้อเอชไอวี เชนการมีเพศสัมพันธที่ไมปองกนั หรือใชเข็มฉีด
ยาเสพติดรวมกันกับผูอื่น
เม่ือทานเปนอาสาสมัครของโครงการทดสอบวัคซีนเอดสทดลอง ทาน
จะตองรับผิดชอบอะไรบาง ?

เพื่อใหขอมูลที่ไดจากทานมีความสมบรูณ ถูกตอง สามารถนําไปใช
ประเมินผลการทดสอบวัคซีนได ทางโครงการวิจัยขอใหทานรับผิดชอบ
เรื่องตาง ๆ ตอไปนี้
1. ขอใหทานมาที่คลินิกตรงตามนัดหมายทุกครั้ง
2. ขอใหทานบันทึกอุณหภูมิรางกายและผลขางเคียงจากวัคซีนทดลอง
หรอืสารเลียนแบบวัคซีนที่ทานไดรับในตอนเย็นของวันที่ไดรับการฉีด
วัคซีนหรือสารเลียนแบบและตอไปอีก 3 วัน หรือนานกวานั้นถาจําเปน
3. ขอใหแจงเจาหนาที่คลินิกทราบ ถาทานมีอาการหรอืผลขางเคียงใด ๆ
4. แจงใหเจาหนาที่คลินิกทราบวาทานกําลังรับยาอะไรอยู

5. แจงใหเจาหนาที่คลินิกทราบกอนที่จะไปรับวัคซีนอื่นใด เชน วัคซีน
ปองกันไขหวัดใหญ
6. ขอใหทานปฏิบัติตนตามคําช้ีแจงหรือคําแนะนําของเจาหนาที่วิจัยคลินิก
ถาทานไดยายทีอ่ยูอาศัยหรอืตองการที่จะออกจากการศึกษาขอใหติดตอแจง
ใหเจาหนาที่วิจัยคลินิกทราบ
7. ถาทานจะตรวจเอชไอวี ก็ขอใหตรวจเฉพาะที่สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร
สุขภาพเทานั้น หรอืถาทานจําเปนตองไปตรวจที่อื่นก็ขอใหแจงให
เจาหนาที่คลินิกของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพทราบดวย
8. ถาทานเปนผูหญิง ก็ขอใหคุมกําเนิดหรือหลีกเลี่ยงการตั้งครรภตลอด
จนกระทั่งสิ้นสดุการศึกษา
4. การเก็บขอมูลไวเปนความลับ
ขอมูลที่ไดจากทานทุกอยางจะถูกเก็บรักษาไวเปนความลับ จะไมมีการ
เปดเผยขอมูลหรอืใหขอมูลแกผูใดที่ไมไดอยูในโครงการวิจัย หรอืถาไมได
รบัการยินยอมจากทานกอน ผลการวิจัยหรือรายงานการวิจัยที่สงไปยัง
คณะกรรมการตางๆ  จะไมมีช่ือทานปรากฏอยูในนั้น

สรุปแลว  การใหทุกคนมีความรูและมีการปรับเปลีย่นพฤติกรรมเพื่อ
ไมใหเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีถือเปนสิ่งสําคัญทีสุ่ด เพราะหากทุกคน
สามารถปองกันตนเองเพื่อไมใหไปรับเชื้อเอชไอวีไดแลว เราก็จะสามารถ
ควบคุมการระบาดของโรคเอดสได โดยวัคซีนปองกันเชื้อเอชไอวีนั้น ก็ถือ
เปนสวนหน่ึงของการปองกันและควบคุมโรคเอดส เนื่องจากในอนาคต
หากเรามีวัคซีนทีส่ามารถปองกนัโรคเอดสไดแลว เราก็หวังวาปญหาจาก
โรคเอดสคงจะลดลงหรือหมดสิน้ไป
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โดย.. ทีมขาวนกพิราบ

หากหนวยงานใด มีความประสงคประชาสมัพันธกิจกรรม          
การดาํเนินงาน ผานทางคอลัมนนี้ ก็ติดตอไดทาง  E-mail: 

aids@chiangmaihealth.com หรือ 
โทร. 0-5321-1048-50  ตอ 131

หรือ สํานักงานคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน 
โทร. 0-5394-5055-8 ตอ 427 E-mail : 

caboffice@mail.rihes.cmu.ac.th

ชวงนี้ก็ปลสยฝนตนหนาว  อากาศก็ยังเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา  ถาเราไดติดตามขาวสารในปจจุบันก็จะพบวา
สุขภาพที่เราตองระมัดระวังเปนพิเศษในฤดูกาลนี้ก็คงจะเปน
เรื่องของโรคที่เกิดจากความเปลี่ยนแปลงของอากาศ...ไขหวัด...
ยังไมใชไขหวัดนกนะจะ  แตก็อยาลืมติดตามขาวคราวของ
ไขหวัดนก  อยาตกขาวนะจะ  นอกจากนั้นแลวฝนตกชุกอยาง
นี้ก็ระวังเรื่องไขเลือดออกดวย   ยงัไงก็ดูแลรักษาสุขภาพกัน
ดวยนะจะ
• 1-30 ก.ย. 49 นิเทศติดตามงานการปองกนัการตดิเชื้อเอชไอวี
จากการบริการแพทยและสธฃาธารณสุข (UP) ที่โรงพยาบาล
ชุมชนจังหวดัเชียงใหม : คณุวฑิูรย  วงคทิพย  โทร. 0-1882-6288

• 1 ก.ย. 49 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพือ่ช้ีแจงแนวทางการ
ดาํเนินงาน  และจัดทําแผนบูรณาการการสงเสริม VCT และ 
Adherence ณ โรงแรมดวงตะวัน จ.เชียงใหม : คุณรณรงค  ดวงเกิด  
โทร. 0-6654-1262

• 3 ก.ย. 49 สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัเชียงใหมจดัการอบรม 
“การจัดการกับปญหาและความเครียด” ณ  ศูนยเด็กเล็กบานแม
ปาคี  อ.พราว  จ.เชียงใหม  : คุณทนง ทองจติต  โทร.0-7187-3396

• 4 ก.ย. 49 สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัลําพูนจดัการประชุม
พัฒนาระบบสารสนเทศ   ณ  สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัลําพูน : 
คุณดาราวดี  นนัทขวาง  โทร. 0-5351-1187 ตอ 123

• 6 ก.ย. 49 สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัเชียงใหมจดัการอบรม 
“การจัดการกับปญหาและความเครียด” ณ   ศาลาปางโม              
อ.เชียงดาว  จ.เชียงใหม : คณุทนง   ทองจติต  โทร. 0-7187-3396

• 8 ก.ย. 49 ประชุมเชิงปฏิบัติการวิเคราะหขอมูล  ขอสนเทศ
ระดับจังหวดัในเขต  1 ณ  เขต อ.เมือง  จ.เชียงใหม : คณุรณรงค  
ดวงเกิด  โทร. 0-6654-1262

• 11 -12 ก.ย. 49 สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัเชียงใหมจดัการ
ประชุมสรุปผลการดาํเนินงานโครงการพฒันารูปแบบการดแูล
รักษาผูตดิเชื้อ/ผูปวยเอดสอยางครอบคลุมในพื้นที่  3 จงัหวดั
ภาคเหนือตอยบนของประเทศไทย  จ.เชียงใหม : คุณเกรียงไกร  
ยอดเรือน  โทร.0-1882-4120

•13 ก.ย. 49 การสนับสนุนทางจติสงัคมอยางตอเนื่องในเขต          
อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม : คณุพัฒนพงศ  กันทะอูป                           
โทร. 0-7176-3053

• 21 -22 ก.ย. 49 สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัเชียงใหมจดัการ
อบรมครูแนะแนวเรื่อง “การใหคําปรึกษาดานเอดสในเยาวชน  
จงัหวดัเชียงใหม” ณ  โรงแรมธาริน  จ.เชียงใหม  : คุณสจุัน  
ขันตี  โทร. 0-5321-1048 ตอ 131

• 22 ก.ย. 49 สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัเชียงใหมจดัการ
ประชุมเชิงปฏิบัตกิาร “การพัฒนาระบบขอมูลเอดส” ณ  
โรงพยาบาลนครพิงค  จ.เชียงใหม  : คณุเกรียงไกร  ยอดเรือน  
โทร.0-1882-4120

• 24 ก.ย. 49 สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัลําพูนจดัการประชุม
คณะทํางานเอดส   ณ  สํานักงานสาธารณสขุจงัหวดัลําพนู :
คุณดาราวดี  นนัทขวาง  โทร. 0-5351-1187 ตอ 123

• 29 ก.ย. 49 การอบรมเรื่องสุขภาพทางพเพศพรอมฉายก
ภาพยนตรเกย  ณ  ศนูยสุขภาพชาย Mplus  อ.เมือง  จ.เชียงใหม  : 
คุณผัด  เทพสาย  โทร. 0-5340-4324
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• ดร.สตีเฟน  เอฟ มอริน     นักวิจัยจากมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย                
ซานฟรานซิสโก   สหรัฐอเมริกา เยี่ยมพื้นที่การวิจัยในอําเภอแมอายเพื่อดู
การทํางานของทีมใหสุขศึกษา (CM)  และทีมใหคําปรึกษาและตรวจเลือด 
(VCT) โครงการวิจัย PA-THAI เมื่อวันที่  23 กรกฎาคม 2549

• โครงการ PA-THAI   เปดศูนยพาไทย สถานีอนามัยทามะแกง  อ.แมอาย 
เชียงใหม   พรอมทั้งประชุมคณะกรรมการประสานงานชุมชน เมื่อ  12
กรกฎาคม ที่ผานมา  

• คุณดาราลักษณ  ถาวรประสิทธ์ิ ผูประสานงานโครงการ ACTG ช้ีแจง
โครงการในเวทีเสวนาประจําเดือนเรื่องสทิธิการเขาถึงยาตานไวรัสในกลุม
ชาติพันธุ  ณ  ศูนยปฏิบัติการเอชไอวี/เอดส  เมือ่วันที่  25 กรกฎาคม 2549

• ดร.เทเรซา  แกมเบล  จาก FHI สหรฐัอเมริกา  มาเยี่ยมสถาบันวิจัย
วิทยาศาสตรสุขภาพ เพื่อตรวจประเมินโครงการยาตานไวรัสในคูผลเลือด
เอชไอวีตางกัน (HPTN 052) ระหวาง 31 กรกฎาคม - 4 สิงหาคม 2549

• ผศ.นพ.วิจัย  สริุยานนท   หัวหนาโครงการ ช้ีแจงเรื่องโรงการการ                 
คัดกรองอาสาสมัครสําหรบัโครงการทดสอบวัคซีนเอดสทดลอง  ในการ
ประชุมกํานัน  ผูใหญบาน ต.สุเทพ  เชียงใหม  เมือ่วันที่ 2 สิงหาคม 2549

• กรรมการที่ปรึกษาชุมชน และนักวิจัยจากสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร-
สุขภาพ มช. เขารวมการประชุม XVI International AIDS Conference 
เมืองโตรอนโต  ประเทศแคนาดา ระหวางวันที่ 13-18 สิงหาคม 2549
ที่ผานมา
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ฉบับนี้เราจะมาตดิตามความคืบหนาของโครงการสงเสริม
อาชพีใหแกอาสาสมัครโครงการ HPTN 037 ในพื้นที่ตาํบลสะเมิง
ใต  อําเภอสะเมิง เชียงใหม  ที่กําลังจะกลายเปนอดีตอาสาสมัคร
เนื่องจากโครงการ HPTN 037  กําลังจะปดโครงการลงอยาง
สมบูรณในเดอืนพฤศจิกายน 2549 ซ่ึงใกลเขามาทุกทีแลว  โดย
คณะกรรมการ IDU-CWG  นําโดยนาย ประวิทย  ริบือ (อ๊ีด) ไดมี
โอกาสไปศึกษาดงูานเพาะเห็ดที่ สํานักงานบานธรรมศีล   โดยมี 
แมชี ดวงมณี  เรือนคําศรี  เปนผูดแูล เมื่อวนัที่ 24 กรกฎาคม 2549 
ที่ผานมาเพือ่สงเสริมใหอาสาสมัครที่สนใจทําการเพาะเห็ดเปนการ
เพิ่มรายไดและเลิกยุงเกี่ยวกับยาเสพตดิ

สําหรับสํานักงานบานธรรมศีล  มีการทําการเกษตรครบ
วงจรตามแนวพระราชดาํริเศรษฐกจิพอเพียง โดยไดรับเงิน
สนับสนุนจากการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย  ภายใตโครงการ
ชีวะวิถีเพื่อการพัฒนาอยางยัง่ยืน   โดยมกีารถายทอดความรูและ
เทคนิควิธีการนําจุลินทรียชีวภาพหรือ EM มาใชประโยชนดาน
การเกษตรและปศุสัตวไดอยางมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงในบานธรรมศีล 
มีโครงการเพาะเห็ด  การทําปุย ปลูกพืชผักสวนครวั เปนตน โดยมี
เจาหนาทีจ่าก การไฟฟาฝายผลิต 2 คน และ คนงานอีก 2 คน เปน
ผูดแูล 

สําหรับการเพาะเห็ดของบานธรรมศีลมีวัตถุประสงคเพื่อ
บริโภคในบานธรรมศีลและจาํหนายในบริเวณใกลเคียงโดยจะมี
ชาวบานและผูปฏิบัติธรรมมาซือ้ถึงที่โรงเพาะ  ปจจุบันมีการเพาะ
เห็ดจาํนวน 2,000 กอน  ซ่ึงจะซื้อกอนเชื้อเห็ดที่จงัหวดัลําพูน ใน
ราคา กอนละ 5 บาท 

คณะกรรมการ CAB  ไดรับฟงการบรรยายเรื่องของการเพาะ
เห็ดจากวิทยากร 

โรงเรือนเพาะเห็ด
ลักษณะโรงเรือนที่ดี  ตองมีการระบายอากาศในโรงเรือนที่ดี ให
แสงสวางและความชื้นพอเหมาะกับเห็ด สามารถบรรจุกอนเห็ด
ได 2,000 กอน ซ่ึงที่ผานมามีการเพาะเห็ดนางฟาฮังการี เห็ดหอม 
และปจจุบันเริ่มทดลองเพาะเห็ดลม

วิธีดูแลรักษา
สําหรับเห็ดนางฟา เปนเห็ดที่ชอบอากาศชื้น เย็น ตองมี

การรดน้ําทุกเย็นโดยใช หวัสเปรย  (ถาฝนไมตก)

การเก็บดอกเห็ด
การเก็บดอกเห็ดตองเด็ดจากโคนกาน โดยพยายามไมให

เหลือตอ เพราะจะมีเชื้อราเขาทําลายจากทางบาดแผล ซ่ึงจะมี
ผลเสียตอเสนใยที่จะเจริญและใหผลผลิตในรุนตอไปได

คณะดงูานทุกทานก็ไดรับความรูกันไปอยางเต็มที่เพื่อ
เตรียมพรอมที่จะนาํไปทดลองเพาะที่บานของตวัเองตอไป 
ขอขอบพระคณุแมชี ดวงมณ ี เรือนคําศรี และพี่ๆ ทีมงานทุก
ทานที่ใหความรูเปนวิทยาทานกับพวกเราเปนอยางดี นองอีด๊เขา
ฝากมาครับ   ฉบับหนาเราจะไปทําอะไรในชุมชนอีกจะไดนาํมา
เลาใหฟงอีกนะครับ ...

...ปเตอรแพน 
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โดย... ปเตอรแพน

เสพยาอ ีอันตรายถงึตายได ! Toxicity and Deaths from Ecstasy
ฉบับนี้เรามาทําความรูจักกับยาอีใหละเอียดกันอีกสักหนอย นะครับ วามัน

จะมีฤทธิ์มากนอยเพียงใด และทําใหถึงตายไดจริงหรอื...........???
ยาอีหรือเอคตาซี (Ecstasy) เปนยาเสพติดชนิดหนึ่งในกลุมแอมเฟตามีน

เชนเดียวกับยาบา ที่กําลังเปนที่นิยมเสพในดาราวัยรุน และกลุมวัยรุน หรอืนัก
ทองราตรี และลกุลามมาถึงนักเรียนนักศึกษา ลูกหลานคนดังคนรวยในกลุม
ชนสังคมชั้นสูง (ไฮโซฯ)ของเมืองไทย  ซึ่งเราสามารถพบเห็นขาวเกี่ยวกับยาอี
ไดตามหนาหนังสือพิมพไมเวนแตละวัน ทั้งการจับกุมผูขายหรอืทลายปารต้ียา
อีตามแหลงมั่วสุมตางๆ เชนในผับ หอพักนักศึกษาหรือตามหองพักโรงแรม
ตาง ๆ  ทําไมยาอีถึงเปนที่นิยมในวัยรุนไทย และทราบหรอืไมวา การเสพยาอี
ยังเปนอันตรายตอสุขภาพถึงตายได

ยาอี (MDMA: 3,4-MethyleneDioxyMethAmphetamine) เปนสารที่ไดจาก
การจงใจสังเคราะหทางเคมี (Designer Drugs) ชนิดหนึ่ง โดยดัดแปลงสูตร
โครงสรางทางเคมีจากสารเดิมคือยาบา(Methamphetamine) และ Mescaline 
ซึ่งถกูควบคุมโดยกฎหมาย ทัง้นี้เพื่อใหไดสารใหมที่มีฤทธิ์เสพติดไดเพื่อมาใช
ทดแทน และหลกีเลี่ยงปญหาทางกฎหมายได เมื่อพิจารณาโครงสรางทางเคมี
ของยาอีจะพบวามีความคลายคลึงกับสารทั้งสองขางตน ซึ่ง 
Methamphetamine มีฤทธิ์ในการกระตุนประสาท สวน Mescaline มีฤทธิ์
หลอนประสาท  ดังนั้นฤทธิ์ของยาอีจงึมีฤทธิท์ั้งกระตุนและหลอนประสาท
จัดเปน Hallucinogenic Amphetamines ตัวหนึ่ง

ปารต้ียาอี หรือ rave party  มอีงคประกอบสําคัญ 3 อยางคือตัววัยรุนหรือผู
เสพยาอี และเสยีงดนตรี วัยรุนเหลานี้เลือกใชยาอีเพราะทําใหไมเหนื่อย 
สามารถเตนไดทั้งวันทั้งคืน นอกจากนี้ยาอียังใหฤทธิ์เคลิ้มฝนเปนสุข 
(Euphoria) ที่นุมนวลเปนพิเศษ ซึง่หาไมไดในยาเสพติดชนิดอื่น ยาอีทาํใหผู
เสพมีอารมณรวมซึ่งกันและกัน  สามารถทําใหเขาใจปญหาเรื่องกลัดกลุมของ
เพื่อนไดลึกซึ้งขึ้น อํานาจของยาทําใหผูเสพละทิง้ซึ่งอารมณ โกรธ เกลียด 
รุนแรงลง  ลดกําแพงปดกั้นตัวตนลง สามารถเขากันกับเพื่อน ๆ และบุคคลอื่น
ไดงายขึ้น  และจุดเดนอยางหนึ่งของยาอีคือ มีฤทธิ์ในการหลอนประสาทที่
เรียกในหมูนักเสพวา “bad trip” ในระดับต่ํากวายาเสพติดที่ออกฤทธิ์หลอน
ประสาทชนิดอื่น เชน LSD  ซึง่เปนสิ่งที่ผูเสพไมตองการ เพราะทําใหรูสึก
ทรมานและหวาดกลัว (ยาอีจะแสดงฤทธิ์นี้ก็ตอเมื่อใชยาในขนาดสูงเกินกวา 
200 mg หรอืประมาณ 3-4 เม็ดตอครั้ง)…ฉบบัหนามาตอกันในเรื่องอันตราย
และผลไมพึงประสงคของยาอีกันตอนะครับ  ...........

พอหมูกะลูกหมู

ลูกหมู : "ปาปาถามีตงัตกอยู 5 บาท กับ 10 บาท ปาปาจะ
เก็บเหรียญไหน"
พอหมู : "ก็เก็บ 10 บาทซิ"
ลูกหมู : " ปาปาโงจงั ทําไมถึงไมเก็บทั้ง 2  เหรียญละ"
พอหมู : !!!!
ลูกหมู : "ปาปา เมื่อ 3  เดือนกอน  มีคนมาทวงหนี้ 
ปาปาบอกไมมีตังค  เดอืนกอนปาปาก็บอกไมมีอีก เพราะ
อะไรครับ"
พอหมู : " คนเราพูดคาํไหนก็ตองเปนคํานั้นนะลูก"
ลูกหมู : " ปาปา ทําไมบานคนอื่นเขาใหญ แตทําไมบานเรา
ถึงเล็ก"
พอหมู : "เพราะปาปาไมคอยมีตังค"
ลูกหมู : "แลวทํายังไง เราถึงจะมีบานใหญๆ ละครับ"
พอหมู : "หนูก็ตองตั้งใจเรียนหนังสอื พอโตขึ้นก็ทํางานได   

เงินเยอะ ๆ  ซ้ือบานหลังใหญๆ"
ลูกหมู : "แลวทําไมตอนเด็ก ๆ 

ปาปาถึงไมตั้งใจเรียน   
พอหมู : !!!!
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โครงการ HPTN 037

วนันีล้องเขามาในเวปไซต  clinicrak.com  ตระเวนดูสาระ
ความรูในเรือ่งสุขภาพ และเรือ่งยาเสพติด  ก็มาเจอคอลมันบทความ
เกี่ยวกับวยัรุนเรือ่ง “Just say no !ยาเสพตดิไมงายอยางที่ผูใหญ
คดิ” เห็นวานาสนใจดีก็เลยขออนุญาตหยิบยกขึ้นมาไดอานกันซึ่ง
ขอเขียนช้ินนี้นาสนใจ เปนประสบการณของเด็กนักเรียนมัธยม
ปลาย เลาประสบการณของตนเองทีถู่กเพื่อนชักชวนใหเสพยา ท่ี
นาสนใจคือเด็กคนนี้มีทักษะในการปฎิเสธรูจักที่จะ say no! กับ
เพื่อนอยางชาญฉลาด

ลองอานดนูะครับ แลวจะเห็นวาเขาเปนเด็กที่มีความคิดความ
อานและทักษะที่ดีมากทีเดียว

มีเหตุการณหนึ่งท่ีขาพเจาเคยเสี่ยงกับมันคือตอนเรียนอยูช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 เปนงานเลี้ยงทั่ว ๆ ไปที่บานเพื่อนดวยความเปน
เพื่อนกันก็มีบางที่ตองดื่มเครือ่งดื่นที่มีแอลกอฮอล แตมันไมแคนั้น 
เพื่อนของขาพเจาคนหนึ่งเขามาชวนขาพเจา  ขาพเจามองในมอืเขา
เห็นถุงยางใส ๆ ขาพเจาก็งงพอสมควร เขาก็บอกวา “ถาเราสองคน
เปนเพื่อนกัน  เราก็ตองลองและทําอะไรที่เหมอืนกัน” แลวเขาก็ยก
กาวท่ีบรรจุในถุงพลาสติกใสข้ึนมาแลวก็สูดดมมันตอหนาขาพเจา 
แลวก็ยืน่ใหขาพเจา ขาพเจาก็คิดอยูนานพอสมควร ใจหนึ่งก็อยาก
ลอง อีกใจหนึ่งก็ไมอยาก ใจที่อยากลองเพราะคิดวา  แคครั้งเดียวคง
ไมเปนไรมั้ง สวนอีกใจกลวัจะเสียการเรียน

ขาพเจาเลยตอบเพื่อนไปวา  “ถาเราจะเปนเพื่อนท่ีดีตอกัน 
เรือ่งนีม้ันไมจําเปนเลย  แตถึงยังไงเราก็ยังรักกันอยู” ซึ่งขาพเจาได
ตอบไปดวยใจเปนกลาง  ซึ่งถาเราตอบปฎิเสธ just say no ไปตรงๆ 
มันก็คงจะไมเหมาะสักเทาไหร  เพราะความเปนเพื่อนกัน เดี๋ยว
เพื่อนจะวาเอา แตคําตอบของขาพเจาก็ไมไดหมายความวาจะเลิก
คบกับเพื่อนคนนี้  เพราะวาเขาติดยาติดกาว เรายังมองเห็นสิ่งดี ๆ 
ในตัวเพือ่นคนนี้อยู  เรายังสามารถฉุดดึงเขาออกมาจากตรงนั้นได 
เรายังรับฟงคอยใหคําปรึกษาได

จากเหตุการณวันนั้นทําใหขาพเจาเห็นวา การปฎิเสธ
สภาพแวดลอมภายนอกมันยากมาก  ขาพเจาคิดวาขาพเจาวางตัว
เหมาะสมกับเหตุการณตรงนั้นมากพอสมควร ถาวนันั้นขาพเจาลอง
มันละ ขาพเจาคงจะติดยาติดกาวไปแลว ครอบครวัขาพเจาคงจะ
เสียใจมาก และถาเปนอยางนั้นขาพเจาจะไมใหอภยัตัวเองเลย แต
ทุกวันนี้ขาพเจากับเพื่อนคนนั้นก็ยังคบกันอยูและเพื่อนก็ดูดีข้ึน
เพราะเคาเริ่มลด ๆ มันบางแลว

ภัยจากยาเสพติดสามารถเกิดข้ึนกับเราไดทุกเวลา ทุกสถานที่ 
ทุกโอกาส มันขึ้นอยูกับตัวเราวาเราจะจัดการกับมันอยางไร ถึงจะ
สงผลดีกับตัวเรามากที่สุด ทุกคนอาจเคยผิดพลาดไดแตถาเรานํา
ความผิดพลาดมาแกไขเราก็จะพบกับสิ่งท่ีดีไดเชนกัน.................

ท่ีมา  : หนงัสือพิมพมติชนรายวันวันท่ี   13 ตุลาคม 2545

หลายทานคงทราบแลวนะครับวาโครงการHPTN 037 หรอืโครงการ 
“เพื่อนชวยเพื่อน” ของเราอยูในชวงของการสิน้สุดการวิจัยแลว ซึ่งเปนการ
สิ้นสุดการวิจัยกอนกําหนด จากเดิมที่โครงการมกํีาหนดระยะเวลาการวิจัยถึง
ประมาณป 2551

แตเนื่องจากในภาพรวมของการศึกษา พบวาอาสาสมัครของโครงการ
เพื่อนชวยเพื่อน มีอัตราการติดเชื้อเอชไอวีตํ่ากวาที่คาดไว ซึ่งเปนขาวดี
สําหรบัชาวเพื่อนชวยเพื่อนทุกทาน แตอยางไรก็ตาม อัตราการติดเชื้อเอชไอวี
ซึ่งต่ํากวาที่คาดไวนี้  ทําใหนักวิจัยไมสามารถศึกษาไดวา“การใหความรูแก
เพื่อน” จะสามารถปองกันการติดเชื้อเอชไอวีในกลุมอาสาสมัครไดจริง ทํา
ใหการวิจัยไมสามารถบรรลุวัตถุประสงคหลัก ผูใหทุนสนับสนุนการวิจัย จึง
ไดตัดสินใจสิ้นสุดการดําเนินโครงการวิจัยกอนกําหนด 

การดําเนินงานในชวงนี้ของโครงการ จึงเปนการเยี่ยมติดตาม
อาสาสมัครครั้งสุดทายพรอมกบัการแจงการสิ้นสุดการวิจัยใหแกอาสาสมัคร
ทราบ โดยอาสาสมัครแตละกลุมจะไดรับการแจงการสิ้นสุดการวิจัยนี้ไม
พรอมกัน ขึ้นอยูกับวาเริ่มเขารวมโครงการเมื่อไหร โดยโครงการไดทยอย
แจงการสิ้นสุดการวิจัยนี้ใหแกอาสาสมัครทราบมาตั้งแต 24 กรกฎาคม 2549 
แลว และอาสาสมัครกลุมสุดทาย ซึ่งเปนอาสาสมัครในอําเภอสะเมิง จะ
ไดรับการแจงการสิ้นสุดการวิจัยในชวงสิ้นเดือนพฤศจิกายนนี้

ทางโครงการตองขอขอบคุณอาสาสมัครทุกทานที่ใหความรวมมือกับ
ทางโครงการเปนอยางดีมาโดยตลอด และเราหวังเปนอยางยิ่งวา การให
คําปรึกษา ทักษะและกิจกรรมตางๆของทางโครงการคงจะทําใหอาสาสมัคร
ไดรับความรูที่เปนประโยชน สามารถปองกันตนเองจากการติดเชื้อเอชไอวี 
และนําความรูที่ไดไปเผยแพรแก “เพื่อน” ตอ ๆ ไป  ตามเปาหมายของ
โครงการ แมวาโครงการเพื่อนชวยเพื่อนจะสิ้นสุดลงแลวก็ตาม และแมวา
โครงการเพื่อนชวยเพื่อนจะกําลังสิ้นสุดลง  แตยังมีโครงการอื่น ๆ ที่เปน
ประโยชนสําหรบัชาวเพื่อนชวยเพื่อน ซึ่งกําลังจะเริ่มดําเนินการในเร็ววันนี้ 
คือโครงการ HPTN 058 หรือ “โครงการซูบอกโซน” ซึ่งหวังวาจะไดรับ
ความรวมมือเปนอยางดีเชนที่ผานมา

รักนะ  เพื่อนชวยเพื่อน                                                                
...คิมซี่ 037

สํานักงานบานเพื่อน หมูบานดาวดึงส ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง  เชียงใหม
ไดรับการปรบัปรุงใหมโดยเจาหนาที่ใหความรูชุมชน(CE) เมื่อวันที่ 26-28 
กรกฎาคม 2549 เตรียมตอนรับโครงการ HPTN 058 ครับ



ผูเขยีน : โอตะ

สถาบันวจิัยวทิยาศาสตรสุขภาพ และคณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  เปดรับอาสาสมัครเพื่อเขารวม 
โครงการวจิยั “การปองกันการดื้อยาเนวิราพีนในผูติดเชื้อท่ี
ไดรับยาเนวิราพีนระหวางเจ็บครรภคลอด

โดยตองมีคุณสมบัติ
- เปนผูติดเชื้อเอชไอวี  อายุ  18 ปขึ้นไป
- กําลังตั้งครรภ     
- มีการติดเชื้อเอชไอวี  
- ไมเคยใชยาตานไวรัสเอชไอวีมากอน 
- ไมมีขอบงชี้ของการตองใชยาตานไวรัสเอชไอวใีนชวง  8
สัปดาหหลังคลอด  
- มีระดับภูมิคุมกันซีดี 4 มากกวา 250 เซลล/ลูกบาศก
มิลลิเมตร

ตองการทราบรายละเอยีดเพิม่เติม  ติดตอ  
คุณจินตนา  เกษมโชตพิันธุ  ผูประสานงานโครงการวจิยั               
สถาบันวจิัยวทิยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม                  
ตู ปณ. 80 มหาวิทยาลัยเชียงใหม อ.เมือง จ.เชียงใหม 50200
โทร. 0-5394-5055-58  ตอ 446 มือถือ 0-4805-5130
Email : pactg@mail.rihes.cmu.ac.th
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- เปนผูติดเชื้อเอชไอวี  อายุ  18 ปขึ้นไป
- กําลังตั้งครรภ     
- มีการติดเชื้อเอชไอวี  
- ไมเคยใชยาตานไวรัสเอชไอวีมากอน 
- ไมมีขอบงชี้ของการตองใชยาตานไวรัสเอชไอวใีนชวง  8
สัปดาหหลังคลอด  
- มีระดับภูมิคุมกันซีดี 4 มากกวา 250 เซลล/ลูกบาศก
มิลลิเมตร

ตองการทราบรายละเอยีดเพิม่เติม  ติดตอ  
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ฝนเม็ดแลวเม็ดเลาขยันโปรยปรายลงมาซะเหลือเกินในชวง
นี้บางที่ก็เกิดน้ําทวม  ดินถลม  เสียหายกันมากมายตามความรุนแรง 
ก็ไดแตสงกําลังใจไปชวยใหปลอดภัยกัน    แตถาไมคิดถึงความ
รุนแรงของมัน ลําพงัแคฝนตกธรรมดา ๆ ก็สรางความชุมชื่นใหกอ
เกิดสิ่งมีชีวติมากมายพรอมที่จะเจริญเติบโตเพือ่เผชิญโลกไดอยาง
กลาหาญและเขมแข็งตอไป

เห็นมานฝนอยางนี้ทําใหนึกถึงบรรยากาศที่สุดแสนจะ             
โรแมนติก  คิดวาตวัเองเปนพระเอกมิวสิควดีีโอซะงั้น หลายคนก็
คงจะคิดเหมือน ๆ กัน   โดยเฉพาะเวลาอยูดวยกันสองตอสองแลว
เกิดฝนตกอยางหนัก แลวตดิอยูในที่ใดสักที่หนึ่ง (ดูตวัอยางใน
ละครได) แลวนางเอกก็ไดเสยีกับพระเอกซะงั้น.......เฮอ!!!!!

บรรยากาศทําใหมีการเสียตวักันมากขึ้นจริงหรือ (กวาจะเขา
เร่ืองได...) หลายคนคดิอยางงั้น   แลวคนสองคนคดิตรงกันรึเปลา 
หรือวาฝายหนึง่ฝายใดคดิ   การมีเพศสัมพนัธกอนวัยอันควร
โดยเฉพาะวยัรุนมีจาํนวนมากขึ้นเทาตวั   และอายุนอยลง   จากขาว
ตามหนาหนงัสือพิมพ โทรทัศน วิทยุตาง ๆ มีการนําเสนอขาวทุก
วันเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของวัยรุนไทย  เชน การตบตี
กันแยงผูชาย การถายคลิบวีดีโอแสดงความรุนแรง  การคาประเวณี
(โดยเฉพาะกบับรรดาเสี่ยที่ชอบเด็ก) การเสพยาเสพตดิในรูปแบบ
ตาง ๆ และเรื่องราวอื่น ๆ  ทีน่าสะทอนใจยิ่งนัก และที่ยังไมเกิด
เปนขาวอีกละ.......เทาไหร???

เกิดอะไรขึ้นกับวัยรุนไทยสมัยนี้    การอบรมสั่งสอนของ
ผูปกครอง   ความรักความอบอุนในครอบครัวสามารถที่จะสราง
จติสาํนึกที่ดี ใหแกเด็ก ๆ เหลานี้ไดหรือไม   พอแมผูปกครองเปน
สวนหนึ่งที่สําคัญแตส่ิงที่สําคัญที่สุดคือ “จติสาํนึกที่ดีของตวัเด็ก
เอง” บางครอบครัวมีพอแมใหความดแูล เอาใจใส ไมมีปญหา
เร่ืองการเงินอยากไดอะไรได (ที่พอแมเห็นวาจาํเปน) ถือวาเปน
ครอบครัวตวัอยางเลยทีเดียวแต.......ลูกกลับไมรักดีเอง  ปญหาที่
ตามมา มากมายซะเหลือเกิน เชนการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค การ
ทําแทง  การตดิยาเสพตดิ เรียนไมจบ  การทํารายตวัเอง ซ่ึงลุกลาม
จนเปนปญหาในสงัคมปจจบุัน... แลวจะโทษใคร

แตบางครอบครัวกลับมีปญหาภายในบานตางๆ พอ
ทะเลาะกับแม พอเปนขี้เหลา แมเปนนักพนัน เงินในบานมีบาง
ไมมีบาง แตลูกกลับรักดีแสวงหาสิง่ดีใหกบัตัวเองก็มีใหเห็นเปน
ตวัอยางที่ดี

ไวฉบับหนาเราคอยมาคยุรายละเอียดในแตละประเด็นที่
นาสนใจโดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศของวัยสะรุนทั้งหลายกัน
.......แลววันแมที่ผานมาใครทําอะไรใหคุณแมช่ืนใจรึเปลา...แม
ไมไดหวงัอะไรมากแคเปนเด็กดแีคนี้กพ็อแลว  

.........โอตะ

สารที่ปรึกษาชุมชน  ปท่ี  6 ฉบับที่ 50 เดือน กันยายน-ตุลาคม 2549 1111



วตัถปุระสงควตัถปุระสงค เพ่ือเผยแพรขอมลูขาวสารเกีย่วกับหลักการวิจัย 
ความกาวหนาของการวิจัยและสรางความรูความ 
เขาใจเกีย่วกับโครงการวิจัยที่จะดําเนนิการใน
ชุมชน
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รศ.นพ.สุวัฒน จรยิาเลศิศักดิ์ นางดาราวดี  นันทขวาง    
นายสําราญ  ทะกัน นางชลลสิา  จริยาเลิศศักดิ์ 
ดร.นพ.อภนินัท  อรามรัตน นายสมเกียรติ  สกุลศึกษาดี

ที่ปรึกษาที่ปรึกษา           
ศ.นพ.ธีระ  ศิรสินัธนะ          นพ.ทรงวุฒิ  หุตามัย
ดร.ทพ.สุรสิงห  วิศรตุรัตน นพ.ชูชาติ  พรนมิิตร
ศาสนาจารยสนัน่  วุฒิ   คุณอุดม  ลิขิตวรรณวุฒิ

พิมพจํานวน 4,100 ฉบับ

CAB  NEWSLETTER
สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรสุขภาพ  มหาวทิยาลัยเชียงใหม
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สํานักงานคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม)
ตู ปณ. 80 มหาวิทยาลัยเชยีงใหม  อ.เมือง จ.เชียงใหม  50202  โทร. 0-5394-5055-8 ตอ 427 แฟกซ 0-5322-1849

E-mail: caboffic@hotmail.com caboffice@thaimail.com, , caboffice@mail.rihes.cmu.ac.th

สถาบันวจิัยวทิยาศาสตรสุขภาพ และคณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  เปดรับอาสาสมัครเพื่อเขารวมโครงการ 
“การประเมินประสิทธิผลของสูตรยาตานไวรัสเอดสท่ี
ประกอบดวย กลุมพีไอและเอ็นเอ็นอารทีไอ วันละครั้ง ในการ
เร่ิมตนรักษาผูติดเชื้อ เอชไอวี-1 ในภูมิภาคที่มีทรัพยากรจํากัด”

โดยตองมีคุณสมบัติดังนี้
๏  เปนผูติดเชื้อเอชไอวี  อาย ุ 18 ปขึ้นไป
๏ ไมเคยไดรับยาตานไวรัสเอดสมากอน
๏ ถาเปนหญิงตองไมอยูในระหวางการตัง้ครรภ
๏ ระดับภูมิคุมกันรางกาย (ซีด4ี) นอยกวา 300 เซลล/ลบ.มม.
๏ ไมมีภาวะตบัอักเสบ ตับออนอักเสบ และโลหิตจาง 
๏ อาศยัอยูในภาคเหนือตอนบนไดแก เชียงใหม  เชียงราย  
ลําปาง  ลําพูน  พะเยา  แมฮองสอน  แพร และนาน                         
๏ เร่ิมรับอาสาสมัครตั้งแตมกราคม 2549 เปนตนไป                         
สนใจ    สอบถามรายละเอียด ติดตอ  
คุณดาราลักษณ  ถาวรประสิทธ์ิ  หรือ คุณรุจิรา  พฤฒิธาดา               
โทรศัพท : 0-5394-5055 - 58  ตอ 469    มือถือ 0-5040-8881

สําหรับคําถามประจาํฉบับที่แลว  ซ่ึงถามวา “แนวคิดที่สําคัญใน
การจดัตั้งคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน (CAB)  คืออะไร” 
คําตอบคือ  “เพือ่ที่จะใหเปนกลไกเชื่อมโยงระหวางการวจิยักับ
ชุมชน” คะ  ผูตอบถูก โชคดีที่ไดรับรางวัลมีดังนี้คะ 

1. คุณบุญเจริญ  สุทธิ 2. คุณสมาน  พิทาคาํ             
3. คุณวิรุณรัตน  มะโนพิงค  4. คุณเรณู   พงษมอน                   
5. คุณสารินี  ถาวร      และ 6. วาที่ ร.ต.ปรเมษฐ  นิติกร          
สําหรับคําถามประจาํฉบับนี้  ถามวา “คุณสมบัติของผูท่ีจะเปน
อาสาสมัครโครงการทดสอบวัคซีนเอชไอว ีมีอะไรบาง  จงบอก
มา  3 ขอ” ทราบคําตอบแลวเขียนคําตอบลงในไปรษณยีบัตร
สงมายังสาํนักงานคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน ตามที่อยู
ดานลาง หมดเขต วันที่ 15 ตลุาคม 2549 คะ

โรคติดเชือ้ฉวยโอกาสคืออะไร?
ในชวงที่เรามีเชื้อเอชไอวอียูในรางกาย  แตไมปวย  เพราะ

ยังมีระดับภูมิคุมกันสูงและยังสามารถจัดการกับเชื้อโรคที่เขาสู
รางกายได  เมื่อภูมิคุมกันถูกทําลายลงจนเหลือนอย (ระดับ CD4 
นอยกวา  200) รางกายจะไมสามารถควบคุมหรือกําจัดเชื้โรคบาง
อยางได  ทาํใหเราปวยดวยเชื้อโรคนั้น ๆ โรคที่ปวยเนื่องจากภาวะ
ภูมิคุมกันบกพรองนี้เรียกวา โรคติดเชื้อฉวยโอกาส  ที่พบบอย 
ไดแก  ปอดอกัเสบจากเชื้อ  PCP  เชื้อราขึ้นสมอง  เปนตน  
ปจจุบันพบโรคติดเชื้อฉวยโอกาสที่รุนแรงนอยลง  เนื่องจากมีการ
ตรวจตดิตามระดับ CD4  เปนระยะ ๆ  ทําใหแพทยสามารถเริ่มให
ยาปองกันโรคติดเชื้อฉวยโอกาสหรือใหการรักษาดวยยาตาน
ไวรัสกอนที่จะตดิเชื้อเหลานี้

ดังนั้น  แนะนําใหผูติดเชื้อเอชไอวีท่ัวไปควรไดรับการ
ตรวจ CD4 อยางนอยทุก ๆ  6 เดือน  แมวาจะยงัไมมีอาการ
ผิดปกติใด ๆ 
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