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 สารเพื่อสรางความเขาใจ ปองกัน/ดูแลชุมชน  ใหหางไกลจากเอดสและยาเสพตดิ
ปที่ 7 ฉบับที่ 56  เดือน  กันยายน - ตุลาคม 2550

เรื่องในฉบับ

สบืเนื่องจากวันที่ 22-25 กรกฎาคม 2550 ไดมีโอกาสเขารวมประชุมสมาคมโรค
เอดสระหวางชาติ หรือ International AIDS Society ครั้งที ่4   ณ นครซิดนีย  ประเทศ
ออสเตรเลยี    โดยมีผูรวมชะตากรรมอีกหลายคนรวมถึงทานอาจารยสุวัฒน และคุณ
ชลลิสา ที่พวกเรารูจักกันเปนอยางดี ที่เรยีกวาผูรวมชะตากรรมนั้นก็เนื่องจากวาเดือน
กรกฎาคมที่ประเทศออสเตรเลียน้ันเปนฤดูหนาว  ก็ไมตองสงสยัวาพวกเราชาวเมือง
รอนมีสภาพอยางไรถาตองไปเจอกับอุณหภมูิที่แตกตางกันประมาณ 15 - 20 องศา-
เซลเซยีส 

มีขอมูลที่นาสนใจคือในการประชุมนี้มีการสงบทคัดยอเพื่อใหคณะกรรมการทํา
การคัดเลือกมากกวา 3,000 บท จาก 133 ประเทศทั่วโลกซึ่งเพิ่มมากกวาป 2005 ถึง 
50% ประเทศที่สงมากทีสุ่ดคือ สหรัฐอเมริกา สง 360 บท รองลงมาคือ อินเดียสง 329 
บท สวนประเทศไทยสง 68 บท  แบงออกเปนกลุมได 3 กลุม  คือการนําเสนอผลงาน
ทางดาน HIV basic science, Clinical research treatment and care and biomedical 
prevention.

ในการประชุมครัง้นี้มีการกลาวถึงยาใหม ๆ หลายตัวที่ผูติดเชื้อจะไดเฮกัน ตัวที่
เดนนาจะเปนยาที่ใชกลไกใหมในการควบคุมการติดเชื้อเอชไอวี โดยออกฤทธิ์ปองกัน
ไมใหไวรัสเขาสูเชลลซีดี 4 หรือ Entry Inhibitor ไดแกยาในกลุม CCR5 Antagonist   
มียาที่ผานองคการอาหารและยาของประเทศอเมริกาคือยา maraviroc ยาตานตัวน้ีมุง
ไปขัดขวางการยดึเกาะของไวรัสกับผิวซีดี 4 โดยไปขัดขวางตรงตาํแหนงโปรตีนบน
ผิวของซีดีสีท่ีช่ื่อ CCR5

บนผิวของซีดี 4 มีตัวรับรวม (co receptor)  อยู 2  ชนิด คือ CXCR4 และ CCR5 
ซึ่งเปนตัวแปรสาํคัญที่เชื้อเอชไอวีใชในการเขาสูเชลลซีดี 4 และเกดิขบวนการแบงตัว

เพื่อเพิ่มปริมาณของไวรัสตอไป โดยทั่วไปไวรัสจะใช เพียง 
1 จาก 2 ตวั ไวรัสทีใ่ช CXCR4 เรียกวา X4 ไวรัส    CCR5
เรียกวา R5 ไวรัส   แตก็มีไวรัสทีใ่ชตัวรบัรวมทั้ง 2 ตัว
เรียกวา R5/X4 ไวรัส  การคิดคนยากลุมนี้ขึ้นมาจากการที่มี
การสงัเกตวา  คนยุโรปผิวขาวมีการหายไปของยีนส  CCR5 
โดยที่ยังมรีะบบภูมคุมกันเปนปกติน้ัน1% ของคนกลุมนี้มี
การลดลงของการติดเชื้อเอชไอวีอยางเห็นไดชัด และ
ประมาณ 10-15% ที่ติดเชื้อจะมีการดําเนินของโรคชาลง 

ยากลุม CCR5 Antagonist นาจะเปนยากลุมที่คอนขางใหมมาก   แนนอนวายังไมมี
วางขายในประเทศไทยและกยั็งไมแนใจวาคนไทยจะมีโอกาสไดใชหรือไมในสภาวะ
ที่เศรษฐกิจและการเมืองสั่นคลอนแบบนี้ 
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กระบวนการขอความยินยอมคืออะไร?
เปนกระบวนการที่จําเปนสําหรับอาสาสมคัรเพื่อใหอาสาสมัครได

เขาใจกระบวนการในดําเนินงานของโครงการวิจัยที่ตนเองตัดสินใจจะเขา
รวม รวมถึงสทิธิ หนาที่ ผลประโยชนหรือความเสี่ยงใด ๆ ที่อาจจะเกิด
หรือสามารถเกิดขึ้นไดกับอาสาสมัครในขณะที่เขารวมโครงการวิจัย 
กระบวนการในการขอความยินยอมจากอาสาสมคัรไมใชเปนเพียงการได
รับคํายินยอมจากอาสาสมัครเพียงอยางเดียว แตการขอความยินยอมจาก
อาสาสมัครนี้เปนกระบวนการที่มีความตอเนื่อง  เพื่อใหขอมูลที่เปนลาย
ลักษณอักษรหรอืดวยการแจงทางวาจาแกอาสาสมัครกอนและระหวาง
การเขารวมโครงการวิจัย กระบวนการนี้จะรวมถึงการใหความรูทัว่ไป
เก่ียวกับโครงการวิจัยแกอาสาสมคัร เชน วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 
รูปแบบของการศึกษาวิจัย เกณฑในการคัดเลือกและคัดอาสาสมัครออก
จากโครงการวิจัยตลอดจนระเบียบปฏิบัติตาง ๆ ในการดําเนินการวิจัย 
สิทธิ์ที่จะเขาหรอืถอนตัวออกจากโครงการวิจัยของอาสาสมัครและขอมูล
ใหม ๆ ที่เก่ียวของกับการศึกษาวิจัยเปนตน 

องคประกอบสําคัญของการขอความยินยอม 

การอธิบายเรื่องงานวิจัย
การอธิบายเกี่ยวกับงานวิจัยโดยทั่วไปจะอยูในขั้นตอนเริ่ม

กระบวนการขอความยินยอม การอธิบายจะตองชดัเจนทั้งในเรื่องความ
ปลอดภัยและผลการรักษาหรือผลการวิจัยที่ยังไมทราบ ตองอธิบายถึง
เหตุผลของงานวิจัย รวมถึงวัตถุประสงคของงานวิจัยดวย

การอธิบายวิธีการปฏิบัติที่เก่ียวของกับงานวิจัยจะตองอธิบาย
รายละเอยีดในแตละขั้นตอนอยางชัดเจนจนมั่นใจใดวาอาสาสมัครเขาใจ
ในกระบวนการตาง อาสาสมัครตองไดรับการอธิบายอยางชัดเจนเกี่ยวกับ
ระยะเวลาในแตละขั้นตอนหากอาสาสมัครเขารวมการศึกษา

งานวิจัยที่มีขอกําหนดเกี่ยวกับการใชยาหลอก (Placebo) เปนสิ่ง
สําคัญอยางยิ่งทีอ่าสาสมัครจะตองเขาใจวาเขาหรือเธออาจไมไดรับการ
รักษาเหมือนกันหรือทัง้หมด 

การอธิบายเรื่องความเสี่ยง   
ในกระบวนการขอความยินยอมตองอธิบายใหอาสาสมัครไดรับทราบ

ถึงทกุ ๆ ความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นไดขณะเขารวมการวิจัย และในการ
อธิบายความเสี่ยงดังกลาวตองพิจารณาทั้งความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นในทาง
รางกาย จิตใจและสงัคมดวย ตัวอยางเชน การตีตราทางสงัคมกับ
อาสาสมัครที่เขารวมการวิจัยที่เก่ียวของกับเอชไอวี/เอดสเปนตน แจงให
อาสาสมัครทราบถึงความเสี่ยงทีอ่าจทําใหเกิดความกลัว ความรุนแรงและ
ระยะเวลาที่จะเกิดความเสี่ยงดังกลาว ซึง่สิง่ที่ทาทายอยางหนึ่งก็คือการ
นําเสนอที่ไมมากไมนอยเกินไปถึงความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้น

โดย... คุณปริญญา  จองไพจิตรสกุล                                                   
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวทิยาลัยเชียงใหม

นอกจากนี้ก็ยังคงมีการเนนย้ําในเรื่องของการปองกันที่เคยมีการ
กลาวถึงกันอยางแพรหลายไดแกการศึกษา  การลดการติดเชื้อเอชไอวีและ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืนๆ โดยการขลิบหนังหุมปลายอวัยวะเพศชาย 
อีกทัง้ยังมีการกลาวถึงวิกฤตของการติดเชื้อในกลุมชายรักรวมเพศที่เพิ่มมาก
ขึ้นโดยเฉพาะในกลุมประเทศกําลังพัฒนาทั้งในแถบเอเชยี อัฟริกา ยุโรป
ตะวันออก และละตินอเมริกา  อันสืบเนื่องมาจากปญหาการถูกรงัเกียจจาก
สงัคม และการใหการบริการทางการแพทยที่ไมเพียงพอ พบวาการทีช่ายรัก
รวมเพศเปนเรื่องผิดกฎหมายใน 85 ประเทศ  และนอยกวา 5% ทีม่ีโอกาส
เขาถึงการรักษา ดังนั้น am FAR (American Foundation for AIDS Research) 
จึงไดมีการริเริ่มใหตระหนักถึงปญหาของชายรักรวมเพศในการประชุมครั้งนี้
ซึ่งไดรับการสนับสนุนจาก UNAIDS Global forum on MSM and HIV สวน 
MAC AIDS Fund Bill & Melinda Gates Foundation ใหการสนับสนุนทาง 
ดานการเงินแกหนวยงานที่ทํางานเกี่ยวกับชายรักรวมเพศระดับรากหญา เพื่อ
เพิ่มความตระหนักถึงปญหาการระบาดของการติดเชื้อเอชไอวีในกลุมชายรัก
รวมเพศ  และสนับสนุนนโยบายที่มปีระสทิธิผลและใหการสนับสนุน
ทางดานการเงินแกโครงการที่เก่ียวกับการติดเชื้อเอชไอวีในกลุมชายรักรวม
เพศ   นอกจากนี้ก็ยังมีขอมูลจากการศึกษาอีกมากมายที่คงจะไดมีการกลาวถึง
ตอ ๆ ไป

ประเทศออสเตรเลียเปนประเทศที่มีพ้ืนที่กวางขวางแตมีประชากรไม
มาก  มีสถานที่ทองเทีย่วที่นาไปชมหลายแหงโดยเฉพาะนครซิดนีย  สถานที่
ที่ไมควรพลาดก็คือ Opera house เปนสถาปตยกรรมทีง่ดงามที่ตัง้อยูบน 
Sydney harbor นอกจากนั้นสวนสัตวทารองกา (Taronga Zoo) ก็เปนอีกแหง
ที่นาจะไปเยือนซึ่งสวนสัตวแหงนี้ก็เพิ่งจะไดสมาชิกใหมคือชางเอเชียจาก
ประเทศไทยจํานวน 5 เชือก จริงๆ เราใหไป 8 เชอืก อีก 3 เชือกอยูทีส่วนสัตว
ที่เมลเบิรน  เทาที่ดูจากสภาพการเปนอยูของชางแลวคิดวาชางเหลานี้นาจะมี
ความสุขเพราะมีที่อยูกวางขวางมีนํ้าตกใหเลนเพราะเขาเขาใจดีวาธรรมชาติ
ของชางชอบเลนน้ํา   นอกจากนี้สิ่งปลกูสรางทีป่นรานอาหาร รานขายของที่
ระลึกโดยรอบทีอ่ยูของชางก็จะถกูปลูกสรางในลักษณะของเรือนทรงไทยมี
ของที่ระลึกปนตุกตาชางที่นารักนาชัง  ชื่อนองก้ัง (ดูรูปประกอบ) แตการไป
สวนสัตวที่โนนไมงายเหมือนบานเราเพราะสวนสัตวแหงนี้เปนเกาะอยูกลาง
ทะเลตองนั่งเรือเฟอรรี่นานประมาณ 15-20 นาที ราคาบัตรเขาชมสวนสัตวก็
ไมแพงคะ แคประมาณ 50 เทา ของราคา
บัตรบานเรา 37 เหรยีญออสเตรเลยีคิดเปน
เงินไทยก็ราว ๆ 1,000 บาทโดยประมาณ 
(ยังไมรวมคาเรือเฟอรรี่นะคะ) แตการได
น่ังเรือก็ทําใหไดมีโอกาสชม Opera house
ทางดานหนาอยางชัดเจน ดานอาหารการ
กินก็ไมลําบากเพราะชิดนียมีไชนาทาวน
ที่ใหญโตมีทัง้อาหารไทยและอาหารจีน
หลากหลายรสชาติก็อรอยไมแพที่เรากินใน
เมืองไทย   โดยรวมแลวออสเตรเลีย ก็เปน 
ประเทศที่นาอยูอีกประเทศหนึ่ง เวนแต
อากาศที่หนาวไป น้ีดส....หน่ึงคะ ☺☺☺

(ตอจากหนา 1)
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การอธิบายเก่ียวกับประโยชน
กระบวนการขอความยินยอมตองอธิบายถงึประโยชนที่อาสาสมัคร

จะไดรับโดยอาจเปนเหตุผลที่เชื่อไดจากการเขารวมการวิจัย   ประโยชนที่
อาสาสมัครจะไดรับจะตองนําเสนอไมทําใหเกินความเปนจริงกับเกณฑที่
อาสาสมัครจะไดรับและตองอธิบายใหชัดเจนถึงระยะเวลาในการวิจัยกับ
ประโยชนที่จะเกิดขึ้น จะมีประโยชนหรือบริการอะไรเกิดขึ้นบางกับ
อาสาสมัครเมื่อการวิจัยสิ้นสุดลง

การอธิบายเก่ียวกับทางเลือกท่ีมี
สิง่สําคัญอกีอยางหนึ่งก็คือการใหอาสาสมคัรไดมีทางเลือกอื่นๆ 

นอกเหนือจากทางเลือกในการเขารวมการศึกษาวิจัย และรวมถึงอาสาสมัคร
ควรไดรับขอมูลเก่ียวกับการไดเปรียบเสยีเปรียบใน     แตละทางเลือกที่
อาสาสมัครจะเลือก ไมวาจะเปนทางเลือกอื่น ๆ หรือทางเลือกที่จะเขารวม
การศึกษาวิจัย

การอธิบายเรื่องการรักษาความลับ
อาสาสมคัรเปนผูใหขอมูลที่เปนความลับไมวาจะเปนขอมูลสวนตัว

หรอืขอมูลอื่น ๆ ดังนั้นในกระบวนการขอความยินยอมจะตองมีการแจงให
อาสาสมัครทราบเกี่ยวกับระดับของการรักษาความลับ โดยจะตองแจงให
อาสาสมัครทราบถึงวิธีการใหการเก็บรักษาขอมูล และใหอาสาสมคัรทราบ
ถึงบุคคลหรือองคกรที่สามารถเขาถึงขอมูลได  ตองมีการแจงใหอาสาสมัคร
ทราบถงึการนําขอมูลในการศึกษาไปใชในอนาคตถึงลักษณะของขอมูลที่
จะนําไปใช ยกตวัอยางเชนจะไมเปดเผยขอมูลที่สามารถระบุตัวตนของ
อาสาสมัครไดเปนตน

การอธิบายเก่ียวกับคาชดเชย
อาสาสมัครจะตองไดรับการอธิบายเกี่ยวกับคาชดเชยในกระบวนการ

น้ี ซึ่งคาชดเชยนี้โดยทั่วไปจะเปนคาเสียเวลาจากการทํางาน คาเดินทาง 
หรือคาความไมสะดวกตาง ๆ ทีอ่าสาสมัครไดรับผลกระทบจากการมาเขา
รวมโครงการ โดยคาชดเชยดังกลาวจะตองไมเปนไปในลักษณะชักจูงหรือ
บังคับใหเขารวมโครงการ

ตองมีขอมูลอธิบายใหอาสาสมัครทราบเกี่ยวกับคารักษา พยาบาลใน
กรณีที่อาสาสมัครไดรับบาดเจ็บที่เปนผลเกี่ยวเนื่องมาจากการเขารวม
โครงการ และอาสาสมัครควรจะใดรับการอธิบายใหเขาใจในเรื่องระดับ
ของการดูแลรักษาสุขภาพที่ตนจะไดรับ

การอธิบายเรื่องบุคคลท่ีติดตอได  
อาสาสมคัรควรไดรับทราบถึงขอมูลของ 3 กลุมบุคคลที่มีความ

นาเชื่อถือและสามารถติดตอได ซึง่ประกอบดวย ทมีวิจัย คณะกรรมการ
จริยธรรม และกลุมบุคคลพิเศษ เชน ตัวแทนจากชุมชนเปนตน

ขอมูลดังกลาวควรประกอบดวย ชื่อ ที่อยู เบอรโทรติดตอ และ
ขอมูลทั้งหมดจะตองเปนขอมูลที่เปนจริงและถาวร

การอธิบายเก่ียวกับการเขารวมโดยความสมัครใจ  
เปนสิ่งสําคัญมากที่จะทําใหอาสาสมัครแนใจใดวาการเขารวมการ

ศึกษาวิจัยเปนไปดวยความสมัครใจอยางแทจริง ดังนั้นจะตองมีการให
ขอมูลกับอาสาสมัครวาเขาหรือเธอเขารวมการศึกษาดวยความสมัครใจ
อยางแทจรงิและสามารถถอนตัวออกจากการศึกษาไดทุกเวลาโดยไมถูก
ลงโทษหรือสญูเสียผลประโยชนใด ๆ ที่อาสาสมคัรพึงไดรับ

การบันทึกในแบบฟอรมการขอความยินยอม  
การบันทึกตางๆ รวมถึงการลงลายมือชื่อเปนเพียงสวนหนึ่งใน

กระบวนการขอความยินยอม โดยทั่วไปตามแนวทางมาตราฐานของ
นานาชาติจะถือเปนขอแนะนําหรือเปนขอกําหนดใหมีการบันทึกในการ
ขอความยินยอม อาสาสมัครจะถกูขอใหมีการลงชื่อและลายมือชือ่พรอม
วันที่ที่มีการขอความยินยอม สําหรับอาสาสมัครทีไ่มสามารถเขียนไดให
ใชการพิมพลายนิ้วมือแทน

ในการบันทึกการขอความยินยอมจะตองเปนไปตามขอกําหนด
ของคณะกรรมการจริยธรรม

วิธีปฏิบัติในกระบวนการขอความยินยอม

1. เตรียมแบบฟอรมการขอความยินยอมที่ไดรับการพิจารณาอนุมัติจาก
คณะกรรมการจริยธรรม
2. จัดสถานที่ใหเหมาะสมทัง้ความเปนสวนตัวและมีบรรยากาศทีผ่อน
คลายเหมาะกับการพูดคุย  
3. อธิบายวัตถุประสงคของกระบวนการขอความยินยอม                               
4. ใหอาสาสมัครอาน / ทบทวนแบบฟอรม  กรณีอาสาสมัครอานไมได
ใหเจาหนาที่อานใหฟง (ขั้นตอนนี้อาจใชแผนพลิกหรืออปุกรณอ่ืนที่ผาน
การพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมชวยในการอธิบาย)
5. เปดโอกาสใหอาสาสมัครไดซักถามขอสงสยัทุกอยางกอนตัดสินใจเขา
รวมโครงการ  
6. เมื่ออาสาสมคัรตัดสินใจเขารวมโครงการ  ใหอาสาสมัครทํา
แบบทดสอบที่ผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมเพื่อวัดความ
เขาใจเกี่ยวกับโครงการ  
7. อาสาสมัคร  เจาหนาที่ และพยาน เซ็นชื่อ / วันที ่ในการเขารวม
โครงการ 
8. ทําสําเนาแบบฟอรมการขอความยินยอมใหอาสาสมัคร 1 ชุด

เอกสารอางอิง
- Research Ethics Training Curriculum for Community Representatives 
: Family Health International (FHI) 2004.
- ICH Good Clinical Practice Guideline
- DAIDS SOP Version 2.0
- SOP RIHES-E Version 5.0
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คุณเกรียงศักดิ์  เบญจพลาภรณ   
ปจจุบันเปนกรรมการที่ปรึกษาชุมชน 
(CMU HIV/AIDS CAB: CMC) 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ   
มหาวิทยาลัยเชียงใหม และยังเคย
เปนอาสาสมัครของโครงการวัคซีน 
วันนี้เราจะมาพดูคุยกับเคาเกี่ยวกับ
การเปนอาสาสมัครและบทบาทการเปนกรรมการที่ปรึกษา
ชุมชนกันคะ!!

ถาม : คุณเกรียงศักด์ิเขามาเปนอาสาสมัครของโครงการได
อยางไร
คุณเกรียงศักด์ิ :  เดิมทีผมทํางานเปน อสม.ของหมูบาน มีหนาที่
รณรงคเกี่ยวกับโรคไขเลือดออก พิษสุนัขบา โรคเอดส ประกอบ
กับขณะนั้นคนในชุมชนเสียชีวิตดวยโรคเอดสเปนจํานวนมาก 
จึงคดิวาจะมีวิธีใดบางที่จะชวยลดการแพรระบาดของโรคนี้  
บังเอิญผมไปเห็นแผนพับของโครงการวัคซีนที่สถานีอนามัยวา
กําลังเปดรับอาสาสมัคร ตอนแรกอานแลวก็ไมคอยเขาใจจึงโทร
มาสอบถามรายละเอียดตามที่อยูที่ใหไวในแผนพับ เจาหนาที่
ของโครงการก็อธิบายรายละเอียดตางๆและใหเอกสารของ
โครงการ  แบบฟอรมเอกสารใบยินยอมมาศึกษาหลังจากนั้น อีก 
1 เดือน ผมก็มาติดตอตรวจสุขภาพและเขารวมเปนอาสาสมัคร

ถาม : ทาํไมจึงตัดสินใจเปนอาสาสมัครของโครงการวัคซีน
คุณเกรียงศักด์ิ :  ผมมีความมั่นใจวาการวจิัยคร้ังนี้มีความ
ปลอดภัยสูง ประกอบกับไดทราบขอมูลจากเจาหนาที่โครงการ
วาถาโครงการนี้สําเร็จประเทศไทยจะสามารถซื้อวัคซีนไดใน
ราคาที่ถูกกวาเพราะเปนประเทศที่เขารวมโครงการ และยังเปน
โครงการที่รวมมือกันระหวางหนวยงานของรัฐบาลอเมริกากับ
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม  จึงคดิวา
นาจะมีความปลอดภัยในระดับหนึ่ง 

ถาม : ตอนที่ตัดสินใจเขาเปนอาสาสมัคร ครอบครัวรับทราบ
หรือคัดคานการตัดสินใจหรือไม อยางไร
คุณเกรียงศักด์ิ : ตอนแรกครอบครัวก็ไมมั่นใจวาในระยะยาวจะ
เกิดเหตุการณอะไรขึ้น ผมก็ไดอธิบายวาจะมีการติดตามตรวจ

สุขภาพเปนระยะๆและวัคซีนที่ไดรับก็เปนเพียงสารสังเคราะห 
ไมมีการติดตอหรือนําเชื้อเขาสูรางกาย หลังจากที่ไดอธิบายพวก
เคาก็พอใจในระดับหนึ่งและยอมใหเปนอาสาสมัคร

ถาม : พอจําไดหรือไมวาตอนที่เปนอาสาสมัคร เรามีหนาที่หรือ
ควรปฏิบัติตัวอยางไร
คุณเกรียงศักด์ิ : ใหระวังในเรื่องพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่
เสี่ยง มีการแนะนําในเรื่องการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย เพราะวา
การที่เรามีวัคซีนปองกันโรคเอดสแลวก็ไมไดหมายความวา จะ
สามารถไปมีพฤติกรรมเสี่ยงนอนกับใครก็ได และตองมาพบ
เจาหนาที่ตามนัดหมาย

ถาม : ความรูสึกกอนเขาโครงการกับตอนที่เปนอาสาสมัครแลว  
มีความเหมือนหรือตางกันหรือไม อยางไร คนในชุมชนเขาใจและ
ยอมรับหรือไม 
คุณเกรียงศักด์ิ : ความรูสึกเรื่องการทดลองและความปลอดภัยยัง
เหมือนเดิมทั้งกอนเขาและหลังเขาโครงการ  สวนในดานสังคมมี
อยูชวงหนึ่งที่มีคนพูดวา “คนนี้ไปทดลองวัคซีนเอดสมาก็คงจะ
เปนเอดส” แตเปนการพูดทางออม  ผมก็ไมไดใสใจในคําพดูของ
คนอื่นมากนักเพราะเรามั่นใจวา การที่เรารับวัคซีนเขาไปไมได
หมายความวา เราจะเปนเอดส เราไดวิเคราะหอยางดแีลวกอนเขา
โครงการ  สําหรับคนในชุมชนบางกลุมก็เขาใจ  บางกลุมกไ็ม
เขาใจ  สวนใหญที่เคาไมเขาใจ เพราะวาไมไดรับรูรายละเอียดที่
ชัดเจนจากแพทย พยาบาล ทีมวิจัย 

ถาม :  มีความเห็นอยางไรที่คนสวนใหญมักมองวา การเปน
อาสาสมัครโครงการวิจัยก็เหมือนกับการเปน “หนูทดลอง”
คุณเกรียงศักด์ิ : ผมวามันขึ้นอยูกับมุมมองของแตละคน เพราะ 
“หนูทดลอง” คือ การนําคนมาทดลองโดยไมดูความปลอดภัยใน
เร่ืองวัคซีนใด ๆ เลยแลวก็นําวัคซีนไปฉีดเขารางกายและดูวามีผล
อยางไร  แตสาํหรับผมการเปนอาสาสมัครหรือการวิจัยทดลอง
ตาง ๆ ของแพทยที่มีอยูน้ัน จะมีขั้นตอนกระบวนการที่ทดสอบใน
เร่ืองความปลอดภัยมาแลว จึงไมคิดวาตวัเองเปน “หนูทดลอง” 
แตเปน “อาสาสมัครผูเขารวมโครงการวิจัย” มากกวา เพราะเรา
ไดรับรูรับทราบขอมูลเกี่ยวกับความปลอดภัยตาง ๆ มามากพอ
กอนที่จะตัดสินใจเขารวมโครงการ

ถาม : ในดานการเปนกรรมการที่ปรึกษาชุมชน อยากทราบถึง
ความรูสึกที่ไดรวมเปนกรรมการที่ปรึกษาชุมชนชุดปจจุบัน
คุณเกรียงศักด์ิ : ผมรูสึกดีใจที่ไดรับเกียรติจากสถาบันวิจัย
วิทยาศาสตรสขุภาพ ที่เลือกผมมาเปนหนึ่งในคณะกรรมการที่
ปรึกษาชุมชน   ผมกจ็ะทําหนาที่ใหดีที่สุดในการเปนตัวเชื่อม



สารที่ปรึกษาชุมชน  ปท่ี  7  ฉบับที่ 56 เดือน  กันยายน - ตุลาคม 2550 55

...เร่ืองเลา  เชานี้.....
ชายหนุมคนหนึ่งเดินเขาไปรานขายยาแลวบอกเภสชักรวา 
“ขอซื้อถุงยางหนอยครับ  ผมจะไปกินขาวเย็นที่บานแฟนคืนนี้อาจมีเฮก็ได”
เภสชักรก็ย่ืนถุงยางใหชายหนุม
ในขณะที่กําลังจะเดินออกจากรานชายหนุมก็หันหลังกลับพรอมบอกวา
“ผมขอซื้อเพิ่มอีกหนึ่งเพราะวานองสาวของแฟนผมก็นารักเวลาเจอผมเธอ
มักจะไขวขาใหทา  ผมวาผมอาจโชคดี” เภสชักรก็ย่ืนถุงยางใหชิน้ที่สอง
ในขณะที่ชายหนุมคนนั้นกําลังเดินออกจากรานเขาก็หันกลับมาอีกครั้งแลว 
บอกวา  “เออ...ผมวาผมขออีกอันดีกวา  เพราะวาแมของแฟนผมก็ยังสวย
นารัก เวลาเจอกันเธอชอบสบตาผม  นอกจากนี้เธอเปนคนเชิญผมไปทาน 
ขาวเย็นเผลอ ๆ อาจมีอะไรก็ได”
...ระหวางอาหารเย็น   ชายหนุมนั่งตรงกลางระหวางแฟนและนองสาว
สวนแมแฟนนั่งตรงขามกัน  เมื่อพอของแฟนกลับมา
ชายหนุมก็เริ่มสวดมนตกอนอาหารเย็น “ขอพระเจาประทานพรและขอบคุณ
สําหรับอาหารมือ้น้ี”
สองสามนาทีผานไปชายหนุมก็ยังกมหนาสวดมนตอยู “ขอขอบคุณพระเจา
สําหรับอาหารมือ้น้ี”
สิบนาทีผานไป...
ชายหนุมยังไมยอมหยุดสวดมัวแตกมหนาทุกคนในโตะอาหาร  
รูสึกแปลกใจแฟนสาวจึงกระซบิบอกชายหนุมวา
“ฉันไมรูเลยนะวาคุณเครงศาสนาขนาดนี้”
ชายหนุมตอบวา “ผมไมรูวาพอคุณเปนเภสชักร”

ระหวางชุมชนกับทีมวิจัย ใหมีความเขาใจอนัดีตอกันในเรื่อง
ตางๆที่เกี่ยวของกับการวิจัย ในประเด็นที่ชุมชนไมเขาใจ
เกี่ยวกับการวิจยัหรือนักวิจัยไมเขาใจเกี่ยวกับชุมชน

ถาม : คุณเกรียงศักด์ิไดทําหนาที่อยางไรในการเปนกรรมการที่
ปรึกษาชุมชน และมีโอกาสนําขาวสารความรูตางๆทีไ่ดจากการ
ประชุม การอบรมแตละคร้ังไปเผยแพรตอในชุมชนหรือไม
คุณเกรียงศักด์ิ : มีแตยงัไมไดรุกเขาถึงตัวหรือประชาสัมพันธ
ใหความรูอยางจริงๆ จังๆ  กม็ีการรณรงคเกี่ยวกับโรคเอดส 
โดยไปขอเอกสารมาจากที่ตาง ๆ หรือแผนพับ โปสเตอรที่ได
จากสถาบันฯ  ก็ไปฝากประชาสัมพันธไวที่สถานีอนามัย วัด 
บานผูใหญบาน หองสมุดชุมชน จุดตางๆในชุมชนที่มีคน
เดินทางสัญจรไปมา แจกใหกลุมเสี่ยง เชน กลุมแมบาน และให
เบอรโทรติดตอไวหากมีผูสนใจก็จะสามารถติดตอสอบถาม
ตามที่อยูที่ใหไว 

ถาม : ชุมชนมีปฏิกิริยาตอบกลับอยางไร
คุณเกรียงศักด์ิ : โดยสวนตัวยังไมมีคนมาติดตอสอบถาม แต
ไมแนใจวาเคาอาจจะโทรมาที่สถาบันฯ หรือเบอรที่ใหไว ซึ่ง
ในสวนนี้ผมก็ไมทราบ

ถาม : อยากใหเลาถงึความรูสึกและประสบการณที่ไดไปรวม
การอบรมเพื่อพัฒนาศักยภาพของคณะกรรมการที่ปรึกษา
ชุมชนที่กรุงเทพฯ
คุณเกรียงศักด์ิ :  การไปรวมประชุมดังกลาวทําใหผมไดมี
โอกาสพบปะกับกรรมการที่ปรึกษาชุมชนจากที่ตาง ๆ ไดรับ
ประสบการณความรูและความคิดเห็นเพิ่มเติม เชน เกี่ยวกับ
เร่ืองสิทธิบัตรยาวาตองสนับสนุนเพราะถาเราสามารถทําให
เปนแนวรวมนานาชาต ิอํานาจตอรองก็จะมากขึ้น ไดเห็นถึง
กลุมชายรักชายที่กลาเปดเผยตัวมากขึ้น รวมทั้งกลุมผูติดเชื้อที่
กลาเปดเผยตัวเองมากขึ้น กลาที่จะเสนอวา พวกเขาตองการ
อะไรมากกวาเรื่องของผลประโยชนและดานความปลอดภัย

ถาม : ในฐานะที่เคยเปนอาสาสมัคร อยากฝากอะไรถึงผูที่สนใจ
เขารวมโครงการหรือผูที่ยังลงัเลใจเกี่ยวกับผลกระทบความ
เสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น เมื่อเขารวมโครงการวิจัย 
คุณเกรียงศักด์ิ : ในฐานะที่ผมเปนตัวอยางหนึ่งที่เคยเปน
อาสาสมัคร ก็บอกไดวามีความปลอดภัยในระดับหนึ่ง ผูที่
สนใจเปนอาสาสมัครในโครงการหรือผูที่ยังไมเขาใจโครงการ 
ใหโทรมาสอบถามรายละเอียดตางๆ ไดที่เจาหนาที่ของ
โครงการ ถามไดฟรีไมมีขอผูกมัด ไมใชวาถามแลวจะตองเปน
อาสาสมัคร เตรียมคําถามมาเยอะๆ ยิ่งดีที่ไมเขาใจจะไดเขาใจ
และนําขอมูลไปชวยในการตัดสินใจไดงายขึ้นครับ

Team Work
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• กรรมการทีป่รึกษาชุมชน และกรรมการทีป่รึกษาชุมชนดานสารเสพติด
รวมประชุมเชงิปฏิบัติการเพื่อพัฒนาคุณภาพโครงการวิจัยในคน (จริยธรรม
การวิจัยในคน) ระหวางวันที่ 26-27 กรกฎาคม 2550 ณ โรงแรมเซ็นทรัล  
ดวงตะวัน จังหวัดเชียงใหม

เจาหนาที่โครงการวิจัยซูบอกโซนเขารวมการประชุมและนําเสนอ
ผลงานโปสเตอร การประชุมวิชาการสารเสพติดระดับชาต ิครั้งที ่4 
คณะแพทยศาสตรมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร  จังหวัดสงขลา วันที่ 
3-5  มิถุนายน 2550 

กรรมการทีป่รึกษาชุมชน รวมการสัมมนาระดับชาติเรื่องโรคเอดส  ครั้งที่ 
11  ณ  อิมแพค เมืองทองธานี  กรุงเทพฯ   วันที่ 4-6 มิ.ย 2550

• Dr.Gertrude Khumalo-Sakutukwa และ Dr.Sebastain Kevany  จาก 
UCSF San Francisco, CA, USA  เย่ียมพื้นที่วิจัยโครงการพาไทย ซึ่งมีการ
จัดกิจกรรมการใหความรูและสุขศึกษาของทีม CM และกิจกรรมการให
คําปรึกษาและการตรวจเลือดของทีม VCT ระหวางวันที่ 31 กรกฎาคม - 5
สิงหาคม 2550
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โดย.. ทีมขาวนกพิราบ

หากหนวยงานใด มีความประสงคประชาสัมพันธกิจกรรม           
การดําเนินงาน ผานทางคอลัมนน้ี ก็ติดตอไดทาง  

E-mail: aids@chiangmaihealth.com  หรือ 
โทร. 0-5321-1048-50  ตอ 131

หรือ สํานักงานคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน 
โทร. 0-5394-5055-8 ตอ 427

E-mail : caboffice@rihes.org,
caboffice@rihes-cmu.org

เขาสูชวงปลายฝน... ตนหนาว ...กันแลว  แตสภาพดินฟา
อากาศยังคงมีการแปรปรวนตลอดเวลา  เนื่องมาจากปญหา
ภาวะโรครอน  อาจทําใหเกิดโรคเครยีดกันไดงาย ๆ  ยังไงก็
ดูแลรักษาสุขภาพกนัดวยนะจะ

• ก.ย. 50 ประชุมคณะอนุกรรมการเอดสจังหวัด  ณ สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดลําพูน อ.เมือง จ.ลําพูน :
คุณกาญจนา  เลิศวุฒิ  โทร. 0-5351-1187 ตอ 123

• ก.ย. 50 จัดกิจกรรมวันเยาวชน ต.ทาวังตาล  อ.สารภี  จ.
เชียงใหม : คณุพรชัย  ทะนามแสง  โทร. 08-9556-9303

• 2 - 4 ก.ย. 50 การอบรม “การจัดการปญหาความทุกข  
ความเครียด อยางมีประสิทธิภาพ” อ.ฝาง  อ.แมอาย                       
อ. ไชยปราการ  จ.เชียงใหม  : คุณพัฒนพงค  กันทะอูป                
โทร. 0-5389-4676

• 6 - 7 ก.ย. 50 ประชุมสัมมนา “อยูดีมีสุข...พนทุกขจากเอดส  
ภายใตการบริการจัดการขององคกรปกครองสวนทองถิ่น” ณ 
โรงแรมเซ็นทรัลดวงตะวัน จ.เชียงใหม  : คุณรณรงค  ดวงเกิด  
โทร. 0-5328-1551

• 8 - 9 ก.ย. 50 อบรมเยาวชน เรื่อง “การเปนวิทยากรสื่อสาร
ในชุมชน” ณ   ต.ดอนแกว  อ.แมริม จ.เชียงใหม :
คุณพรชัย  ทะนามแสง   โทร. 08-9556-9303

• 12 - 13 ก.ย. 50 ประชุมเชิงปฏิบัติการ “การพัฒนาคุณภาพ
การใหการปรึกษาขั้นสูง สําหรับบุคลากรโทรงพยาบาล  ครั้งที่ 
3 ท่ีรวมดําเนินโครงการสงเสริมการเขาถงึบริการตรวจเลือด
หาการติดเชื้อเอชไอวี” ณ  โรงแรมสุริวงค  เชียงใหม  :
คุณรณรงค  ดวงเกิด  โทร. 0-5328-1551

17 - 18 ก.ย. 50 อบรม “การจัดการปญหาความทุกข 
ความเครียด อยางมีประสิทธิภาพ” ต.มอนปน  อ.ฝาง            
จ.เชียงใหม : คุณพัฒนพงค  กันทะอูป  โทร. 0-5389-4676
• 20 -21 ก.ย. 50 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม
ประชุมวิชาการควบคุมโรค  อ.เมือง  จ.เชียงใหม :
คุณเกรียงไกร  ยอดเรือน  โทร. 0-5321-1048
• 25 ก.ย. 50 การอบรม “การใหความรูเรื่องการปองกัน
โรคเอชไอวี” ณ  ต.มอนปน  อ.ฝาง  จ.เชียงใหม  :
คุณพัฒนพงค  กันทะอูป  โทร. 0-5389-4676
• 26 ต.ค. 50 กิจกรรมการพบกลุมผูติดเชื้อ  อ.สันทราย    
ณ โรงพยาบาลสันทราย  :  คุณอําพร  ธินะ                                
โทร. 0-5349-8998
• 29 ต.ค. - 1 พ.ย. 50 การอบรมทักษะการจัดการดาน
เอดส อ.เมือง จ.เชียงใหม  : คุณศศิธร  ถิ่นวงคญวน                   
โทร. 0-5330-6310
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จากประสบการณที่ไดทํางานรวมกับอาสาสมัครที่ฉีด
ยาเสพตดิมาพอสมควร ทําใหดิฉันไดเรียนรูเร่ืองราวตาง ๆ มากมาย
เกี่ยวกับยาเสพติดและผูใชยาเสพตดิ  บางสิง่ก็นาประทับใจนาจดจาํ
แตบางสิ่งก็กลายเปนบทเรียนที่นาเก็บมาคิดบทหนึ่งได  แตที่สาํคัญ
คือ รูสึกดีใจและภูมิใจที่ไดมาทํางานตรงสวนนี้ 

กอนอื่นก็ขอเลาใหฟงกอนวาไดมาทํางานตรงจดุนี้ได
อยางไร ตัง้แตป พ.ศ. 2547 ไดเขามาเปนเจาหนาที่สัมภาษณของ
โครงการวิจัย HPTN037 ของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ มช.
แหงนี้ รูสึกตื่นเตนปนแปลกใจรวมทั้งดีใจ คือตื่นเตนเพราะไดมี
โอกาสนั่งพดูคุยตัวตอตัวกบัอาสาสมัคร (ตอนแรกยอมรับวากลัว
เหมือนกันแตตอนหลังก็เฉย ๆ) ตื่นเตนที่ไดเห็นรอยเข็มฉีดยา
จริงๆ จากเดิมที่เคยไดอานเฉพาะจากหนังสือเรียนเทานั้น และรูสึก
แปลกใจตรงที่วายังมีคนฉีดยาเสพตดิอยูเหรอ ทําไมเมื่อกอนเราไม
เคยรู เราไปอยูตรงสวนไหนของประเทศ (นอกเมือง++) หรือมัน
เปนเพราะวาเราไมไดมาทํางานตรงจุดนี้ หรือเปนเพราะวาเราไมได
ใสใจตางหาก  เพราะเราคิดวามันเปนเรื่องไกลตัว เราจึงไมไดให
ความสนใจ  และรูสึกดีใจที่ยังมีหนวยงานหรือกลุมคนที่ยังให
ความสนใจ เห็นความสําคัญและเห็นวามันเปนปญหา และคิดที่จะ
ชวยเหลือจริงๆ

จากโครงการวิจัย HPTN 037 หรือโครงการเพื่อนชวยเพื่อน 
ที่ไดทําวิจัยในพื้นที่ อ.เมือง อ.สะเมิงและ อ. งาว จ.ลําปาง  ทําให
ทราบถึงปญหาตาง ๆ ของผูใชยาเสพตดิและทําใหพบวา ลักษณะ
ภูมิประเทศ พฤติกรรม และนิสัยตาง ๆ ของอาสาสมัครแตละพื้นที่
มีความแตกตางกัน ทําใหมีผลตอการใชยาเสพตดิดวย บางคน แค
เจาหนาที่สัมภาษณถามก็เขาใจวาเราเปนหมอ  ก็เขาใจวาตองดแูล
ตัวเอง ทําตามที่เราบอก บางคนบอกวา กลัวโรคเอดส แตบางคน
เจาหนาที่ใหคําปรึกษา (คุณพยาบาล) ไดพดูคุยดวยก็เขาใจใน
ขณะที่พูดแตพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ก็ไมยอมเปลี่ยน กลับมองวา
ชีวิตไมมีอะไรจะเสียแลว ชางมันเถอะ ???

อยางไรก็ตาม ยังรูสึกไดวาอาสาสมัครสวนใหญเขาใจ 
ตระหนักและรักตัวเอง ทําใหเรารูสึกวา เราทํางานเหนื่อยก็จริงแต
พอเขาไดนําความรูที่เจาหนาที่จากโครงการวิจัยมอบใหนําไป
ปรับปรุงใหชีวิตตนเองดีขึ้น เมื่อกลับมาเจอกันอีกเห็นเขา
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น มันก็ทําใหเราหายเหนื่อยได

ตอมาก็มีโครงการวิจัย HPTN058 ซบูอกโซนที่กําลัง
ดําเนินการอยูในขณะนี้ ยังไมรูเหมือนกันวาทายสุดแลวผลที่
ออกมาจะเปนเชนไร แตที่แน ๆ คือ อาสาสมัครตางบอกเปน
เสียงเดียวกันวายาซูบอกโซนนี้ดีเยี่ยมและเชื่อมั่นวาตนเอง
นาจะเลิกใชยาเสพติดได ไดยนิอยางนี้แลวก็ทําใหใจชื้น มีแรง
กําลังที่จะทํางานตอไป ถึงแมวามันจะมีปญหาและอุปสรรค
บาง (มาก) ก็ตาม สิ่งที่มักจะบอกกับอาสาสมัครเสมอ ๆ คือ 
พยายามใหอาสาสมัครเห็นคุณคาของตัวเอง โดยการ
เปรียบเทียบใหฟงเสมอวา เจาหนาที่ที่น่ีเปนใครก็ไมรู ไมใช
ญาตแิตกลับเปนผูหวังดี หยิบยื่นสิ่งที่คิดวานาจะชวยใหชีวิต
เขาดีขึ้น ได  เจาหนาที่ไดชวยแลวสุดทายก็เหลือแตตวัเองที่จะ
ตัดสินใจอยางไร สวนใหญก็จะเขาใจและเห็นดวย ซึ่งมันก็
สะทอนออกมาในรูปแบบของการใหความยินยอมและความ
รวมมือในการตอบคําถามตางๆ  สิง่นี้ถือวาสําคัญที่สุดซึ่งทํา
ใหเราทํางานไดอยางมีความสุข

สุดทายอยากบอกวา อาสาสมัครเปรียบเหมือน “ครู
สังคม” คนหนึ่ง เปนผูสอนเรื่องยาเสพตดิภาคปฏิบัติ   ทําให
เราไดรูและเขาใจในตัวตนผูใชยามากขึ้น และอีกดานหนึ่งก็
คือ เปรียบเหมือนวิชาวิชาหน่ึง ที่เราเปนนักเรียนตองคอยอาน 
ทําความเขาใจและคิดตามตลอดเวลาเพื่อใหรูเทาทันและ
เหมือนกลุมผูใชยา

อยางไรก็ตาม ตองขอขอบคุณเจาหนาที่ CE ที่ไดให
โอกาสดิฉันมาถายทอดประสบการณการทํางานกับผูใชยา
และความรูสึกดีๆใหฟง  เพราะกลุมผูใชยาก็เปนกลุมคนใน
สังคมๆหนึ่งที่ทุกวันนี้ เร่ิมมีบทบาททางสงัคมมากขึ้น 
สามารถออกมาอยูในสังคมไดอยางปกติไมหลบซอนในมุม
มืดของสังคมเหมือนแตกอน  แตก็ตองอยูในขอบเขตของ
สังคมที่ยอมรับไดรวมกันเทานั้น  .......ยังคงมีเร่ืองราวอีกมาก
ที่อยากจะพดูคยุ  ถามีโอกาสอาจจะไดมาเลาและพูดคุยกับ
ทานผูอานอีกครั้ง   

......ผูเขียน / สาวๆ (ไมโสด) บานเพื่อน 
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าอีกแลว! ยาเสพตดิชนิดใหม  ดื่มแลวเมา มีอารมณ Sex เปน
มหัตภัยรายของสังคมไทย ในภาคกลางและภาคใตซึ่งตอนนี้กําลัง
แพรระบาดกันในหมูกลุมวัยรุนภาคกลางและภาคใตเปนจํานวน
มาก และไมแนมันอาจจะแพรมาสูชาวเหนือเราก็ได แตยาเสพตดินี้
ไมใชยาใหมที่ไหนมันก็เปนที่รูจักกันดีในจาํพวกกลุมยาเสพตดิ
ทั่วไป   บางคนก็อาจจะรูจักหรืออาจจะไดยินแคชื่อของมันเพราะ
ทางภาคเหนือ จะไมคอยมีพชืจําพวกนี้ซักเทาไร ที่กลาวมานี้มันก็
คือ ใบกระทอม ซึ่งเปนพืชชนิดหนึ่ง มาจากพืชตระกูล Mitragena
Speciosa สวนมากพบในทวีปเอเชีย โดยเฉพาะในประเทศอินเดีย 
และในประเทศไทยของเรา  ลักษณะเปนตนไมยืนตนขนาดกลางมี
แกนเปนเนื้อไมแข็ง ใชสวนของใบเปนสิ่งเสพตดิ ลักษณะใบคลาย
กระดังงาหรือใบฝรั่งตนหนาทึบ ตนกระทอมมี  2  ชนิด  คือ
1. ชนิดที่มีกานและเสนใบ เปนสีแดงเรื่อ ๆ 
2. ชนิดที่ตนสีเขียว ใบสีเขียว ดอกกลมโตเทาผลพุทราลอมรอบ
ดวยเกสรสีแดงเรื่อ ๆ คลายดอกกระถิน มีชื่อเรียก ตาง ๆ เชน 
กระทุมโศก กระทุมพาย  เปนตน 

ใบกระทอมมีสารไมตราจัยนินที่ออกฤทธิ์กระตุนประสาท มี
อาการเสพตดิทางรางกายเล็กนอย มีอาการเสพติดทางจติ ใจ อาจมี
อาการขาดยาทางรางกายแตไมรุนแรงวิธีใชคือ ลอกกานใบแลว
เคี้ยวใบกลืนหรือตากแหงแลวชงน้ําดื่ม ซึ่งการกินใบกระทอมจะทํา
ใหอารมณดี คกึคัก ทํางานกลางแดดไดดี

การออกฤทธิ์ของกระทอม
- การกินใบกระทอมทําใหอารมณดี  คึกคัก  ทํางานกลางแดด
ไดด ีแตจะกลัวเวลาครึ้มฟาครึ้มฝนและมีอาการหนาวสั่น
- การกินเปนระยะเวลานานๆ จะทําใหหนาสดีําคล้ํา โดยเฉพาะ
โหนกแกม
- เมื่อเสพจนตดิจะตองเพิ่มปริมาณใบกระทอมจากวันละ 1ใบ 
จนกระทั่งเปน 30 - 50 ใบ ขึ้นไป ผูเสพจะมีอาการทองผูก 
อุจจาระเขียวแข็งเหมือนมูลแพะ  บางรายมอีาการหูแวว 
ประสาทหลอนได เสพหนึ่งครั้งจะออกฤทธิ์นาน 3 - 4 ชั่วโมง 
พอหมดฤทธิ์ก็ตองเสพอีก
- อาการเสพตดิจะทําใหหงุดหงิดปวดเมื่อยตามกลามเนื้ออยาง
รุนแรง ออนเพลีย
- คนที่ไมเคยเสพมากอนจะมีอาการมึนงง วิงเวียนศีรษะ 
คอแหงคลื่นไสและอาเจียน

อันตราย และพิษของสาร
เกิดอาการเสพตดิ ถาไมเสพจะมีอารมณหงุดหงิดโกรธงาย 

กาวราวและมีพฤติกรรมรุนแรง 
1. มีอารมณซึมเศราเบื่อหนายชีวิต 
2. รางกายออนเพลียไมอยากทํางานใดๆ ทั้งสิ้น 
3. ปวดเมื่อยตามตัว ปวดขอ 
4. เบื่ออาหาร และนอนไมหลับ 
5. ผิวหนังไหมเกรียมเพราะถูกแดดจดัเปนเวลานานๆ มี

ความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งของผิวหนัง
เราก็ไดรูถึงฤทธิ์ของใบกระทอมนี้ขางตนแลวแตตอนนี้

มันกลับมาเปนยาเสพตดิชนิดใหม  ซึ่งนํามาผสมผสานกับยา
แกไอและเครื่องดื่มโคก ที่กําลังฮิตในหมูวัยรุนภาคกลางและ
ภาคใต โดยใชใบกระทอมมาผสมกับน้ําอัดลม ทั้งโคกหรือ 
เปปซี่ และยาแกไออีก 6 ขวด จากนั้นตั้งไฟตม 1-2  ชั่วโมง 
นํามาดื่นแทนเหลา อางมีอาการเมาเหมือนกันและยังเชื่อวา
สามารถปลุกอารมณไดดวย  ดานแพทยเตือนเปนอันตรายตอ
สมอง  หากกินไปนาน ๆ จะเกิดอาการสมองบกพรอง และ
อาการประสาทหลอน ชี้ยังไมมียารักษาได 

เห็นแลวยังครับวาเปนอันตรายตอรางกายอยางยิ่งวัยรุน
ทางภาคเหนือเราเห็นแลวยังจะคิดอยากไปลองกันอีกไหมครับ 
ยังไงก็ขอฝากเตือนตัวเตือนใจดวยละกันนะครับ ฉบับหนามา
ติดตามกันวาจะมียาเสพติดแบบใหม แบบไหนกันอีกนะครับ...

ผูเขียน ....เชน

กระทอมกานแดง

กระทอมกานเขียว
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เครือขายการทาํงานรัฐฯ เอกชน???
การจัดประชุม อบรมสัมมนาของหลาย ๆ หนวยงาน ที่ผาน

มาที่เกี่ยวกับประเด็นยาเสพตดิและโรคเอดสมีหลากหลายเรื่องราว
ที่กอใหเกิดประโยชนอยางแทจริงกับผูใชยา ผูติดเชื้อ บุคลากร 
หนวยงานที่ทํางานดานยาเสพติดและโรคเอดส  ทั้งเรื่อง การลด
อันตรายจากการใชยาเสพตดิ (Harm Reduction) ขององคกร Thai 
Harm Reduction  เสนทางการฟนสภาพผูใชยาโดยองคกร PSI  การ
ประชุมเรื่องการบรกิารแบบครบวงจรสําหรับผูใชยาเสพติดทาง
ภาคเหนือของประเทศไทย โดย AHRN เปนผูประสานงาน  หรือ
ในระดับชาติก็จะเปนการประชุมวิชาการสารเสพตดิระดับชาติคร้ัง
ที่ 4  จดัที่มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จ.สงขลา  และการสัมมนา
ระดับชาติเร่ืองโรคเอดสคร้ังที่ 11  อิมแพค เมืองทองธานี  ในสวน
ตางประเทศก็มีคุณหมอและนักวิจัยในโครงการวิจัยไดเขารวม และ
อีกหลาย ๆ งาน

กิจกรรมที่จัดขึ้นในแตละคร้ังจะตองมีคาใชจายเกิดขึ้นมาก
นอยตามรูปแบบเพื่อใหดําเนินบรรลุวัตถุประสงคที่เจาภาพตั้งไว
บางงานก็บรรลุ บางงานก็ทะลุ โดยเฉพาะในระดับจังหวัดหรือ
ระดับภาคที่จะเห็นไดชัดเจนวาบางทีเราเขารวมในหัวขอน้ีแตกลับ
ไดประเด็นอะไรไมรูกลับมา คําตอบที่ไดก็ไมไดตอบคําถามที่ทาง
ผูจัดไดตั้งไว ผูเขารวมก็จะเปนคนคุนเคยที่ทํางานดวยกันมาตลอด 
(ไมวางานไหนถาหนวยงานนี้มารวมก็จะเปนคน ๆ น้ีเสมอ) จึงเกิด
เปนเครือขายการทํางานรวมกันโดยปริยาย  ทําใหการหาวิทยากร
หรือความชวยเหลือกันดานอื่น ๆ  เปนไปไดงายดายเพราะแตละ
องคกรก็จะมีความถนัดกันคนละเรื่อง  สามารถพึ่งพาอาศัยกันได
การทํางานรวมกันเพื่อพัฒนาทั้งองคความรู ทักษะ และเครือขาย 
ทั้งของภาครัฐ เอกชน  ชุมชน กลุมผูใชยาหรือผูติดเชื้อ หรือกลุมไม
สังกัดหนวยใดๆ มีความหลากหลายทั้งจุดแข็ง  จดุออนที่จะหนุน

ฮูตวยก๋ัน สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ และคณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  เปดรับอาสาสมัครเพื่อเขารวม 
โครงการวิจัย “การปองกันการดื้อยาเนวิราพีนในผูติดเช้ือที่
ไดรับยาเนวิราพีนระหวางเจ็บครรภคลอด

โดยตองมีคุณสมบัติ
- เปนผูติดเชื้อเอชไอว ี อายุ  18 ปขึ้นไป
- กําลังตั้งครรภ     
- มีการติดเชื้อเอชไอว ี 
- ไมเคยใชยาตานไวรัสเอชไอวีมากอน 
- ไมมขีอบงชี้ของการตองใชยาตานไวรัสเอชไอวใีนชวง 
8 สัปดาหหลังคลอด  
- มีระดับภูมิคุมกันซีดี 4 มากกวา 250  เซลล/ลูกบาศก
มิลลิเมตร

ตองการทราบรายละเอียดเพิ่มเติม  ติดตอ  
คุณจินตนา  คาํรอง   ผูประสานงานโครงการวิจัย               
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม                   
ตู ปณ. 80 มหาวิทยาลัยเชียงใหม อ.เมือง จ.เชียงใหม 50200
โทร. 0-5394-5055-58  ตอ 446 มือถือ 0-4805-5130
Email : pactg@rihes-cmu.org

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ และคณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  เปดรับอาสาสมัครเพื่อเขารวม 
โครงการวิจัย “การปองกันการดื้อยาเนวิราพีนในผูติดเช้ือที่
ไดรับยาเนวิราพีนระหวางเจ็บครรภคลอด

โดยตองมีคุณสมบัติ
- เปนผูติดเชื้อเอชไอว ี อายุ  18 ปขึ้นไป
- กําลังตั้งครรภ     
- มีการติดเชื้อเอชไอว ี 
- ไมเคยใชยาตานไวรัสเอชไอวีมากอน 
- ไมมขีอบงชี้ของการตองใชยาตานไวรัสเอชไอวใีนชวง 
8 สัปดาหหลังคลอด  
- มีระดับภูมิคุมกันซีดี 4 มากกวา 250  เซลล/ลูกบาศก
มิลลิเมตร

ตองการทราบรายละเอียดเพิ่มเติม  ติดตอ  
คุณจินตนา  คาํรอง   ผูประสานงานโครงการวิจัย               
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม                   
ตู ปณ. 80 มหาวิทยาลัยเชียงใหม อ.เมือง จ.เชียงใหม 50200
โทร. 0-5394-5055-58  ตอ 446 มือถือ 0-4805-5130
Email : pactg@rihes-cmu.org

เสริมการทํางานในเรื่องเดียวกันใหสําเร็จรวมกันได ขอจาํกัด
ตาง ๆ ของหนวยงานโดยเฉพาะภาครัฐที่จะตองทําตามเสนทาง
ที่วางไว เพราะเงินทุกบาทคือเงินหลวง การดําเนินการใด ๆ ก็
ตองเปนไปดวยความถูกตอง หนวยงานภาครัฐหลายหนวยมี
ความพรอมที่จะใหความชวยเหลือและสนับสนุนการทํางานใน
ประเด็นที่เกี่ยวของ รวมกับองคกรพันธมิตรที่ทํางานในเรื่อง
เดียวกัน แตอยางไรก็ตามขอจาํกัดในเรื่องงบประมาณก็จะมีทุก
องคกร องคกรเอกชนที่โดยมากจะไดรับงบสนับสนุนจาก
ตางประเทศก็มีวันหมดไดก็ตองหาแหลงทุนแหลงใหม หรือ
แหลงเดิมแตกต็องสรางและนําเสนอแผนงานชิ้นใหมใหมี
ความนาสนใจมากยิ่งขึ้น ฐานการทํางานของภาครัฐที่ดจูะมี
ความมั่นคงในหลายๆดานแตก็มีขอจํากัดมากเชนกัน บวกกับ
ความคลองตัวในการทํางานขององคกรเอกชน  วิธีคิดอาจจะ
แตกตางกันบางแตก็เพื่อเปาหมายเดียวกัน การเชื่อมโยง 
เพื่อที่จะทําใหเกิดการทํางานและ ประโยชนรวมกัน ก็จะ
เกิดขึ้นเพียงแคยอมลดในสิ่งที่มากเกิน และยอมเพิ่มในสิ่งที่
ขาด เครือขายการทํางานที่หลายๆคนพูดตดิปากก็จะเกิดขึ้น

CE : HPTN 058เจาหนาที่โครงการซบูอกโซน เขารวมการสัมมนาระดับชาติเรื่องโรค
เอดสครั้งที่ 11  ณ  อิมแพค เมืองทองธานี กรุงเทพฯ   วันที่ 4-6 มิ.ย 
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อดทนเวลาที่ฝนพรํา อยางนอยก็ทําใหเราไดเห็นถึงความแตกตาง 
เมื่อวันเวลาที่ฝนจางฟาก็คงสวางและทําใหเราไดเขาใจวามันคุมคาแค
ไหนที่เฝารอ... ! ชวงนี้ก็เขาฤดูฝนกันแลวนะครับยังไงก็ดูแลรักษา
สุขภาพกันดวยอยาง อากาศเปลี่ยนแปลงบอย อยาใหใจตอง
เปลี่ยนแปลงตามดวยนะครับ ฉบับนี้เราจะดูวาวันที่สองของการปฎิบัติ
หนาที่ของเจาหนาที่โครงการวิจัยซบูอกโซนกับการประชาสัมพันธ
โครงการซบูอกโซนใหใชประชาชนไดเปนที่รูจักกันมากขึ้น วันที่สอง
และสาม เจาหนาที่ไดเดินทางไปนัดเจอกันที่ประตูทาแพทามกลางการ
แสดงมายากล และโชวกายกรรมของชาวตางชาตติรงประตทูาแพ และ
เจาหนาที่ก็ไดเดินไปประชาสัมพันธและแจกแผนพับ จากนั้นก็ไดเจอ
กับอาสาสมัครโครงการวิจัยเพื่อนชวยเพ่ือนที่มาเฝารอขายบริการ
ใหกับชาวตางชาติ และก็พากลุมเครือขายมาดวยจํานวน 4 คน  
เจาหนาที่ก็ไดเขาไป อธิบายโครงการใหไดฟง ซึง่ผลตอบรบัก็เปนไป
ไดดวยดี จากนั้นก็ไดตกลงวางแผนกันไปแจกแผนพับที่สถานบรกิาร  
ในโซนกําแพงดิน ซึ่งเปนแหลงหญิงขายบริการใหชาวตางชาติและ
ชาวไทย ซึง่เจาหนาที่เราไดเขาไปสอบถามการใชบริการ เพื่อให
เหมือนกับคนที่มาทองเที่ยวทั่วไปจากนั้นก็ไดประชาสัมพันธ และแจก
แผนพับ  จากนั้น เจาหนาที่ก็เดินทางไปแจกตามสถานบันเทิงในยาน 
ประตชูางเผือก ซึ่งแถวนั้นเปนยานสถานบันเทิงประเภทบารเกย เปน
กลุมที่มีความเสี่ยงในเรื่องเพศสัมพันธ และก็อาจจะมีการใชยาเสพติด
รวมดวย เมื่อไปถึงสถานบันเทิง เจาหนาที่ก็ไดเดินเขาไปสังเกตการณ
ตรงหนารานแตไมไดเขาไปขางในเพราะถาเขาไปขางในก็อาจจะตอง
เสียคาใชจายในการเขาใชบริการ(อยากเสีย่งเหมือนกัน) จากนั้นก็ได
เดินทางไปแจกแผนพับที่บริเวณกาดหลวง (ตลาดวโรรส) ผูคนเดินไป
เดินมา กันมากมายแมคาก็ตะโกนขายของ เสยีงรถก็วิ่งผานไปมา 
เจาหนาที่เดินตามถนนเดินไปแจกไปเหมือนกับคนแจกแผนพับขาย
ของ (เฮอ..ชางออนเพลียอะไรอยางนี้ ) แตก็เลือกมุมที่คาดวาจะมีกลุม
คนกลางคืนแฝงตัวอยู ซึ่งเวลาประมาณนั้นก็ประมาณเที่ยงคืนแลว ไม
นานนัก เจาหนาที่ก็แยกยายกันกลับบาน วันรุงขึ้นก็ไปทํางานตอนเชา
กันเหมือนเดิม พอตกเย็นก็เปนวันที่สาม ที่เจาหนาที่โครงการเราได
ออกมาประชาสมัพันธ วันที่สามนี้เจาหนาที่โครงการวิจัยไดนัดเจอกัน
ที ่สวนรุกชาต ิตรงขาม โรงพักนครพิงคคิดวาอาจจะมีกลุมเสี่ยงทีช่อบ
มานั่งเลนกันในสวนรุกชาติตอนกลางคืนเงียบ ๆ แตแลวก็แปกจนได 
ไมมีใครเลยซักคน จากนั้นก็ไดขับรถไปแจก ตามสถานที่บันเทิงทีม่ี
ความเสี่ยงตาง ๆ ซึ่งการออกพื้นที่ใน 3 วัน ที่ผานมาก็เปนไปไดดวยดี 
ทําภารกิจสําเสรจ็แลว (บงัคุง)

ผลตอบรบัที่ไดมาก็ทําใหประชนไดรูจักกับโครงการวิจัยซบูอก
โซนมากขึ้นซึ่งเปนภารกิจหนึ่ง (ภารกิจตามหาผูใชยา) ถึงแมวามัน
อาจจะไมถึงตัวกลุมผูเสี่ยงโดยตรงแตก็เปนเสียงทางออม
ใหประชาชนไดรูวาในเมืองไทยของเราก็ไดมี
การวิจัยเกี่ยวกับการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด
ชนิดฉีด ซึง่เปนทางเลือก ๆ หน่ึงในการบําบัด 

..... เชน

ผูเขียน : โอตะ

ความรัก ความเขาใจระหวางพอ แม ลูก ท่ีกอเกิดเปนครอบครัวอบอุนเปนเรื่องท่ี
สรางไดไมยาก เพียงแตแตละคนไมพรอมท่ีจะสรางเพราะมีชองวาง ...ชองวาง
ระหวางวัยนั่นเอง รเึปลา????

การที่จะพูดคุยกันในเรื่องบางเรื่องดูจะเปนเรื่องลําบากลําบนนาดูสําหรบัที่
จะเริ่มตนพูด ไมรูจะพูดอยางไรกอน หาโอกาสไมไดสกัที (บางทีมแีตไมกลา) 
ย่ิงถาเปนเรื่องในทางลบ เรื่องนาอายยิง่เพิ่มความไมกลาเปนทวีคูณ แลวจะทํา
ยังไงดีละ ถาไมบอกแตถา พอแมมารูทีหลังก็จะยิ่งหนักกวาเดิมแนๆ เอาไงๆ???
หลายคนตัดสินใจไมบอกแตจะหันไปปรึกษาบรรดาเพื่อนรัก (หักเหลี่ยมโหด)
กันซะมากกวา คําแนะนํา ทางออกที่ไดรับก็จะเปนไปในทาง เอาตัวรอดไวกอน 
หรือย่ิงถลําลึกเขาไปอีกถาเจอกับปญหาที่ไมสามารถแกไขได แตถามีเพื่อนที่ดี 
เขาใจในปญหากจ็ะไดรับคําตอบที่ดีและเปนประโยชน (จะมีมั้ยเนี้ย!!!)

พอแมยังไงก็คือพอแม (แลวจะใหเปนอะไรละ งง งง) การที่ลูกกลาที่จะเขา
มาพูดคุย ปรึกษาเมื่อมีปญหาคงไมมีพอแมคนไหนจะเอะอะโวยวาย ดา ไล (มี
อะไรอีก) อยางนอยก็ตองรบัฟงกอนไมวาปญหานั้นจะเปนอยางไร จะมีระดับ
ความรุนแรงมากนอยเพียงใดก็ตาม เปนเรื่องทีท่ําใหเสยีเงินทอง  เสียชื่อเสียง 
เสียตัว (ของลูกไมใชพอแม) พอแมก็จะตองพรอมที่จะรบัฟง และรวมกัน
ปรึกษาแกไขรวมกับลูก (ผูกอปญหา) แตสวนใหญพอแมจะเปนคนรับรูคน
สุดทายและจะตองเปนผูที่เสียใจที่สุดเสมอ............

มาดูที่ตวัคุณลูกกันวาเมื่อเกิดเรื่องขึ้นมาสักเรื่องเราจะมีวิธีการเขาหาและ
พูดคุยกับพอแมอยางไรบาง สถานการณสมมติเปนปญหาเรื่องการเรียน เรียนตก
วางั้น จะตองลงเรียนอีกเทอม (เสยีคาใชจายเปนเทอม ลงตัวเดียวเนียะนะ) คา
เทอมสมยัน้ีย่ิงแพงๆ จะทํางานหาเงินเองก็กลัวเหน่ือย เพื่อนก็ทําทาไมรูจักเมื่อ
ถามยืมตังค (เงินนั้นแหละ) ทางเลือกสุดทายก็คือ พอกับแม ตกเยน็เขาบานเชาๆ
หนอย แมทํากับขาว เขาไปชวยหนอยคงดี (สรางภาพ) แลวถือโอกาสบอกแม
กอน (ก็แลวกัน) อยางนอยมีใครคนใดคนหนึ่งรับรูกอน(แลวแตความสนิท)เปน
คนแรกก็ยังดี จากนั้นก็คอยมาพูดตอนกินขาว (กินไปกอนสักพักพอเริ่มจะอิ่ม
คอยพูด.....เดี๋ยวกินขาวไมอ่ิมกันพอดี) เพราะตอนทานขาวเย็น อยูกับบานเปน
เวลาของครอบครัวโดยแทจริงที่จะมีเรื่องมาพูดคุยกันและไมมีเรื่องเครียดจาก
ภาระงาน ซึง่ก็จะทําใหอารมณของสมาชิกในบานดีขึ้น การพูดคุยก็เริ่มที่เรื่อง
การเรียนของตนวาตอนนี้ (หรืออาจจะเตรียมกับแมกอนวา “แมถามขึ้นมากอน
นะ  แลวหนูจะเปนคนบอกเอง”) แลวถาเลาไปแลวพอเกิดเอ็ดขึ้นมาก็ยอมรบัวา
เปนความผิดของตนเอง หามไปโทษคนอื่นเด็ดขาดแสดงความรับผิดชอบอยาง
เต็มที่ แลวตองบอกวาตนเองจะปรับปรงุและแกไขเอง (เพียงแตพอแมตองจาย
มาเทานั้นเอง)และกลาวขอโทษทีท่ําใหพอแมตองมาเดือดรอนเพราะตนเอง 
(อาจจะมีมาอีก...นานนน) เมื่อสญัญากบัพอแมแลวคุณลูกเองก็ตองพยายามทํา
ใหได เพื่อเปนการพิสูจนตัวเองวาเราก็ทําไดเหมือนกัน บางคนโดนดาวาหนอย
ก็จะลุกแลวทําทาไมพอใจ กระทบืเทา2-3ที แลววิ่งขึ้นหอง (เหมือนกันทุกคน....
แลวบางทีอาจวิ่งแบบสโลว นํ้าตาไหลพรากอยางละครยังไงอยางงัน้) แลว
ปญหาก็ไมถูกแก แลวจะหาโอกาสอีกเมื่อไหรละ??? เมื่อคิดจะบอกแลวแสดงวา
เราเตรียมพรอมที่จะรบักับสถานการณตางๆ ที่จะเกิดขึ้นตามมา  ธรรมชาติของ 
ผูเปนพอแม ก็จะมีโวยวาย ดูดาบาง แตสุดทายก็เปนผูชวยเหลือ แนะนําและอยู
ขางเราตลอด....ลองเปดใจเขาหานะ * - *
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สําหรับคําถามประจําฉบับที่แลว ซึ่งถามวา “โทษทางกฎหมายสําหรบัผูทีนําเขา
สงออกจําหนายยาโดมิคุมคืออะไร?” คําตอบก็คือ  “ยานอนหลับโดมิคุม  จัดเปน
วัตถุทิ่กฤทธิ์ตอจิตและประสาทประเภท 2 ผลิต  นําเขา  สงออก และจําหนาย มี
โทษ จําคุก  5-20 ป  และปรบั 100,000-400,000 บาท” ผูโชคดี  ไดรับรางวัลมี
รายชื่อดังนี้คะ 

1. คุณเหมือนกมล  บุนนาค 2. คุณสนิท  ศรีศักตยา
3. คุณณัฎนรี   โนวันนา 4. คุณแสงเดือน  บญุเจรญิ  
5. คุณจําลอง  มาละพิงค 6. คุณเพ็ญศรี  จันทรตา            
7. คุณนวลแข  สุทธิ 8. คุณทองใบ  หลวงพระบาง

รอรบัของรางวัลที่บานไดเลยนะคะ สวนคําถามประจําฉบบันี้  ถามวา 
“ขอมูลใดบางทีต่องอธิบายใหอาสาสมัครทราบในกระบวนการขอความยินยอม  
ยกตัวอยางพรอมอธิบายสั้น ๆ มา 3 ขอ ?” ทราบคําตอบแลวเขียนคําตอบลงใน
ไปรษณียบัตร สงมายงั  สํานักงานคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน                     
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ มช.
ตามที่อยูดานลาง หมดเขต วันที่ 15 ตุลาคม 2550 คะ

โครงการยาตานไวรัส  
ในคูผลเลือดเอชไอวี/เอดสตางกัน

รับสมัคร

ผูที่มีเชือ้เอชไอวี ทีม่ีระดบั ซีด4ี 350-550
และไมเคยรับยาตานไวรัสมากอน  ยกเวนการกินยาเพื่อ
ปองกันการแพรเชื้อจากแมสูลูกขณะตั้งครรภ                    
พรอมคูที่ยังไมติดเชื้อ

มีภมูิลําเนาอยูในจังหวัด 
เชียงใหม  เชียงราย  ลําพูน  ลําปาง  พะเยา

รับฟงรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่   08 – 1961 – 5959

วตัถปุระสงควตัถปุระสงค เพ่ือเผยแพรขอมลูขาวสารเกี่ยวกับหลักการวิจัย 
ความกาวหนาของการวิจัยและสรางความรูความ 
เขาใจเกี่ยวกับโครงการวิจัยที่จะดําเนนิการใน
ชุมชน

บรรณาธิการบรรณาธิการ          พญ.นนัทิสา  โชติรสนิรมิต
ผูชวยบรรณาธิการผูชวยบรรณาธิการ   
นางวิภาดา  ชีวะวฒัน   นายประเชญิ  ปาละนาน            
นางสาวสุดาภรณ  สุทธดุก นายคเชนทร  ชัยรัตน
นางสาวนพรัตน  แสงมณีวรรณ
กองบรรณาธิการกองบรรณาธิการ  
พระครูวิวิธประชานุกูล  นายประเสริฐ  เดชะบุญ 
รศ.นพ.สุวฒัน จริยาเลิศศักด์ิ นางดาราวดี  นนัทขวาง    
นายสําราญ  ทะกัน นางชลลิสา  จริยาเลิศศักด์ิ 
ดร.นพ.อภินนัท  อรามรัตน นายสมเกียรติ  สกุลศึกษาดี
ที่ปรึกษาที่ปรึกษา           
ศ.นพ.ธีระ  ศิริสันธนะ          นพ.ทรงวุฒิ  หุตามัย
ดร.ทพ.สุรสิงห  วศิรุตรัตน นพ.ชูชาติ  พรนมิิตร
ศาสนาจารยสนัน่  วฒุ ิ  คุณอุดม  ลิขิตวรรณวุฒิ

พมิพจํานวน 3,200  ฉบับ


