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สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 สารเพือ่สรางความเขาใจ ปองกัน/ดูแลชุมชน  ใหหางไกลจากเอดสและยาเสพติด

ปที่ 7 ฉบับที ่57  เดือน  พฤศจิกายน - ธันวาคม 2550

ทุก ๆ วนัมีผูติดเชื้อโรคเอดส รายใหม 70-80 ราย  ขอมูลลาสุดแสดงใหเห็นวา ผูติดเชื้อ
รายใหมกลับไมใชกลุมผูชายนักเที่ยว หรือหญิงขายบริการทางเพศ กลับเปนประชาชนทั่วไป 
เชน กลุมเยาวชน นักเรียน นักศึกษา หนุมสาว หลากหลายอาชพี และแมบาน 

การรณรงคปองกันโรคเอดสดวยวิธีการใชถุงยางอนามัยและการหลีกเล่ียงพฤติกรรม
เสี่ยงในระยะเวลา 10 กวาปที่ผานมาไดผลเพียงระดับหนึง่  กระทรวงสาธารณสุขจงึได

(อานตอหนา 2 คะ)

วัคซีนชนิดแรกที่ใชฉีดปูพื้นนั้น เรียกวา “อัลแวค” ผลิตโดย บริษัท          
อเวนตีส ปาสเตอร แหงประเทศฝรั่งเศส  ทําหนาที่กระตุนรางกายใหสราง
ภูมิคุมกันในเซลล  เรียกงาย ๆ วา “นักฆา” เพือ่จับและทําลายฤทธิ์เชื้อโรค
เอดสที่อาศัยอยูในเซลล สวนวัคซีนชนดิที่สองที่ใชฉีดระตุน เรียกวา “เอดส
แว็กซ” ผลิตโดย บริษัทแว็กซเจน แหงประเทศสหรัฐอเมริกา  ทําหนาที่
กระตุนรางกายใหสรางภูมิคุมกันในน้ําเลือด เรียกงาย ๆ วา “นักทําลาย” เพื่อ
ทําลายเชื้อโรคเอดสกอนที่จะเขาสูเซลลปกติในน้าํเลือดในรางกาย  การฉีด
วัคซีนปพูื้นแลวตามดวยวัคซีนกระตุนนี้  จงึเทากับเปนการสรางภูมิคุมกันสอง
ชนิด คือ ในระดับเซลล และในน้าํเลือด  เพือ่เพิ่มประสิทธิภาพการปองกันการ
ตดิเชื้อทั้ง 

“อัลแวค” และ “เอดสแว็กซ” ไดผานการศึกษามาแลวหลายขั้นตอน
ตามกระบวนการและตามมาตรฐานการพฒันาวัคซีนสากล  เริ่มจากการศึกษา
ในหองปฏิบัตกิาร ตามดวยการศึกษาในสตัวทดลอง จนมาถึงการศึกษาใน
มนุษย 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ศึกษาดูความปลอดภัยของวัคซีนและระยะที่ 2 
ศึกษาการสรางภูมิคุมกัน ซ่ึงการศึกษาในมนุษยทั้ง 2 ระยะทั้งในประเทศไทย
และตางประเทศนี้ ไดขอมูลท่ีเชื่อมั่นไดวาไมมีอันตรายตอรางกายมนษุย และ
สามารถกระตุนใหรางกายสรางภูมิคุมกันการตดิเชื้อโรคเอดสไดระดบัหนึ่ง

พยายามคิดคนหามาตรการปองกันโรคเอดสมาเสริมมาตรการปองกันเดิมที่ใชอยูใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  ซ่ึงมาตรการที่ไดรับการ
ยอมรับและเปนความหวังมากที่สุด คือ การใช “วัคซีน”

โครงการศึกษาวัคซีนเอดสทดลอง ระยะที่ 3 มีวัตถุประสงคหลัก คือ ศึกษาวาวคัซีน “ปูพื้น-กระตุน” ที่ไดพัฒนาขึ้นมาเพือ่
ปองกันการตดิเชื้อโรคเอดส เฉพาะสายพันธุ “อี” และ “บี” ที่แพรระบาดในประเทศไทย จะสามารถปองกันการติดเชื้อโรคเอดสใน
อาสาสมัครคนไทยไดจริงหรือไม

แนวคิดการพัฒนาวัคซีนที่เรียกวา “ปูพื้น-กระตุน” หมายถึงการใชวัคซีน 2 ชนิด แทนที่จะใชวัคซีนเพยีงชนิดเดียวดงัเชนการ
ปองกันโรคอื่น ๆ ทั่วไป   จากการศึกษามาเปนเวลากวา 20 ป  นักวิทยาศาสตรที่พัฒนาวัคซีนเอดสเห็นวาการใชวคัซีนสองชนิดจะ
ใหผลในการปองกันการตดิเชื้อโรคเอดสไดดีกวาการใชวัคซีนเพียงชนิดเดียว

เร่ืองในฉบับ

• โครงการศึกษาวัคซีนเอดสทดลองระยะที่ 3 1
• โครงการพาไทย :งานวิจัยเชิงคุณภาพ
ความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีในชนบท
จ.เชียงใหม 2

• โชคดี...ท่ี...เปน 4
• ชุมชนสัมพันธ 5
• พักสมอง 5
• บอกเลา..เกาสิบ 6
• ปฏิทินงานเอดส 7
• อยากเลา..การเดินทางสูบานหวยสมปอย         8
• รอบรูเร่ืองยาเสพติด 8
• ฮูตวยก๋ัน 10
• วยัรุน...วุนจริงหรือ 11
• ถามมา- ตอบไป 12
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ท่ีมาของปญหา

พฤติกรรมเสีย่งทางเพศสัมพันธยังเปนปจจัยสําคัญตอการติดเชื้อเอชไอวี
ในประเทศไทย  การเคลื่อนยายของประชากรก็เปนปจจัยหนึ่งที่ชวยทําใหมี
การแพรระบาดของเชื้อเอชไอวีมากขึ้น   การเคลื่อนยายของประชากรจาก
ชนบทเขาสูเมืองใหญเพื่อโอกาสในการทํางานในประเทศไทยก็เพิ่มสูงขึ้น 
ทําใหความชุกของการติดเชื้อเอชไอวีในประชากรที่มีการเคลื่อนยายเขามา
ทํางานในโรงงานและภาคการเกษตรในภาคเหนือของประเทศอยูทีร่อยละ 
6.4 (จากรายงานขององคกรแคร  ป พ.ศ. 2543) แมวาความชุกของการติด
เช้ือเอชไอวีในกลุมที่มกีารคาบรกิารทางเพศจะลดลงจากชวงป พ.ศ. 2539 ถึง 
2547 จากรอยละ 10.1 เปน รอยละ 4.1 จากการเฝาระวังของกระทรวง
สาธารณสุขในประเทศไทย ในป พ.ศ. 2547 ถึงแมวาจะลดลงเปนรอยละ 4.1 
แตยังนับวามีความชุกสูง

ท่ีมาของการประเมินคุณภาพในโครงการพาไทย

Project Accept  หรอื โครงการพาไทย เปนโครงการศึกษาวิจัยการ
ควบคุมสุมทดลองระยะที ่3 ในระดับชุมชน ไดทําการศึกษาวิจัยใน 5 พ้ืนที่ 
คือ ประเทศอัฟรกิาใต 2 พ้ืนที่ (โซเวโต และวูลินเดลลา) ประเทศแทนซาเนีย 
(กรุงดาเอสซาลาม) ประเทศซิมบาบเว (กรุงโมโตโก) และประเทศไทย 
(เชียงใหม) โดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อทดสอบสมมุติฐานวาการที่ชุมชน
ไดรับการบริการใหคําปรึกษาและตรวจเลือดเพ่ือหารองรอยของการติดเช้ือ
เอชไอวี โดยสมคัรใจในชุมชนเปนระยะ 2 ปครึง่ (ชุมชนทดลอง) เมื่อ
เปรยีบเทยีบกบัการที่ชุมชนไดรับการบริการใหคําปรึกษาโดยสมัครใจแบบ
มาตรฐานที่มีอยูแลว (ชุมชนควบคุม) จะลดความชุกของการติดเช้ือเอชไอวี
ในชุมชนลงไดมาก  สวนวัตถุประสงครอง  เพื่อทดสอบสมมุติฐานของ
ชุมชนที่เปนชุมชนทดลองกับชุมชนควบคุมจะมีรายงานดังนี้

- สมาชิกในชุมชนมีการติดเชื้อเอชไอวี นอยกวา  
- มีสัดสวนของสมาชิกที่เขารับการตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี มากกวา         
- มีบันทัดฐานทางสังคมที่พึงพอใจกับการตรวจหาการติดเช้ือเอชไอวี 
มากกวา 
- มีการพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องเอชไอวี ระหวางสมาชิกในชุมชน บอยกวา             
- มีการเปดเผยผลการตรวจเลือดเพื่อหารองรอยของการติดเชื้อเอชไอวีของ
สมาชิกในชุมชนในสัดสวนที่ มากกวา    
- มีการตีตราที่เกี่ยวกับการติดเชื้อเอชไอวี นอยกวา  
- มีเหตุการณทางลบในชีวิตที่เกี่ยวของกับเอชไอวี นอยกวา

วัคซีนทั้งสองชนิดไมไดทํามาจากตวัเชื้อโรคเอดส  
อาสาสมัครโครงการจงึไมตดิเชื้อโรคเอดสจากวัคซีน “ปูพื้น-
กระตุน” นี้อยางแนนอน

โครงการศึกษาวัคซีนเอดสทดลอง  ระยะที่ 3 นี้ จะ
ดาํเนินการในจงัหวดัชลบุรี และระยอง จงัหวดัละ 4 อําเภอ 
โดยมีอาสาสมคัรไมติดเชื้อโรคเอดส เขารวมโครงการ 16,000 
คน  ทั้งชายและหญิง  อายุ 20-30 ป 

โครงการศึกษาวัคซีนเอดส ระยะที่ 3 มีระยะเวลาการศึกษา 
ดังนี้

* ระยะเวลา 1 ป หมายถึง ชวงเวลาในการรับอาสาสมัครทั้งสิ้น 16,000 
คน โดยอาสาสมคัรแตละคนจะใชเวลาประมาณ 1 เดือน ในการคัดกรอง
วามีคุณสมบัติครบกอนที่จะเปนอาสาสมัครเขารวมโครงการฯ ได

หนวยงานที่เขารวมการศึกษา

- กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข                                     
- กลุมนักวิจยัวัคซีนเอชไอว ีในประเทศไทย (TAVEG)
- สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัชลบุรี (อําเภอศรีราชา พานทอง 
บางละมุง และสัตหีบ)
- สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัระยอง (อําเภอเมือง บานคาย 
บานฉาง และแกลง)
- โรงพยาบาล 7 แหง และสถานีอนามัย 40 แหง 
- คณะเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล  
- สถาบันวจิัยวิทยาศาสตรการแพทยทหาร ทั้งฝายไทยและฝาย
สหรัฐอเมริกา  กรมการแพทยทหารบก  
- บริษัท อเวนตีส ปาสเตอร 
- บริษัทแว็กซเจน  
- สถาบันโรคภูมิแพ และโรคติดเชื้อแหงชาติสหรัฐอเมริกา

ขั้นตอนที่ ระยะเวลา

1. การรับอาสาสมัคร

2. การฉีดวัคซีน

3. การตดิตาม

4. การวิเคราะหผล

1 ป *

6 เดือน

3 ป

1 ป

(ตอจากหนา 1)

โดย...ดร.น้ําทิพย  ศรีรักษ 

นักวิจัย   สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ  มช.

ขอมูลจาก www.primeboost3.org
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การประเมินเชิงคุณภาพเปนสวนหน่ึงในโครงการพาไทย ไดรับการ
ออกแบบมาเพื่ออธิบายและเปรยีบเทยีบการเปลีย่นแปลงดานพฤติกรรม 
บรรทัดฐานในการตรวจหาภาวะการติดเชื้อเอชไอวี การเปดเผยผลการตรวจ  
การตีตราและเหตุการณอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับเอชไอวีของบุคคลในชุมชน
ควบคุมและชุมชนทดลองที่ไดรับสิ่งแทรกแซง

วิธีการประเมินเชิงคุณภาพ

เคร่ืองมือในการเก็บขอมูล

ใชวิธีการศึกษาเชิงชาติพันธุไดแกการสัมภาษณเชิงลึกโดยมีแนวคําถาม
สําหรบัสมาชิกชุมชนและผูรูในชุมชน โดยจะทําการสัมภาษณจํานวน 4 ครั้ง 
ไดแกระยะเก็บขอมูลพ้ืนฐาน  และหลังจากเริ่มใหสิ่งทดลองจะทําการ
สัมภาษณอีก 3 ครั้ง โดยนับระยะหางกัน 6 เดือน 15 เดือนและ 30 เดือน

แนวคําถามในการสัมภาษณเกี่ยวกับแรงจูงใจและอุปสรรคตอการไป
ตรวจเลือดของอาสาสมัครในโครงการและประชาชนในชุมชน  พฤติกรรม
เสี่ยงตอการติดเช้ือเอชไอวีของอาสาสมัครและชมุชน การสนทนาของชุมชน
ที่เกี่ยวกับโรคเอดส  ความรูความเขาใจเรื่องยาตานไวรัสเอดส และขนาดของ
ปญหาหรอืสถานการณเอดสในชุมชน

ตัวอยางประชากรศึกษา

พ้ืนที่การศึกษาของโครงการอยูใน 6 อําเภอของจังหวัดเชียงใหม ไดแก 
อําเภอแมแตง เชียงดาว พราว ไชยปราการ ฝาง และแมอาย รวม 14 ชุมชน 
แบงเปนชุมชนทดลอง 7 ชุมชน และชุมชนควบคุม 7 ชุมชน

อาสาสมัครชุมชนและผูรูในชุมชนของโครงการนี้ไดมาจากการสุม
เลือกประชากร โดยเกณฑในการสุมเลือกประกอบดวย เพศ อายุ และ
สถานภาพสมรส เกณฑ ละ 1 ราย จากแตละชุมชน ดังนั้นในแตละชุมชนจะ
ประกอบดวยสมาชิกชุมชนจํานวน  8 ราย

ดวยวิธีการสุมเลือกดังกลาว ทําใหมีอาสาสมัครชุมชนจํานวน 112 ราย 
จาก 14 ชุมชน สวนผูรูในชุมชนจะเลือกมาจํานวน 2 -3 รายในแตละชุมชน

วิธีการเก็บขอมูล

การสัมภาษณจะใชเวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง โดยมีการอัดเสยีงการ
สัมภาษณและนํามาถอดเทปบทสนทนาเปนภาษาไทย และทําการแปลเปน
ภาษาอังกฤษ เพื่อการวิเคราะหตอไป

กอนการสัมภาษณเจาหนาที่จะขอความยินยอมจากอาสาสมัครเปน
ลายลักษณอักษร  ทั้งนี้อาสาสมัครจะไดรับทราบรายละเอยีดของโครงการ 
และผลดีผลเสียที่จะเขารวมโครงการและใหอาสาสมัครยินอยมเขารวม
โครงการโดยสมคัรใจ

การวเิคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเพื่อ

จัดหมวดหมูและจําแนกขอมูลตามแนวคําถาม และวิเคราะหสาระสําคัญ
(อานตอหนา 4)

การนําเสนอครั้งนี้เปนขอมูลพ้ืนฐานจากการสัมภาษณกอนที่จะเริ่ม
ใหสิ่งแทรกแซงลงในชุมชนทดลอง  ซึ่งเปนการสัมภาษณระหวางเดือน
มกราคม ถึง เมษายน 2548 ในกลุมสมาชิกชุมชนจํานวน 117 ราย และกลุม
ผูรูจํานวน  43 ราย จาก 14 ชุมชน (ทั้งชุมชนทดลองและชุมชนควบคุม)

ผลการศึกษา

ไดดําเนินการสัมภาษณเชิงลึกสําหรบัอาสาสมัครรวม 160 ราย 
สําหรบัระยะการเก็บขอมูลพ้ืนฐานระหวาง มกราคม ถึง มิถุนายน 2548 
เปนสมาชิกชุมชน 117 ราย และผูรู  43 ราย

สําหรบัสมาชิกชุมชนมีอาสาสมัครชนเผารอยละ 32.5 (38 จาก 117)
สวนผูรูเปนชนเผารยอละ 27.9 (12 จาก 43) ตามเกณฑที่กําหนดในการสุม
เลือกจะทําใหมสีมาชิกชุมชนในแตละเกณฑจํานวนเทา ๆ กัน คือ 56 ราย 
เชน เปนหญิง 56 ราย และเปนชาย 56 ราย  มีอายนุอยกวา 25 ป 56 ราย  
มากกวา 25 ป  56 ราย  แตผูรูในชุมชนสวนใหญ (รอยละ 90) จะมีอายุ
มากกวา 25 ป เปนหญิงมากกวาชาย คิดเปนรอยละ 56 สวนใหญ (รอยละ 
70) แตงงานแลว

ผลการศึกษานี้นําเสนอเฉพาะประเด็นความเสี่ยงในชุมชนจาก
มุมมองของทั้งสมาชิกและผูรู โดยนําเสนอถึงกลุมเสี่ยง ที่เปนกลุมวัยรุน 
และเสนทางที่จะนําไปสูการติดเชื้อจากการเปลีย่นแปลงของแบบแผนการ
ใชชีวิต และคานิยมของความทันสมยั พฤติกรรมเสีย่งทางเพศสัมพันธและ
การเคลื่อนยายแรงงานจากชนบทเขาไปทํางานในเมืองใหญ และทายสุด
เสนอแนะความคิดเห็นเพื่อการปองกันโอกาสเสีย่งการติดเชื้อเอชไอวี โดย
เสนอแนะใหรัฐบาลเขาดูแลควบคุมการคาบริการแฝง และการรณรงคเพื่อ
ไมใหวัยรุนมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร
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สาระสําคัญ
กลุมเสี่ยง : วยัรุน

มองเห็นวาวัยรุนเปนกลุมเสีย่ง เนื่องจากวัยรุนมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควรตั้งแตยังเปนนักเรียนและไมมีการปองกัน
เสนทางที่จะนําไปสูการติดเชื้อ
1. การเปลี่ยนแปลงของแบบแผนการใชชีวิตและคานิยมของความ
ทันสมัย  จากการเจรญิเติบโตดานวัตถุที่เขาไปสูชนบท มีผลทําให
แบบแผนการดํารงชีวิตเปลี่ยนไป เกิดคานิยมทางดานวัตถุมากขึ้น 
ซึ่งประเด็นนี้ก็เปนสวนหน่ึงที่ทาํใหโอกาสในการแพรระบาดของ
เช้ือเอชไอวี มีมากขึ้น 
2. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ  อาสาสมัครไดกลาวถึงการเขา
ไปทํางานในเมืองและที่มาของการระบาดของเอดสเขาไปใน
หมูบานของเผา โดยหญิงที่เขาไปทํางานรานอาหารในเมืองและมี
เพศสัมพันธโดยไมปองกัน และเมื่อกลบัเขามาในหมูบานก็มี
เพศสัมพันธกับชายในหมูบานโดยไมมีการปองกัน จึงทําใหเกิด
วงจรความเสี่ยงขึ้นในหมูบาน
3. การเคลื่อนยายแรงงานจากชนบทเขาไปทํางานในเมืองใหญ         
การเขาไปทํางานในเมืองใหญในรูปแบบของการคาบริการทางเพศ
ทางออม ๆ อาท ิเชน อาชีพหมอนวด 

เสนอแนะความคิดเห็นเพื่อการปองกัน

1. ใหรัฐบาลเขาดูแลควบคุมการคาบริการทางออม  
2. การรณรงคเพื่อไมใหวัยรุนมีเพศสัมพันธกอนวัยที่เหมาะสม

บทสรุป

แมวาประเทศไทยจะไดช่ือวามีการควบคุมการแพรระบาด
ของเชื้อเอชไอวีไดอยางมีประสทิธิผล  แตกย็ังคงมีประชากรที่มี
โอกาสเสีย่งตอการระบาดของเชื้อเอชไอวี

เสนทางการแพรระบาดยังคงมีอยูในกลุมประชากรทั่วโลก 
และโดยเฉพาะในกลุมวัยรุนที่เปนกลุมเสี่ยงสูง

ดังนั้น การเพิ่มงบประมาณหรือแหลงทุนเพื่อสนับสนุน
โครงการในการดําเนินการปองกนัและโครงการเขาสูชุมชนใน
ชนบทใหมากขึ้น รวมถึง
โครงการเพิ่มศักยภาพใน
กลุมสตรี  เปนสิง่จําเปนและ
ควรจะไดรับการสนับสนุน
เพื่อการปองกันการติดเช้ือ
ในชุมชนตอไป

(ตอจากหนา 3 คะ)

คงมีนอยคนที่คิดอยางนี้ แตทุกครั้งท่ีผมคิดทบทวน ก็อดรูสึกอยางนี้
ไมไดจริงๆ เพราะนับตั้งแตรูวาตัวเองติดเชื้อ ก็จะรักตัวเองมากขึ้น เห็น
คุณคาของชีวิต อยากจะรักษาไวใหนานที่สุด ไดพยายามศึกษาเรียนรูการอยู
รวมกันกับเคา เพราะรูวายังไงเคาก็ตองอยูกับเราไปจนตาย จึงไมปฏิเสธการ
มอียูของเคา แตตองรูวาจะอยูกับเคาอยางไร

โชคด.ี.. ท่ีไดมีโอกาสเขารวมเปนอาสาสมัครในโครงการรับยาตาน
ไวรัสเอดส ในผูติดเชื้อ เอชไอวี ของสถาบันวจิัย วิทยาศาสตรสุขภาพ และ
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

บางคนอาจคิดวาการเปนอาสาสมัคร เหมอืนเปนหนทูดลองยา แต
สําหรับผม ในเมือ่เราเองก็ตองหายาทานเพื่อรกัษาตัวเองอยูแลว การไดมี
โอกาสเขารวมโครงการ ไดรับยาฟรี มีบุคคลากรทางการแพทย คอยดูแล 
นับวาไมเสียหาย อีกทั้งยังไดเปนสวนหนึ่งของการคนควาวิจัยท่ีจะเปน
ประโยชนตอมนุษยชาติ ทําใหรูสึกวาตัวเองมคีณุคา 

โชคด.ี.. เพราะเมือ่นับแตเริม่ตนรับยา ก็ทําใหระบบการดําเนินชีวิต
เปลี่ยนไป มวีนิยักับการใชชีวิตในแตละวันทุกวนัอยางมแีบบแผน เพราะกฎ
ขอสําคัญที่สุดคือการกินยาใหตรงเวลา ทําใหเปนคนตื่นเชาตรงเวลา เพราะ
ตองกินยา 1 เมด็ (ไดดาโนซีนเอ็นเทอริคโคด 1 แคปซูล) ตอน 7 โมงเชา
กอนอาหาร เลยทําใหมีเวลาออกกําลังกายในตอนเชา กอนทานอาหารเชา 
เพื่อจะไดกินยาอีกชุด (อทาซานาเวยี 2 แคปซูล + เอ็มทริซิทาบีน 1 แคปซูล) 
หลังอาหาร 

หลายคนคงทราบวาอาหารมือ้เชามีประโยชนท่ีสุดกวาอาหารมือ้อืน่
ในแตละวัน ดังมีคนโบราณเปรียบเทียบถึงคุณคาอาหารในแตละมือ้ไวดังนี้

อาหารเชา  = ทอง
อาหารกลางวัน = เงิน
อาหารเยน็ = ทองแดง

ดังนั้นผมจึงเหมอืนคนโชคดีท่ีไดรับรางวลัเหรียญทองทุกวันเมือ่ได
กินอาหารเชา ซึ่งจะเปนมือ้หนกัที่สุด เพื่อใหพลังงานในการที่จะใชกิจกรรม 
การงาน ในแตละวัน

การมีกิจวัตรทุกวันเชนนี้โดยการมี วินยัในการกินยาเปนตัวกาํกับ ทํา
ใหตัวเองมสีุขภาพ และพลานามยัดีขึ้นอยางเหน็ไดชัดเจนทั้งภายนอก และ
ภายใน เพราะจากผลการตรวจทุก 8 สัปดาห ก็พบวาภูมิคุมกัน (ซีดี 4) 
เพิ่มขึ้น และปริมาณเชื้อไวรัสลดลง

เหนอืสิ่งอื่นใด คอื สุขภาพจิตที่ดี เพราะเรารูวา แมเคาจะอยูกับเรา
ตลอดไป แตเคาก็จะไมรบกวนหรอืทําอะไรเรา  หากเราปฏิบัติอยางถูกตอง
ตอการดําเนินชีวิต อยางมแีบบแผน และ รักษาวินยั ในการกินยาไว

ทุกวันนี้ ผมรูสึกดี ไมมคีวามหวาดวติกใหจิตใจเศราหมอง ดําเนนิ
ชีวิตเหมอืนคนปกติ ชนิดที่วาถาไมบอกก็ไมมีใครจะรูวาเราเปนผูติดเชื้อคน
หนึ่ง  อยางนีแ้ลวไมเรียกวา...โชคดี... อีกหรอื?

โดย...อาสาสมัครโครงการวิจัย A 5175
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กฎของสวรรค
หญิง 3 คน เปนเพื่อนรักกัน ไดตายลงพรอมกันดวย
อุบัติเหตุรถยนต  และดวงวิญญาณไปสูสรวงสวรรค                     
เมื่อไปถึงที่นั่น เซนตปเตอร บอกกับพวกเธอวา“บนสวรรค  
เรามีกฎแคขอเดียวเทานั้น คอืหามเหยียบเปด”
เมื่อทั้ง 3 เขาไปในสวรรคก็พบวาที่นั่นเตม็ไปดวยเปด              
มันแทบจะเปนไปไมไดเลยที่จะไมพลาดไปเหยียบเปดเขา
สักตวั และแมวาจะพยายามทําอยางดีที่สุดแคไหนกต็าม
...หญิงคนแรกก็เผลอไปเหยียบเปดเขาตวันึงจนได
เซนตปเตอร มาพรอมกับชายที่อัปลักษณที่สุดเทาที่หลอน
เคยเห็นมา และมัดทั้ง 2 ไวดวยกัน พรอมกับบอกวา...
“โทษของการเหยียบเปด ก็คือตองถูกมัดตดิอยูกับชายคนนี้         
ช่ัวนิรันดร”
วันถัดมา หญิงคนที่ 2 ก็เผลอไปเหยียบเปดอีก
และเซนตปเตอรก็มาพรอมกับชายที่อัปลักษณสุดๆ            
อีกหนึ่งคน จากนั้นก็ผูกเขาทั้ง 2 ไวดวยกัน และเดินจากไป
... หญิงคนที่ 3 ไมตองการที่จะผูกติดอยูกับชายอัปลักษณคน
ไหนไปชั่วนจินิรันดร เธอจงึเฝาระวัง และระวัง ในทุกๆ ที่ที่
เธอยางกาวไป   เธอใชเวลาผานไปหลายเดอืนโดยที่ไมได
เหยียบเปดตวัไหนเลย
และแลววันหนึ่ง เซนตปเตอรก็มาพรอมกับชายหนุมรูปงาม  
แบบที่เธอไมเคยเห็นที่ไหนมากอนเลย รูปรางสงูโปรง  
ใบหนาคมเขม ขนตายาว และมีกลามเปนมัด ๆ
เซนตปเตอรมัดเธอไวกับเขาและจากไปโดยไมกลาวคาํใด ๆ 
ทั้งส้ิน
หญิงสาวผูเต็มไปดวยความสขุกลาว “ฉันสงสัยเหลือเกินวา
อะไรกันนะที่ทําใหฉันไดถูกมัดอยูกับคุณไปชั่วนิรันดร”
ชายหนุมตอบ “เร่ืองของคุณจะเปนยังไง ผมก็ไมรู
เหมือนกัน  รูแตวาผมเหยยีบเปด” ...!!!!

ฉบับที่แลวเราก็ไดรูภารกิจตามหาผูใชยากันไปแลวนะครับ
สําหรับการประชาสัมพันธในเรื่องของโครงการวจิยัซูบอกโซน....
ฉบันนี้เราจะมาเลาถึงงานของทีม Recruit  หรือทีมสรรหาอาสาสมัคร
ของโครงการวจิยั ซูบอกโซน  ซ่ึงคราวนี้ทีมสรรหาอาสาสมัครไดมี
เจาหนาที่เพิ่มขึ้นอีก 2 คน เพือ่ใหการทํางานของทีมมีประสิทธิภาพ
และขยายผลการศึกษาไปยังพื้นที่ที่มีความนาสนใจในการสรรหา  
คร้ังนี้ทีมสรรหาไดออกพื้นที่ไปทํางานการสรรหาอาสาสมัครใน
ชุมชนตางๆ โดยไดแบงหนาที่ออกเปน 3 ทีม  แตละทีมก็จะออกไป
ในแตละพื้นที่แตละชุมชนในเมือง เชียงใหม  พื้นที่อําเภอใกลเคียง 
และพื้นที่ตางจงัหวดั ซ่ึงไดเขาไปประชาสัมพันธ  แจกแผนพับ และ
สรรหาอาสาสมัครมาเขาโครงการวจิยัซูบอกโซน    

เราจะมาดูเจาหนาที่สรรหาอาสาสมัครทีมที่หาในเขตอาํเภอ
เมืองจงัหวดัเชียงใหมและ เขตอาํเภอรอบนอกกอน  ในอาทิตยแรก
เจาหนาที่ไดไปในเขตพื้นที่อําเภอจอมทอง  และบานมงขุนกลาง         
ไดเขาไปคุยกับหัวหนาโครงการหลวงประจาํศูนยอินทนนทถึงปญหา
ยาเสพและไดสอบถามถึงคนในชุมชนวามีคนในชุมชนที่ยังใช
ยาเสพติดชนดิฉีดหลงเหลืออยูหรือไม  หวัหนาโครงการศูนย บอกวา
ถาเปนเมื่อกอนอาจจะมีบาง ไมมากแตปจจบุันคนในชุมชนไมมีใครที่
ใชยาเสพตดิแลว พวกชาวบานก็หันมาปลูกผักและทําไรทําสวนกัน
เปนสวนมาก  ทางโครงการหลวงไดเขาไปมีบทบาทในชุมชนมากขึ้น  
โดยการสงเสริมอาชพีและทํางานรวมกับ ปปส.ในดานการ
ปราบปรามยาเสพตดิ จงึไมทําใหเกิดปญหาเรื่องยาเสพติด 

หลังจากนั้นเจาหนาทีก่็ไดไปที่คริสตจักรขวงเปา ก็เขาไป
สอบถามขอมูลเกี่ยวกับผูใชยาเสพติดแตเจาหนาที่ในโบสถไดให
ขอมูลเกี่ยวกับผูใชยาที่ตองการเลิกยาเสพตดิ  แลวนดัใหเจาหนาที่         
ซูบอกโซนมาใหมในครั้งหนา  จะเห็นไดวาสภาพแวดลอมในปจจุบัน
จะมีผูใชยาเสพตดิอยูในแตละชุมชน  ขึ้นอยูทีว่าจะมีการเปดเผย หรือ
ความตองการของคนในชุมชนในการบําบัดรักษายาเสพตดิหรือไม 
แตสวนมากคนในทุกคนก็อยากจะใหชุมชนของเราอยูกนัอยางมี
ความสุขไมมียาเสพตดิมาคุกคาม อยูที่ความรวมมือของคนในชุมชน   
คร้ังนี้เจาหนาที่ไดพบผูใชยาและไดพดูคุยทําความเขาใจใน
กระบวนการวจิยัในทุกขั้นตอน    ทําใหผูใชยาเกิดความสนใจที่
อยากจะมาเขารวมโครงการวจิยั  เจาหนาที่จึงเกิดกําลังใจในการ
ทํางานมากขึ้นเพราะกวาจะไดผูสนใจที่มีคุณสมบัติมาเขารวม
โครงการแตละคน ก็ยากลําบากเพราะขอจาํกดัมากเหลือเกิน (แอบ
บน) แตก็ประสบความสาํเร็จในระดับหนึง่  กต็องพยายามกันตอไป
โดยยังอาศัยความรวมมือจากหลายๆ ฝาย โดยเฉพาะคนในชุมชน ที่
จะตองทํางานรวมกนัตอไป

..........เชน 
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• การเยีย่มพื้นที่ของ มสิเตอรชัค นักศึกษาตางประเทศมาเยี่ยมชมการ
ทํางานของโครงการวิจัยพาไทย  ระหวางวันที่ 10 - 13 กันยายน 2550 ณ 
อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม 2550

• เจาหนาที่โครงการยาตานไวรัสในคูผลเลือดเอชไอวี/เอดสตางกัน (HPTN 
052) เปดบูธโครงการฯ ในการสมัมนาวิชาการควบคุมโรค สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม  ระหวางวันที่ 21-22 กันยายน 2550 ณ 
โรงแรมเชยีงใหมภูคํา จ.เชียงใหม

• รศ.นพ.สุวัฒน จริยาเลิศศักดิ์ รองผูอํานวยการสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร
สุขภาพ หัวหนาโครงการ ยาตานไวรัสในคูผลเลือดเอชไอวี/เอดสตางกัน 
พญ.นันทิสา โชติรสนิรมิต หัวหนาโครงการวิจัยรวม และทีมนักวิจัยของ
โครงการฯ ร วมรายการ “คุยกับหมอสวนดอก” ถอยทอดสด ทาง
สถานีโทรทัศนชอง 11 กรมประชาสัมพันธ  เมื่อวันที่ 17 ตุลาคม ที่ผานมา

• ศาสนาจารยสนั่น วุฒิ   ประธานคณะกรรมการทีป่รึกษาชุมชน 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ เขารวมการประชุม กลุมการทดลองวิจัย
ทางคลินิกเรื่องโรคเอดส  [AIDS Clinical Trials Group Meeting: ACTG]  
ระหวางวันที่  12 - 17 ตุลาคม  2550 ณ กรุงวอชิงตันดีซี สหรัฐอเมริกา 
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โดย.. ทีมขาวนกพิราบ

หากหนวยงานใด มีความประสงคประชาสัมพันธกิจกรรม การดําเนินงาน ผานทางคอลัมนนี้ ก็ติดตอไดทาง  
E-mail: aids@chiangmaihealth.com หรือ  โทร. 0-5321-1048-50  ตอ 131

 หรือ สํานักงานคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน โทร. 0-5394-5055-8 ตอ 427
E-mail : caboffice@rihes.org, caboffice@rihes-cmu.org

และ...แลวก็เขาเหมันตฤดู  ซึ่งเปนฤดูที่มีความหนาวและความแหงแลง  ทําใหผิวแหงเปนขุยไดงาย  แตสิ่งที่ตอง
ระมัดระวังอยางยิ่งคือสารพัดโรคที่แฝงมากับความหนาว  โดยเฉพาะโรคที่เก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ  เชน  โรคไขหวัด         
โรคภูมแิพ  โรคหอบหืด  ยงัไงก็ดูแลสุขภาพกันดวย  โดยการสวมเสื้อผาที่ใหความอบอุนแกรางกายและออกกําลังกายอยาง
สม่ําเสมอนะจะ

• 3- 4 พฤศจิกายน 2550 สรุปบทเรียน “การทํางานดานเอดสในกลุมเยาวชน” ณ  วังธารรีสอรท  อ.ดอยสะเก็ด  จ.เชียงใหม 
: คณุพรชัย  ทะนามแสง  โทร. 08-9556-9303

• 10 พฤศจิกายน 2550 เวทีสัมมนาเรื่อง “ART and AIDS : ศิลปะกับโรคเอดส” ณ  โรงแรมเดอะแฟมมิลี่ อ.เมือง จ.เชียงใหม 
: คณุศศิธร  ถิ่นวงคญวน  โทร. 0-5330-6310

• 10 -11 พฤศจิกายน  2550 การแขงขันเปตองตานภัยเอดส  ณ  ต.ดอนแกว  อ.แมริม จ.เชียงใหม  
: คุณพรชัย  ทะนามแสง  โทร. 08-9556-9303

• 12 พฤศจิกายน  2550 การประชุมเพื่อติดตามความกาวหนาการดําเนินโครงการสงเสริมการปองกันเอดสในแรงงามขาม
ชาติ ประเทศไทย (PHAMIT) ณ  โรงพยาบาลดอยสะเก็ด  อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม                                   
: คณุเกรียงไกร  ยอดเรือน  โทร. 0-5321-1048 ตอ 131

• 30  พฤศจิกายน  2550 กิจกรรมการพบกลุมผูติดเชื้อ  อ.สันทราย ณ  โรงพยาบาลสันทราย  อ.สันทราย  จ.เชียงใหม 
: คณุอําพร  ธินะ  โทร. 0-5349-8998

• เดือนธันวาคม  2550 อบรมใหความรูเรื่องโรคเอดสแกนักเรียนการศึกษานอกโรงเรียน  ณ  ต.เมืองงาย  อ.เชียงดาว  
จ.เชียงใหม : คณุณัฐวดี  อารีหนู  โทร. 0-5345-5816

• 1 ธันวาคม  2550 จัดกิจกรรมรณรงคเนื่องในวันเอดสโลก  ในเขต อ.เมือง  จ.เชียงใหม
: คุณสุจันทร  ขันตี  โทร. 0-5321-1048

• 19 ธันวาคม  2550 พิธีนมัสการพระเจาเนื่องในวันคริสมาสตและเอดสโลก  ณ อ.เมือง  จ.เชียงใหม 
: คุณศศิธร  ถิ่นวงคญวน  โทร. 0-5330-6310

• 28 ธันวาคม  2550 กิจกรรมการพบกลุมผูติดเชื้อ อ.สันทราย  ณ  โรงพยาบาลสันทราย อ.สันทราย จ.เชียงใหม 
:  คุณอําพร  ธินะ  โทร. 0-5349-8998

mailto:caboffice@rihes.org
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สวัสดีครับ ทานผูอานทุกทาน  สวัสดีทามกลางฤดูกาลที่อากาศแปรปรวน
ไปตามอารมณของธรรมชาติที่ดูเหมือนจะกลั่นแกลงหมูมวลมนุษยอยูเนือง ๆ 
ดังที่ไดเห็นขาวของปรากฏการณภัยธรรมชาติ ที่เกิดขึ้นยังสถานที่ตาง ๆ ทั้งใน
บานเราและประเทศเพื่อนบาน สรางความสญูเสยีมิใชนอยเลย  ประหนึ่งวา
ธรรมชาติกําลังสงสญัญาณเตือนมนุษยผูเกงกาจ ที่คอยสรรสรางสิ่งตาง ๆ เพื่อ
เอาชนะธรรมชาติอยูเสมอ วาโลกใบนี้ที่พวกทานอาศัยอยูนั้นธรรมชาติเปนผู
สรรสรางขึ้นมาใหสิ่งมีชีวิตไดอาศัยใชประโยชน แตมนุษยอยางทาน ผูมี
มันสมองและความคิดสรางสรรที่ธรรมชาติประทานมาใหนั้นกําลังใชความ
ฉลาดในทางทําลายธรรมชาติ จงหยุดเถิด. จะเห็นไดวามนุษยเริ่มใสใจธรรมชาติ
มากขึ้น เริ่มตื่นตัวกับภาวะโลกรอนมากขึ้น ไดแตหวังวาสิ่งมีชีวิตผูมากดวย
สติปญญาที่เรยีกตัวเองวามนุษยจะหันมาใสใจกับธรรมชาติ และแกปญหาโลก
รอน กอนที่ทกุอยางจะสายเกินไป  อาจจะเริ่มบทความแบบคอนขางเครียดสัก
หนอย แตจะไมพูดถึงคงไมไดภายใตสภาวการณแบบนี้ อากาศเดี๋ยวรอนเดี๋ยว
ฝนตก เดี๋ยวแผนดินไหว เดี๋ยวโคลนถลม นากลัวนะ

เขาถึงเรื่องที่จะเลาในวันนี้ดีกวา ก็เปนเรื่องเกี่ยวกับยาเสพติดอีกนั้นแหละ 
แตคราวนี้ไมสลดหดหูใจเหมือนครั้งกอน เพราะหดหูกบัภัยธรรมชาติมาเยอะ
แลวขอเลาอะไรที่มันทําใหสดชืน่บางดีกวา  

ผมไดมีโอกาสเขาไปทํางาน เปนการลงพื้นที่เพื่อหาขอมูลการแพรระบาด
ของยาเสพติดในพื้นที่เขต อําเภอจอมทองนี่เอง การที่ไดเขาไปครั้งนี้สรางความ
ประทบัใจใหกบัทุกคนที่เดินทางรวมกันเพราะไดสัมผัสบรรยากาศที่สวยงามทํา
ใหเกิดความรูสึกรักธรรมชาติ และปา ไมมากขึ้นอยางบอกไมถูก  สถานที่ที่วานี้
คือ หมูบานหวยสมปอย  ตําบลดอยแกว อําเภอหางดง เชียงใหมนี่เอง ซึ่งเปน
หมูบานชาวเขาเผากะเหรี่ยง ในอดีตพื้นที่แหงนี้เปนพื้นที่ปลูกฝนอยาง
กวางขวาง แตในปจจุบันไมพบเห็นฝนอีกเลย แตกลายเปนพื้นที่ปลูกพืชสงปอน
ตลาดทั้งในตัวอําเภอจอมทองและ อําเภอเมืองเชียงใหม   ตลอดเสนทางจะได
พบเห็นลําหวยซึง่มีน้ําไหลอยูตลอดเวลา ไตระดับความสูงของขุนเขาขึ้นไปจะ
พบกบัปาไมหลากหลายชนิด จนถึงปาสนที่สวยงาม กอนที่จะพบกบัหมูบานที่
อิงแอบอยูทามกลางออมกอดของขุนเขาเขียวขจีซึ่งสถานที่แหงนี้เปนปาตนน้ํา
ของหวยแมเต๊ียะ ที่เปนเสมือนสายน้ําหลอเลี้ยงใหผูคนไดใชประโยชนมานาน
แสนนาน ซึ่งการไปในครั้งนี้ทีมงานของเราไปโดยไมไดนัดหมายกบัใครไว
ลวงหนา จึงไมไดพบกับผูนําชุมชนหรือใครมากนัก ไดแตพบปะกับชาวบาน
และพูดคุยเพื่อทําความรูจักกันในเบื้องตนเทานั้น ซึ่งเพียงแคนี้ก็สามารถสราง
ความประทบัใจใหกบัพวกเราในอัธยาศัย และความมีมิตรไมตรีของชาวบานซึ่ง
มีใหกบัผูมาเยือนเปนอยางดี ใบหนาที่ยิ้มแยมพรอมกบัการตอนรับที่เปนกันเอง
แตจริงใจทําใหเราสัมผัสไดถึงความอบอุนในการรับรองแบบเรยีบงายนั้นชาง
เปนความรูสึกทีด่ีจริง ๆ 

เราเดินทางกลบัดวยความชื่นมื่น และจะกลับเขาไปอีกครั้งในหมูบานแหง
นี้ เช่ือวาจะมีเรื่องราวสนุก ๆ มาเลาใหฟงอีกแนนอน แลวคอยติดตามตอนะครับ

จาก...  ค. คนเดนิทาง

สวัสดีครับ...คราวนี้เรามารูจักกับเจายาเสพติดตวัใหมที่
มีออกมาวางขายในสถานบันเทิงกันเกล่ือนเมือง แตไมยักกะ
ถูกจับแฮะ...แปลกจริงนะมันแปลกจริงนะ.. เจาตวันี้มันมีช่ือ
วา บารากู ทุกทานอาจจะรูจกัหรือเคยไดเห็นกันในสถาน
บันเทิง   วาแตมันเปนอะไรนะ เปนขวดยาวๆ และก็มีสายมา
ใหดดูควันกัน แลวคนที่สูบก็ทําหนาเมาเคลิ้มแลวมีความสุข
กันจริงๆ  นั่นแนอยากจะลองบางละซิ มาดกูันซิวาเจาบารากู 
นั้นมันคือยาอะไรกันแน..?

คําวา “บารากู” ของตะวันออกกลาง เปนการนําเอาใบ
ยาสูบแหง มาผสมกับผลไม ใหเกิดกลิ่นรสชาต ิเผาและสง
ควันผานน้าํ แลวดูดควนัเขาทางปาก ทั้งนีบ้ารากูนั้นมีหลาย
ช่ือเรียก จะเรียกวา ฮุกกา (Hookah) หรือ ชิชา (Shisha) ก็ได  
โดยการสูบควนันั้นจะใชภาชนะโลหะทรงสงูปากแคบ 
ดานลางเปนกระเปาะใสน้าํ คลายตะเกียงแบบอาหรับ จะมี
การทําความรอนกับยาสูบ ทําใหเกิดควันและสงผานควนั
ออกมายงัน้าํเพือ่กรองฝุนขี้เถาและลดความรอน และมีสาย
ยางตอออกมาเพือ่ดูดควันอีกที ผลไมที่นิยมนํามาผสมกับใบ
ยาสูบในบารากูก็จะมี แอปเปล สตรอเบอรี่ กุหลาบ มะมวง 
เม็ดกาแฟ  วนลิา  เชอรร่ี  องุน มะนาว มินท หรือแมกระท่ัง 
หมากฝรั่ง รวมถึงสมุนไพรบางชนิด 

แหลงขาวจากสาํนักงานกรมสรรพสามิตกลาววา ยาสูบ
นี้เปนยาสูบของชาวอาหรับและอินเดีย เปนยาเสนเหมือนกับ
ยาสูบของบานเรา เรียกวา ยาเสนฮุกกา แตกตางกันตรงที่วา
เมื่อสูบไปแลวจะมีกล่ินหอม เกิดอาการมึนเมา เคล้ิม ไมได
สติ  จึงถือเปนยาเสพติดที่ผิดกฎหมาย พ.ร.บ. ที่หามนําเขา ทั้ง
ยังไมไดแจงสวนประกอบตอกระทรวงสาธารณสุขจงึเปน
สินคาที่ผิดกฎหมายตาม พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภณัฑยาสูบ 
พ.ศ.2535 ไมสามารถจําหนาย หากผูใดมีไวในครอบครอง
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หรือจาํหนาย  จะถูกดาํเนินการตามกฎหมาย และมีโทษปรับครั้งละ 
100,000 บาท นอกจากนี้ ผลิตภณัฑบารากูยังถูกควบคุมดวยกฎหมาย
ตาม พ.ร.บ. ยาสูบของกรมสรรพสามิต ซ่ึงการนําเขาตองขออนุญาต
กอน แตกรมสรรพสามิตยังไมเคยอนุญาต ดังนัน้จึงเปนสินคาที่ผิด
กฎหมาย

เจายาเสพตดิตวันี้มีราคาอยูที่กลองละ 350 บาท ในปริมาณ 
250 กรัม ซ่ึงผูลักลอบนําเขามาขายกจ็ะมาใสในขวดที่เรียกวา             
บารากู ในปริมาณ 10 กรัม ขายในราคา 300-500 บาท  ที่มีจําหนาย
ตามสถานบันเทิงขณะนีแ้ยกเปน 2  แบบ หากสิง่ที่นํามาใหลูกคาสูบ
ผานเครื่องสูบบารากูนั้นไมมีการนําใบยาสูบที่ลักลอบนําเขามาเปน
สวนผสม เปนเพียงการนําผงจากใบไม ผลไม ซ่ึงไมมีสวนประกอบ
ของใบยามาปรุงแตงกลิ่นใหสูบจะถือวาไมผิดกฎหมาย แตหากราน
ใดที่ใสใบยาสบูหรือยาเสนซึง่เปนลักษณะของการลักลอบนําเขาจาก
ตางประเทศแลวนํามาปรุงแตงกลิ่น  หากเจาหนาที่ตรวจพบจะถือวา
ผิดกฎหมาย การใหบริการสูบในสถานบันเทิงไมวาจะใชใบยาสูบ
นําเขาหรือใบยาสูบที่ปลูกในประเทศไทย  หากพบวาใหบริการกับ
เด็กอายตุ่าํกวา 20 ปก็ถือวามคีวามผิด อยางไรก็ตาม การสูบใบยา
ผานเครื่องบารากูนั้น ในแงของผลกระทบตอสุขภาพนั้น Journal of  
Periodontology (วารสารโรคทางชองปาก??) ไดทําการวจิยั และ
พบวาการเสพฮุกกานั้นจะมสีารพษิบางประเภทเจือปนอยู เนื่องจาก
ตวัทําความรอนที่มาจากโลหะจะทําใหเกิดสารพษิ คอืไนโตรซามีน 
และไฮโดรคารบอน แมวาปริมาณสารพษิจะเบาบางกวาในเวลาที่
เทาๆ กัน แตมีการวจิยัพบวา ผูสูบมักใชเวลาในการสูบฮุกกานานกวา
การสูบบุหร่ีหนึ่งมวน  มหาวิทยาลัยจักรภพเวอรจีเนีย ไดทําการวจิยั
ออกมาวา การสูบบารากู 45 นาที จะมีปริมาณฝุนละอองมากกวา 36  
เทา  คาบอนมอนออกไซด 15 เทา  และมีนิโคตินสูงขึ้น 70%  เมื่อ
เทียบกับการสูบบุหร่ีหนึ่งมวน 

ยังพบวาบางครั้ง มีการใชสารเคมีอันตรายบางตวั เพื่อใหตวัทํา
ความรอน ติดไฟไดงายขึ้นอีกดวย  30% ของผูที่สูบฮุกกา มีโอกาส
จะตดิโรครายแรงในชองปาก ขณะที่ผูสูบบุหร่ีจะมีโอกาสเปนโรค
ในชองปาก 24% สวนคนที่ไมสูบอะไรเลยนั้น 8 %  

ถึงแมวาจะไมมีนิโคติน หรือใบยาสบูอยูเลย แตก็ยงัมีสารพษิ
ตวัอ่ืนทํารายเราไดโดยความเขาใจผิดทีว่าน้าํจะเปนตวักรองสารพษิ 
จริงๆ แลวไมเลย น้ําจะเปนตวันาํสารพษิใหเขาสูรางกายไดมากขึ้น
และเร็วขึ้นอีกดวย 

ขณะนี้ยงัไมมีรายงานการศึกษายืนยนัที่ชัดเจนวามี
อันตรายมากกวาการสูบบุหร่ีหลายเทาหรือไม  ซ่ึงหากเรายังไม
มีขอมูลท่ีชัดเจนเชนนี้หากเลี่ยงไดก็ไมควรสูบ เพราะอาจเปน
อันตรายตอตวัผูสูบและคนใกลเคียงที่จะรับควันบุหร่ีมือสอง
เขาไป   นอกจากนี้ยงัเปนการเสี่ยงตอการที่วัยรุนอาจนาํเอาสาร
เสพตดิประเภทกัญชา ยาอี ยาไอซ หรือสารเสพติดชนดิอ่ืนเขา
ไปผสมเพื่อสูบไดงาย  เปดโอกาสใหนักเที่ยวตามสถานบันเทิง
นํายาเสพติดเขาไปใชรวมได   นอกจากนี้ยงันาเปนหวงในเรื่อง
ของการใชสารปรุงแตงกลิ่นตางๆ มาผสม ซ่ึงมั่นใจไมไดใน
มาตรฐานของสารที่นํามาใชในเครื่องดงักลาว 

เพราะฉะนั้น ใครที่คิดวา บารากู สูบแลวไมอันตราย คิด
ใหมไดนะครับ 

ฉบับหนา.... มาติดตามกันนะครับวาจะมีความรูอะไร  
ดีๆ เกี่ยวกับยาเสพตดิมาฝากกันอีก....?
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ฮูตวยกั๋น
โครงการวิจัยซูบอกโซน: ชุมชนกับการมีสวนรวมในงานวิจัย

การประชุมคณะกรรมการที่ปรึกษาการดาํเนินงานวจิยัในชุมชน
ผูใชสารเสพตดิชนิดฉีด (IDU-CWG) ในพื้นที่ อ.งาว  จ. ลําปาง 
ประจาํเดอืน กม็ีประเด็นการประชุมในเรื่องตางๆ ที่เกี่ยวของกับ
งานวจิยัและสถานการณยาเสพตดิที่เกิดขึ้นในชุมชน ความเคลื่อนไหว
ของคนในชุมชน โดยเฉพาะการทําวจิยัในประเด็นยาเสพตดิเปนเรื่อง
ที่คอนขางออนไหวและตองระมัดระวงัเปนพิเศษ   คนในชุมชนทราบ
หรือไมวามีใครบางที่เขารวมโครงการวจิยั???  ทราบ หมายถึงญาตพิี่
นอง คนใกลชิด เพือ่นอาสาสมัครหรือบุคคลที่อาสาสมคัรไดบอกเลา
วาไดเขารวมโครงการวจิยัเทานั้น 

คนในชมุชน  ผูนําชุมชน ครอบครัว คนใกลชิดจะมีบทบาท
อยางไรในการใหความชวยเหลือ และดูแลผูที่ใชยาเสพตดิ ทาง
โครงการวจิยัซูบอกโซน รวมกับองคกร PSI  ศูนยโอโซน เชียงรายได
ดาํเนินงานกจิกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องเสนทางฟนสภาพ
ผูใชยาขึ้น  เมื่อวันที่ 23  สิงหาคม ที่ผานมา ณ  หองประชุมองคการ
บริหารสวนตาํบลบานออน อ.งาว  จ.ลําปาง   หลักสูตร “เสนทางสู
การฟนสภาพผูติดยา” ซ่ึงเปนหลักสูตรที่ทางหนวยงาน PSI จดัสราง
ขึ้นมาเพื่อใหผูที่ทํางานเกี่ยวของในประเด็นยาเสพติดไดมีความรู 
ความเขาใจและเขาถึงกลุมผูใชยาและสามารถอยูหรือทํางานรวมกัน
ได   ซ่ึงทางโครงการซูบอกโซน  สถาบันวจิยัวิทยาศาสตรสุขภาพ  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดตระหนักถึงความสําคัญของการดแูลและ
ติดตามความเคลื่อนไหวของอาสาสมัครโครงการวจิยัเมื่ออยูใน
ครอบครัว ชุมชนและสังคม จงึไดจดัการอบรมขึ้นมา มีวตัถุประสงค
เพื่อใหครอบครัว(ญาต ิพี่นอง) ชุมชน (ผูนํา คณะกรรมการฯ) มี
ความรูความเขาใจในยาเสพตดิและเขาใจธรรมชาติของกลุมผูใชยา   
ครอบครัว ชุมชนเกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติตอผูใชยาในทางที่ดี 
รวมถึงบทบาทของครอบครัว ชุมชนที่จะสามารถชวยเหลือสนับสนุน
ผูใชยาไมใหกลับไปเสพซ้ําได  
ทางโครงการวจิยัคาดหวงัวากิจกรรม
การอบรมในครั้งนี้จะบรรลุตาม
วตัถุประสงคที่ตั้งไวจากความรวมมือ
ของทุกฝายที่เกี่ยวของ

รายละเอียดและเนื้อหาการอบรมและกิจกรรม ไดแก 
เร่ือง  การแยกประเภทของยาเสพตดิ วิธีการใชยา การดือ้ยา 
การตดิยา การขายยา  ปจจยัที่มีผลตอการออกฤทธ์ิ รูปแบบ
การใชยาเสพตดิ การประเมินการใชยาเสพตดิ  ขั้นตอนการ
เปลี่ยนแปลงการใชยา  และเครือขายที่ใหความชวยเหลือ
ผูใชยา  สวนของกจิกรรมกลุมก็จะเปนกิจกรรมสันทนาการ  
กิจกรรมการระดมสมองในประเด็นตางๆ และการนําเสนอ 
ผลการดําเนินกิจกรรม

มีผูเขารวมอบรมจํานวน 27  คน จากเปาหมายจาํนวน 
40 คน  เนื่องจากบางสวนตองตอนรับนายอาํเภอที่มาลง
พื้นที่บานหวยน็อต ผูนาํชุมชน คณะกรรมการIDU-CWG 
และญาติของอาสาสมัคร  ผูเขารวมทั้งหมดมีความ
กระตือรือรนในการทํากิจกรรมเปนอยางดี  มีความกลา
แสดงออกทางดานความคิดเห็น การนําเสนอที่นาสนใจ  ซ่ึง
ไมทําใหเกิดความแตกตางในการทํากิจกรรมรวมกันเพราะ
ความแตกตางระหวางอายแุละการศึกษาของผูเขารวม ทําให
เห็นภาพของการมีสวนรวมและความพยายามที่จะเขาใจและ
ชวยเหลือผูใชยามากขึ้น 

“การยื่นมือเขามาชวย จะออกแรงมากหรือนอยก็เปนภาพที่
สวยงามเสมอ”

CE : HPTN 058
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ผูเขียน : โอตะ

วัยรุนวุนจริงหรือ: ชองวางระหวางวัย (ตอ)

ฟาฝนแหงฤดูกาลนี้เอาแนเอานอนไมไดนะครับ เดี๋ยวตกเดี๋ยว
หยุด เผลอๆ ลมหนาวโชยมาแลว ใสใจดูแลสุขภาพกันหนอยก็ดี  
ภาวะโลกรอนกําลังเขาสูวิกฤตแลว เราในฐานะสิ่งมีชีวิตหนึ่งที่มี
ชีวิตบนโลกในนี้และมีสวนทําใหเกิดวิกฤตนี้จะชวยกันอยางไร 
หลายๆ สื่อท่ีชวยกันรณรงคก็ทํากันจริง แตบางคนก็ยังดําเนินชีวิต
เปนปกติทุกวัน รูแตวาโลกรอนเทานั้นแตยังไมไดลงมือชวยทํา
อะไรเลย มาชวยกัน มาเปนฮีโร (HERO) กันเถอะ.......

คุยกันมาจนถึงเรื่องชองวางระหวางวัยกันตอ  ในฉบับที่แลว 
ที่คุณลูก ๆ จะนําแนวทางไปปรับใชกับเรื่องของตนเองใหเหมาะสม
ได  มาถึงฉบับนี้เรามาคุยเรื่องของคุณพอคุณแม (อาจจะทําไดยาก
กวา) ที่จะตองยอมลดบางอยางและเพิ่มบางอยาง  แลวไอบางอยาง
ที่วามันคืออะไรละ ความเขมงวด  ความเจาระเบียบ ขี้บน ดา วา 
ตําหนิ หันมาเอาใจใสในรายละเอียดที่เคยมองขาม การสัมผัสกอด 
ลูบหัว พอแมบางคนพอลูกโตพอแลวไมเคยไดโอบกอด จูบกันเลย
เพราะอาย ลูกเองก็กลัวอายเพื่อนๆวาเปนลูกแหง  ทั้งๆ ที่มันเปน
เรื่องที่นารักและควรจะทํามากที่สุด เมื่อลูกเกิดมีปญหาขึ้นมาใน
ฐานะพอแมจะเขาไปมีสวนชวยเหลือ แนะนําอยางไร (ลําพังไมมี
ปญหาอะไรก็ไมคอยไดพูดกันอยูแลว)

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบางอยางไมไดเปนเรื่องเสียฟอรม
แตอยางใด แตจะกลับทําใหเห็นวาเราในฐานะพอแมยินดีและพรอม
ที่รับฟงสิ่งที่เกิดขึ้นกับเคาไดทุกๆ เรื่อง ใหเคาเกิดความวางใจและ
เชื่อมั่นที่จะกลาเขามาพูดคุย การใชกิจกรรมในครอบครัวเปนตัวชวย
อยางดีที่จะสรางความสัมพันธในครอบครัว เชนการปลูกตนไม จัด
สวน การเลนกีฬา การทําอาหาร ซึ่งจะทําใหสมาชิกในครอบครัวมี
สวนรวมในกิจกรรม หรือในวันปกติหาโอกาสเวลาดีๆ สักชวงเวลา
ที่สมาชิกอยูกันพรอมหนา คุยกันถามไถกิจกรรมที่แตละคนไดทํามา 
ก็จะทราบปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นกับพวกเขา และถาเคาเลาเรื่องราว
ปญหาที่เกิดขึ้นก็อยาทําทาทีแสดงออกถึงความไมพอใจใหเห็น

เพราะนั้นเทากับวาเราแสดงออกในทางลบ พยายาม
วิเคราะห แจกแจงปญหาออกเปนสวนๆ ลําดับ
ขั้นตอน และรวมกันหาแนวทางจัดการกับสิ่งที่เกิดขึ้น
รวมกัน (เนนวารวมกันนะครับ) จะปญหาเล็กๆ  เล็ก
อยางเดียว กลาง เกือบใหญ ใหญ และใหญมาก ก็ใช
วิธีการเดียวกันในการจัดการ ซึ่งถาเราแนะนําและ
สามารถแกไขปญหาใหเคาได ก็จะเกิดการเรียนรูมาก
ขึ้น มีประสบการณมากขึ้น และปญหาตอมา(ยังมีอีก
เหรอ?) ก็จะเปนเรื่องงาย   

สวนครอบครัวท่ีมีปญหาอยูแลวก็ตองยิ่ง
พยายามมากขึ้นหลายๆ เทา ตัวพอแมเองก็ตอง
ยอนกลับมามองดูตัวเองวาควรจะมีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมอยางไร อาจจะตองใชเวลา แตถามัน
สามารถเห็นผลก็คุมคากับเวลาที่เสียไป แบบอยางที่ดี
ก็จะเกิดการเลียนแบบที่ดี การอบรมสั่งสอนบมเพาะ
ใหเติบใหญเปนตนไมที่มีความแข็งแรง ผลิกานใบ 
และออกดอกผลใหชื่นใจ  มีความออนโยนพัดลูตาม
กระแสลม และขณะเดียวกันยังคงความเขมแข็งใน
ตัวตนแหงตนไมที่ยังเจริญเติบโตบนโลกตอไป   เปน
กําลังใจใหกับหลายๆ ครอบครัวนะครับ 

....... โอตะ
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