
“อัลยองฮาเซโย” สวัสดีค่ะ...ผู้เขียนได้มีโอกาสได้เข้าร่วมประชุม The 10th 
International congress on AIDS in Asia and the Pacific (ICAAP 10 LOC) 
น�าโดย รศ.นพ.สุวัฒน์ จริยาเลิศศักดิ์ ผู้อ�านวยการสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์
สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ น�าทีมนักวิจัยของสถาบันฯ ที่ด�าเนินงานวิจัยด้าน
โรคเอดส์และโรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์ เดนิทางไปน�าเสนอผลงานทางวชิาการ ซึง่
ในปีนี้จัดขึ้นที่ BEXCO Exhibition Convention Center เมืองพูซาน ประเทศ
สาธารณรัฐเกาหลใีต้ ระหว่างวนัที ่26–30 สงิหาคม 2554 ภายใต้หวัข้อ “Diverse 
Voices, United Action”

การประชมุเอดส์เอเชยีและแปซฟิิคนี ้จดัขึน้เป็นประจ�าทกุ 2 ปี มวีตัถปุระสงค์
เพือ่น�าเสนอผลงานวจิยัรวมถงึการแลกเปลีย่นความคดิเหน็ข้อค้นพบด้านวทิยาศาสตร์ 
นโยบายต่อปัญหาเอชไอวี/เอดส์ โดยความร่วมมือของประชาคมโรคเอดส์เอเชียและ
แปซิฟิคและองค์การสหประชาชาติ ผู้แทนจากทุกภาคส่วนที่ท�างานเกี่ยวข้องกับการ
รณรงค์ป้องกันรวมถึงการดูแลรักษา การประชุมคร้ังนี้มีผู้เข้าร่วมประชุมมากกว่า 
2,500 คน จาก 60 ประเทศ

เริ่มลงทะเบียนรับเอกสารพร้อมป้ายชื่อได้ตั้งแต่วันที่ 26 สิงหาคม และท�า
พิธีเปิดอย่างเป็นทางการในเวลา 17.00-20.00 น. โดยประธานการจัดงานได้ขึ้น
มากล่าวเปิด พร้อมทั้งมีการแสดงวัฒนธรรมเกาหลี 4 ชุด และปิดท้ายด้วยวง Boy 
Band ชื่อดังของเกาหลี คือวง JYJ แต่ไม่ได้รับเสียงกรี๊ดจากผู้ชมสักเท่าไหร่ อาจ
จะเป็นเพราะว่าผูเ้ข้าร่วมประชมุมาจากหลายๆประเทศและส่วนใหญ่ล้วนเป็นนกัวชิาการ
สูงวัย ซึ่งอาจจะไม่รู้จักนักร้องวงดังกล่าว จะมีเพียงกลุ่มวัยรุ่นที่เป็นทีมงานของผู้
จัดประชุมเท่านั้นที่ส่งเสียงกรี๊ดแทน (วง JYJ คงตั้งปณิธานว่าจะไม่มาร้องให้พวก
ป้าๆลุงๆ เหล่านี้ฟังอีกแน่นอน ....หนอยแน่ะ ไม่รู้จักวงของเรา) ภายหลังจากจบ
พิธีเปิดมีการจัดเลี้ยงของว่างส�าหรับผู้ที่เข้าร่วมพิธีเปิด เป็นที่ถูกใจของผู้เข้าร่วมงาน
เพราะมทีัง้เครือ่งดืม่สมนุไพร (โสม) และน�า้ผลไม้มาบ�ารุงสขุภาพของผู้เข้าร่วมประชมุ

การประชุมจะแบ่งเป็น 3 ส่วนใหญ่ๆ คือ Plenary sessions, Oral ses-
sions และ Poster sessions ในครั้งนี้สถาบันฯ ได้ส่งผลงานวิจัยไปน�าเสนอและ
ได้รับการตอบรับรวมทั้งสิ้น 9 เรื่อง น�าเสนอด้วยการบรรยาย 2 เรื่อง 
(โครงการพาไทย) คือ อ.เกรียงไกร ศรีธนวิบุญชัย และคุณชลลิสา จริยาเลิศ
ศักดิ์ น�าเสนอด้วยโปสเตอร์ รวม 7 เรื่อง ซึ่งเป็นโปสเตอร์ที่จัดท�าโดยอาจารย์
สุวัฒน์ ดร.อรุณรัตน์ หมอนันทิสา ดร.สุรินดา และหมอลินดา

ปีที่  11  ฉบับที่ 81  เดือน พฤศจิกายน–ธันวาคม 2554
สารเพื่อสร้างความเข้าใจ ป้องกัน/ดูแลชุมชน ให้ห่างไกลจากเอดส์และยาเสพติด

ท่ีประชมุก�าหนดให้ติดโปสเตอร์ได้ตามก�าหนดวนัเวลาทีก่�าหนดไว้ 
และเจ้าของผลงานวิจัยจะต้องไปยืนที่โปสเตอร์ของตนเองเพ่ือตอบ
ข้อซักถาม และเก็บโปสเตอร์ภายในเย็นวันนั้นหากผู้น�าเสนอผลงาน
วิจัยท่านใดทิ้งโปสเตอร์ไว้ ทางคณะผู้จัดการประชุมจะเป็นผู้เก็บให้
และไม่รับผิดชอบหากฉีกขาดหรือสูญหาย

(มีต่อหน้า 2)

“ การประชุมเอดส์เอเซีย แปซิฟิค ครั้งที่ 10 ”

1   การประชุมเอดส์เอเซียแปซิฟิค ครั้งที่ 10    2   ปณิธานจากการประชุมผู้น�าศาสนาก่อนประชุมใหญ่ ICAAP 2011                      

3   เล่าขานงานวิจัย : เล่าขวัญงานวิจัย ตอน 2...อาจารย์ โจ    4   ส่ายตา...หาเรื่อง (มาเล่า)    5   อยากเล่า : ประตูที่ 6 ก่อนก้าว

สู่อิสรภาพ    6   บอกข่าวกับโครงการ “ฮักชุมชน” # 10   7   พักสมอง   8   ละอ่อน # 10 รักจัดหนัก (จริงๆ)   9   ชุมชนสัมพันธ์                                                                                        

10   ฮู้ตวยกั๋น : การศึกษาสุขภาพและชีวิตความเป็นอยู่ของกลุ่มผู้พ้นโทษจากเรือนจ�ากลางเชียงใหม่    12   บอกเล่า...เก้าสิบ 



                              สารที่ปรึกษาชุมชน             ปีที่ 11 ฉบับที่ 81 พฤศจิกายน - ธันวาคม 25542

(ต่อจากหน้า 1 ค่ะ) ปณิธาน จากการประชุมผู้น�าศาสนาก่อนประชุมใหญ่
ICAAP 2011

พลังแห่งความศรัทธาของนานาความเช่ือที่แตกต่างบนเส้นทางเดียวกันได้รวมพลังกัน
จัดการประชุมผู้น�าศาสนาพุทธ คริสต์ อิสลาม ฮินดู และซิกส์ [AINA] ก่อนการประชุมใหญ่
นานาชาติว่าด้วยเรื่องโรคเอดส์ระดับเอเชียแปซิฟิก ครั้งท่ี 10 ระหว่างวันท่ี 23-25 สิงหาคม 
2011 ณ เมืองปูซาน เกาหลีใต้  (Pre-ICAAP 2011) มีผู้เข้าร่วมประชุมทั้งสิ้น 79 คนจาก 15 
ประเทศ และแถลงเจตนารมณ์ร่วมกนั คอืพวกเราผูม้คีวามเชือ่ทีต่่างกนั ได้ร่วมปรกึษาหารอืก่อน
การประชุมใหญ่ ICAAP 2011 ได้ตั้งปณิธานที่จะสนับสนุนอย่างไม่มีเงื่อนไข ไม่มีการตีตราว่าผิด 
แต่ให้การสนบัสนนุอย่างเร่งด่วนเป็นรปูธรรม และตอบสนองต่อผูต้ดิเชือ้เอชไอวแีละผูป่้วยเอดส์
ทั่วโลก

เป็นเวลา 3 ทศวรรษมาแล้ว เชื้อเอชไอวียังคงแพร่ระบาดไปยังสังคมทุกชนชั้น ได้สร้าง
ความรูส้กึผดิ ความแบ่งแยก อนัก่อให้เกดิเชือ้แห่งการเพกิเฉย ไม่ใส่ใจกนัและกนั ความอยติุธรรม 
การไม่ยอมรับกัน ความเกลียดชังกัน สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่ต่อต้านความเชื่อของเรา สมาชิกต่าง
ความเชื่อมาประชุมกันครั้งนี้เพื่อเอาชนะสิ่งเล็กๆ น้อยๆ ที่เป็นด้านลบเกี่ยวกับเอชไอวี และน�า
ความคิดด้านบวกมาแทนที่ อันจะน�าไปสู่การยับยั้งการแพร่ระบาดอีกต่อไป ไม่มีการเสียชีวิต
ด้วยโรคเอดส์ ไม่มีการตีตราคนผิดและไม่มีการแบ่งชนชั้นระหว่างเราและผู้ติดเชื้อ/ผู้ป่วยเอดส์
ในโลกอีกเลย

สิ่งที่จะน�าความเปลี่ยนแปลงมีดังนี้
ที่ประชุมเสนอให้การป้องกันอันบริสุทธิ์ SAVE (S–Safer practice) คือการปฏิบัติที่

ปลอดภยั (A–Access to Treatment) คือ การเข้าถึงการรกัษา (V-Voluntary Counseling and 
Testing )คือ การให้ค�าปรึกษาและตรวจเลือดโดยสมัครใจ  E-Empowerment ให้การหนุน
เสริมเติมพลังแก่กันและกัน พวกเราให้แนวทางถึงความจ�าเป็นในการฝึกใช้ SAVE เป็นเครื่องมือ 
และปรบัใช้ในประเทศและชมุชนของเรา เพือ่ชมุชนแห่งความเชือ่ศรทัธาจะได้น�าไปถ่ายทอดต่อไป

การสร้างความตระหนกัในเรือ่งสขุภาวะทางเพศทีค่รอบคลมุทกุมติ ิรวมทัง้บทบาทหญิง ชาย 
ลดการตีตรา ลดการแบ่งชนช้ัน ซึง่ต้องมีการเสวนาอย่างต่อเนือ่งกบัผู้น�าในเร่ืองเหล่านี ้เพ่ือเอาชนะ
ความท้าทายและระบบการกดขี่อันเนื่องมาจากปัจจัยภายใน ภายนอกของชุมชนศาสนาต่างๆ 

ฐานทางความเชือ่ของเครอืข่ายทีส่นบัสนนุ เป็นกญุแจส�าคญัทีม่ผีลต่อประชากรทีเ่ปราะบาง 
(เช่น ผู้ติดเชื้อเอชไอวี, ชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย (MSM), ผู้ใช้ยาเสพติด ผู้แปลงเพศ ผู้ขาย
บริการทางเพศ ผู้อพยพ ผู้ค้ามนุษย์ สตรี เด็ก และคนยากจนชายขอบที่มีความเป็นอยู่ต�่ากว่า
มาตรฐาน) ผู้น�าต่างความเชื่อที่เข้าประชุมคร้ังนี้ยืนยันว่าจะน�าเร่ืองนี้ไปสู่การปฏิบัติในระดับ
ท้องถิ่น ระดับชาติ ระดับภูมิภาคและระดับโลก

การให้ทุกชนชาติเข้าถึงการป้องกัน การดูแลรักษาและการสนับสนุนยังคงอยู่ภายใต้
อทิธพิลของขอ้ตกลงทีไ่ม่ยตุิธรรมทางการคา้ การใช้ยาเพือ่ช่วยชีวติและกระบวนการวินจิฉัยโรค
ไม่ควรขึ้นอยู่กับความเมตตาของบริษัทยา โดยเฉพาะความรู้ในเรื่องยาต้านไวรัส (ARVs) ซึ่งเป็น
ยาที่มีผลต่อการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวี การใช้ระบบสิทธิบัตรทางปัญญา ต้องค�านึงถึง
ผลกระทบต่อผู้ติดเชื้อเอชไอวีซึ่งจ�าเป็นต้องต่อสู้เพื่อเอาชีวิตรอด

พวกเราผู้เข้าประชุมขอปฏิญานว่าจะสนับสนุนทั้งด้านจิตใจและการกระท�าบนพื้นฐาน
ของความเชือ่ ซึง่ประกอบด้วย ความรกั ความเห็นอกเห็นใจ การให้อภยั ความเมตตาต่อผูต้ดิเชือ้ 
การปฏิบัติต่อผู้ติดเชื้อ ต้องไม่ท�าด้วยความโกรธ ความรุนแรงและความเกลียดชัง แต่ปฏิบัติ
ต่อเขาด้วยความเชื่อและความรักอันล�้าลึก พวกเราตกลงที่จะแบ่งปันประสบการณ์ เข้าหาค�า

การจดัประชมุในปีนีเ้ท่าทีส่งัเกตมผีูเ้ข้าร่วมประชมุ

ค่อนข้างน้อยและบอร์ดส�าหรบัตดิโปสเตอร์กม็ท่ีีว่างเหลอื

อกีมากมายทัง้นีเ้ป็นเพราะนกัวจิยับางคนไม่มาร่วมประชมุ 

ไม่รูว่้าเป็นเพราะค่าใช้จ่ายสงู หรอืขาดการประชาสมัพันธ์ 

เพราะถนนหนทางในเมอืงพซูานกไ็ม่ได้มป้ีายประชาสมัพนัธ์

งานประชุมดังกล่าวเลย

เนือ้หาหลกัๆ ทีเ่กีย่วกบัเอชไอวใีนระดบัภมูภิาค

เอเซีย แปซิฟิค นั้นพบว่าการระบาดของเอชไอวีนั้น

ลดลง การตดิเชือ้ใหม่ลดลง ในบางประเทศการระบาด

จะสงูในกลุ่มผู้ฉดีสารเสพตดิเข้าเส้น ส�าหรบัประเทศไทย

การระบาดจะสูงในกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย 

ส่วนในกลุ่มขายบริการทางเพศนั้นการระบาดของโรค

ลดลงแต่ก็ยังคงมีอยู่ วิทยากรบางท่านยังได้พูดถึง

ผลการศึกษาวิจัยท่ีเป็นโครงการศึกษาการป้องกัน

การตดิเชือ้เอชไอวทีีท่างสถาบนัฯ ของเราได้เข้าร่วมศกึษา

อยู่ 2 โครงการ คือ โครงการวิจัย HPTN052 และ

โครงการ iPrEx 

ขณะด�าเนินการประชุมก็มีเรื่องวุ่นวายเกิดขึ้น 

มีการเดินขบวนประท้วงและมีการจับกุมผู้ประท้วง 

ส่งผลให้การประชุมหยุดไปเป็นระยะๆ มีการอ่าน

ค�าแถลงการณ์พร้อมทั้งให้ประธานจัดงาน และต�ารวจ

ออกมาแสดงความรับผิดชอบและขอโทษ (คล้ายๆ 

การประชุมรัฐสภาของบ้านเราเลย) แต่เหตุการณ์ก็ไม่

รุนแรง ภายในส่วนจัดแสดงโปสเตอร์และบู๊ทวิชาการ

จากประเทศต่างๆ ก็มีค่อนข้างน้อย บรรยากาศจึง

ค่อนข้างเงียบเหงา แทบจะไม่ค่อยมีคนมาเดนิดโูปสเตอร์ 

ท�าให้สงสารผู้น�าเสนอผลงานวิจัยที่ยืนเฝ้าเพื่อรอตอบ

ค�าถาม

และที่ส�าคัญในปี พ.ศ.2556 ประเทศไทยได้

รบัเกยีรตใิห้เป็นเจ้าภาพจดัการประชมุเอดส์เอเชยี แปซฟิิค 
ได้มีพิธีมอบกันอย่างเป็น

ทางการ โดยผูห้ลักผูใ้หญ่

ของกระทรวงสาธารณสขุ

คาดว่าคงจะมีผู้เข้าร่วม

ประชุมไม่น้อยไปกว่า

ครั้งนี้ พบกันใหม่อีก

ครั้งปี 2556 ที่

ประเทศไทยค่ะ

รายงานโดย... คุณมนต์จันทร์ วิชาจารย์  
 คุณผ่องพรรณ เสาร์เขียว  
 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

แนะน�าจากผูช้�านาญ เพ่ือน�าไปสูเ่ป้าหมาย คอื การ
ไม่มีผู้ติดเชื้อรายใหม่ ไม่มีเสียชีวิตด้วยอาการป่วย
ของโรคเอดส์ ไม่มกีารตีตราผูต้ดิเช้ือเอชไอว ีผู้ป่วย
เอดส์ และผู้ได้รับผลกระทบ ไม่มีการแบ่งชนชัน้อกี
ต่อไป

แปลโดย   ผป.สมศรี  ไชยเศรษฐ์
เรียบเรียงโดย  ศจ.สนั่น วุฒิ และทีมงานพันธกิจเอดส์
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เล่าขานงานวิจัย

เล่าขวัญงานวิจัย
ตอน 2...อาจารย์โจ

โดย พญ.นันทิสา  โชติรสนิรมิต                                                      

แพทย์ประจำ�โครงก�ร

สถ�บันวิจัยวิทย�ศ�สตร์สุขภ�พ  มห�วิทย�ลัยเชียงใหม่

นอกจากจะตดิต่อผ่านอเีมลแล้ว ดร.โจจะมาเยีย่มหน่วย
วจิยั HPTN 052 ปีละครัง้ ในช่วงปลายปี (ซึง่ ดร.โจ จะชอบมาก
เพราะว่าเป็นการหลบหิมะมาอาบแดดบ้านเรา) หนึ่งสัปดาห์
ที่ดร.โจ มาเยี่ยมเรานั้น ท�าให้หมอได้ความรู้ ใหม่ๆ ด้านการ
รกัษาด้วยยาต้านไวรสั เรือ่งเชือ้ด้ือยาเยอะมาก โดยที่ ไม่ต้อง
เสียสตางค์ไปอบรมหรือประชุมที่ ไหนเลย หลายเรื่องที่เคย
คิดว่ายาก ดร.โจ สามารถอธิบายให้เข้าใจได้อย่างง่ายๆ 
แม้กระท่ังน้องหมอใหม่ท่ีพึ่งมาท�างานได้ฟัง ดร.โจ อธิบาย
แล้วก็บอกว่าเก็ต (เข้าใจ) เลย เรื่องการดูแลรักษาอาการ
ข้างเคียงจากยาต้านไวรัสก็จะจัดชั่วโมงที่พวกเราจะเตรียม
เคสอาสาสมัครที่มีปัญหามาปรึกษาเป็นรายๆ แรกๆ พวกเรา
ก็จะเกร็งๆ กันไม่ค่อยกล้าถามแต่ หลังๆ ก็ไม่ค่อยจะกลัวกัน
เท่าไหร่แล้ว เพราะว่าได้ความรู้เยอะ ได้เปิดหูเปิดตาว่าการ
รักษาปจัจุบนัที่เค้าไปถึงไหนกันแล้ว (เหมาะส�าหรับคนขี้เกียจ 
เอ้ย ไม่มีเวลาอ่านหนังสืออย่างเรา) เสียอย่างเดียวตรงที่
ความรู้ความเข้าใจที่พัฒนาไปอย่างรวดเร็วจากผลงานวิจัย
ต่างๆ ที่ ดร.โจ เล่าให้ฟัง น�ามาใช้กับการรักษาของบ้านเราที่
ค่อนข้างอนุรักษ์นิยมได้ยาก 
      เหตุการณ์ประทับใจหนึ่งที่จ�าได้และรู้สึกว่า ดร.โจ มี
ความเป็นครแูพทย์สงู คอืตอนทีพ่วกเราน�าเสนอผลการตรวจ
หาเชื้อดื้อยาแบบ phenotypic assays ของอาสาสมัครเด็ก
รายหนึง่เพือ่จะขอให้ ดร.โจอ่านผลและช่วยแนะน�าสตูรยาใหม่ 
ซึ่งไม่ใช่วิธีตรวจปกติที่ ใช้เป็นมาตรฐานที่เรียกว่า genotypic 
resistance testing เนือ่งจากราคาแพงกว่า แต่ที่ ได้ท�าเพราะ
เป็นโครงการวิจัย แทนที่ดร.โจจะอ่านและบอกเพียงว่า 
อาสาสมัครรายนี้ควรใช้ยาสูตรไหนดี แต่กลับลุกขึ้นเดินไปที่
ผลการตรวจที่แสดงอยู่บนจอ แล้วบอกว่าพวกเราโชคดี
ท่ีมี โอกาสได้ ใช้ของดีท่ีคนอ่ืนไม่ได้ ใช้ ดังน้ันควรใช้ ให้เป็น
เพื่อจะได้ประโยชน์สูงสุด แล้วก็เริ่มอธิบายไปทีละบรรทัดๆ 
แล้วค่อยตอบค�าถามของพวกเรา
       ที่เล่ามาทั้งหมดนี้อยากจะสรุปสั้นๆ ส�าหรับการได้รู้จัก
กับบุคคลที่หมอเคารพนับถือเป็นอาจารย์ท่านนี้ว่า “การได้
เรียนรู้จากคนเก่งถือเป็นก�าไรล้วนๆ”

ต่างประเทศ แต่หลงัจากนัน้ไม่นาน ดร.โจ
จะตอบกลับมาทุกครั้ง] และค�าตอบที่ ได้
ก็จะเป็นประโยชน์ ในการน�าไปดูแลอาสา
สมัครของเราอย่างมาก เวลาอ่านแง่มุม
ต่างๆ ที่ดร.โจอธิบายก็จะรู้สึกว่าชัดเจน
และตรงประเด็นดี 

ต่อจากครูใหญ่เทเรซ่าก็มาถึง 
ความประทับใจที่สองจากการได้มา
ท�างานเป็นแพทย์ประจ�า  โครงการวจิยั 
HPTN 052 คือ การได้มีโอกาสรู้จักกับ
แพทย์ผูเ้ชีย่วชาญด้านโรคตดิเชือ้เอชไอ
วทีีม่ชีือ่เสยีงท่านหนึง่ของประเทศอเมรกิา 
นัน่คอื ศาสตราจารย์นายแพทย์ Joel 
E. Gallant ท่านท�างานอยู่ที่หน่วยโรค

ติดเชื้อ มหาวิทยาลัยจอห์น ฮ็อพกินส์ ซึ่งเป็นมหาวิทยาลัยชั้นน�า
แห่งหนึ่งของอเมริกา  และเป็นหนึ่งในผู้เขียนแนวทางการรักษาโรค
ติดเชื้อเอชไอวีหรือที่เรียกสั้นๆ ว่า DHHS (Department of Health 
and Human Sevices) guideline ของอเมริกาเลยทีเดียว นับเป็น
โชคดขีองแพทย์ พยาบาล รวมถงึอาสาสมัครโครงการ HPTN 052 
ของไทยที่ ได้คุณหมอท่านนี้มาเป็นที่ปรึกษาทางการแพทย์ ให้ ทั้งนี้
เนื่องจากโครงการวิจัยน้ีทางสถาบันได้ทางมหาวิทยาลัยจอห์น 
ฮ็อพกินส์มาเป็นเพื่อนร่วมงานกึ่งๆ พี่เลี้ยงของเราตั้งแต่ต้นต่อไปนี้
จะขอใช้สรรพนามเรยีกท่านว่า ดร.โจ ตามท่ีพวกเราคุน้เคยเรยีกกนั

ที่ว่าโชคดีก็เพราะนอกจากจะได้คนเก่งมาช่วยเวลาพวกเรา 
(แพทย์ประจ�าโครงการ) มีปัญหาในการดูแลคนไข้เรื่องเกี่ยวกับยา
ต้านไวรสั ไม่ว่าจะตัง้แต่การเริม่สตูรยาทีเ่หมาะสมให้กบัอาสาสมคัร 
การดแูลรกัษาอาการข้างเคยีงต่างๆ การปรบัเปลีย่นสตูรยา ซึง่หมอ
จะเขยีนอเีมลไปหา ดร.โจบ่อยมากช่วงทีเ่ริม่โครงการใหม่ๆหรือเวลา
มีปัญหา เชือ่หรอืไม่ว่าถ้าส่งค�าถามตรงกบัเวลากลางวนัของทีอ่เมรกิา 
ดร.โจจะตอบกลับมาภายในเวลาไม่ถึงชั่วโมง เร็วที่สุดเท่าที่เคย
เขียนอีเมลหาใคร  (แม้ว่าบางครั้งจะมีเมลตอบกลับมาว่าไม่อยู่  ไป
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 หน่วยงานใดมีความประสงค์ประชาสัมพันธ์กิจกรรมการ

ดำาเนินงานผ่านทางคอลัมน์นี้ ติดต่อทาง

E-mail: aids@chiangmaihealth.com 

หรือ โทร. 0-5321-1048-50 ต่อ 131

หรือ สำานักงานคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน

โทร. 0-5394-5055-8 ต่อ 427

E-mail : caboffice@rihes.org, caboffice@rihes-cmu.org

โดย...ทีมข่าวพิราบขาว

เข้าพรรษาปีนี้ มีแต่เรื่องน�้าๆ (ท่วม)...น�้าท่วม...เขาว่าดีกว่าฝนแล้ง...จริงรึเปล่าเนี๊ยครับ ฮ่า 
ฮ่า ฮ่า!!!! นับได้ว่าหลายปีผ่านไปตั้งแต่ปี 2538 ที่ประเทศไทยเจอกับอุทกภัยครั้งใหญ่ และถือ

ได้ว่าเป็นสถิติเลยก็ว่าได้ ที่สร้างความเสียหายให้หลายจังหวัดได้รับความเดือดร้อนไปทั่วหน้า 

แต่มาปีนีก้ไ็ม่น้อยหน้าเลยท่ีเดยีวปรมิาณฝนทีต่กเยอะกว่าทกุๆ ปีทีผ่่านมา ท�าให้สถตินิ�า้ท่วมเมือ่ปี 2538 

ถูกท�าลายสถิติไป ปีนี้ประเทศไทยได้รับอิทธิพลจากพายุหลายลูกที่พัดขึ้นฝั่ง ถึงแม้จะไม่ได้โดนแบบ

เต็มๆ แต่ก็ท�าให้ไทยได้รับความเสียหายไปไม่น้อยเลยที่เดียว โดยเฉพาะช่วงนี้ทางภาคเหนือตอนล่าง

และภาคกลาง รวมไปถึงอีกหลายจังหวัดในภาคอื่นๆ เกิดน�้าท่วมขัง น�้าล้นตลิ่งไหลทะลักเข้าท่วม

บ้านเรอืนท�าให้เกดิความเสีย บางทีท่่วมมดิหลงัคา ชาวบ้านต้องพากนัอพยพหนนี�า้มาอยูร่วมกนัตาม

ที่ต่างๆ ที่น�้าท่วมไม่ถึง แต่บนฐานของความเสียหาย...เสียดาย...และเสียใจ ก็ยังมีสิ่งหนึ่งที่ท�าให้

คนไทยได้รู้ว่า เมื่อเจอปัญหาไม่ว่าจะเป็นเรื่องใดๆ ก็ตาม เราคนไทยจะไม่ทิ้งกัน เพราะเราเกิดมาใน 

บ้านหลงัเดยีวกนัคอื ประเทศไทย ว่าไหมครบั...ขอเป็นก�าลงัใจให้พีน้่องชาวไทยอดทน สูภ้ยัธรรมชาติ

ที่เราไม่อาจจะต้านได้ แต่เมื่อพายุผ่านไป...ท้องฟ้าที่สดใสก็จะเกิดขึ้นมา...

เอ้าที่นี้มาเข้าสู้เรื่องของเรากันดีกว่านะครับ เชียงใหม่เราก็ได้รับผลกระทบเหมือนกัน ในช่วง 

เดือนกันยายนที่ผ่านมาเกิดน�้าล้นตลิ่งแม่น�้าปิง และทะลักเข้าท่วมพื้นที่ที่อยู่ติดกับล�าน�้าปิง แต่เป็น

ระยะเวลาเพียงสั้นๆ ประมาณ 3-4 วันก็น�้าลด ซึ่งก่อให้เกิดความเสียหายไปไม่น้อยเลยที่เดียว และ

สิ่งหนึ่งที่เกิดตามขึ้นมาคือเรื่องสุขภาพที่ประชาชนอาจจะประสบหลังน�้าลด คือ โรคต่างๆ เช่น 

โรคฉี่หนู โรคไข้เลือดออก อหิวาตกโรค เท้าเปื่อย และตาแดง ก็ต้องระวังตัวกันให้มากน่ะครับ 

ส่วนงานทีเ่กีย่วข้องกบัเรือ่งเอดส์หรอืโรคตดิต่อทางเพศสมัพันธต่์างๆ ถงึแม้จะประสบปัญหาน�้าท่วม 

ดินสไลด์ ก็ไม่วายที่หลายๆ หน่วยงานก็คงต้องด�าเนินงานกันต่อไปเพื่อสุขภาพและชีวิตที่ดีขึ้นของ

คนเชียงใหม่ ลองมาดูกันนะครับว่าในช่วงเดือนพฤศจิกายน–ธันวาคม 54 ซึ่งเป็นช่วงพอดีกับการ

รณรงค์เนื่องในวันเอดส์โลก ปีนี้มีใครท�าอะไรที่ไหนกันบ้าง...

F	7 พ.ย. 54  การให้ความรู้เรื่องการรับยาต้าน ARV และติดเชื้อฉวยโอกาส OI ใน
กลุ่มผู้ติดเชื้อรายใหม่ ณ โรงพยาบาลเชียงดาว อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม่ : คุณสุชาดา อายุมั่น 

โทร. 053-455816 ต่อ 119

F	10 พ.ย. 54 เดินรณรงค์เรื่องโรคเอดส์ เนื่องในงานวันลอยกระทงของกลุ่มสู่ขวัญ

ดอยหลวง : คุณณัฐวดี อารีหนู โทร. 053-455816 ต่อ 119

F	14-18 พ.ย. 54 เครอืข่ายองค์กรศาสนาด้านเอชไอว/ีเอดส์ในประเทศไทย จดัการประชมุ
เชิงปฏิบัติการ การจัดท�าแผนงานโครงการกองทุนโลก รอบ SSF : คุณนันทพงษ์ วุฒิสวัสดิ์ 

โทร. 081-0235115

F	พ.ย. 54 การจดังานรณรงค ์“เนือ่งใน
วนัเอดส์โลก ปี 2554” ณ ลานกจิกรรมมหาวทิยาลยั
เชียงใหม่ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 
: คุณอัจฉรา ศรีพลากิจ โทร. 087-3033915

F	พ.ย. 54  โรงพยาบาลจอมทองจดักจิกรรม
พบกลุ ่มเด็กที่ได้รับยาต้านและกลุ ่มผู ้ดูแลเด็ก 
ณ โรงพยาบาลจอมทอง อ.จอมทอง จ.เชียงใหม่ 
คุณวารุณี ปริยะ โทร. 089-7004328

F	1 ธ.ค. 54 โรงพยาบาลเชียงดาว 
จัดกิจกรรมรณรงค์เนื่องในวันเอดส์โลก ปี 2554 
ณ โรงเรยีนอรโุณทยัวทิยาคม อ.เชยีงดาว จ.เชยีงใหม่ 
: คุณณัฐวดี อารีหนู โทร. 053-455816 ต่อ 119

F	12-13 ธ.ค. 54 เครือข่ายองค์กรศาสนา
ด้านเอชไอว/ีเอดส์ในประเทศไทย จดัปฐมนเิทศศนูย์
ฟื้นฟูคุณภาพชีวิตในชุมชน เครือข่ายองค์กรศาสนา
ด้านเอชไอวี/เอดส์ ในประเทศไทย : 
คุณนันทพงษ์ วุฒิสวัสดิ์ โทร. 081-0235115

F	12-13 ธ.ค. 54 เครือข่ายองค์กรศาสนา
ด้านเอชไอวี/เอดส์ในประเทศไทย จัดการประชุม 
UPDATE ทิศทางงานเอดส์จากข้อมูลในการเข้าร่วม
การประชุมสัมมนาเอดส์นานาชาติที่ประเทศเกาหลี : 
คุณนันทพงษ์ วุฒิสวัสดิ์ โทร. 081-0235115

F	22 ธ.ค. 54  กิจกรรมพบกลุ่มเครือ
ข่ายผูต้ดิเชือ้อ�าเภอจอมทอง ณ โรงพยาบาลจอมทอง 
อ.จอมทองจ.เชียงใหม่ : คุณวารุณี ปริยะ 
โทร. 089-7004328

F	30 ธ.ค. 54 กจิกรรมพบกลุม่สูข่วญัดอย
หลวง ณ โรงพยาบาลเชยีงดาว อ.เชยีงดาว จ.เชยีงใหม่:             
คุณณัฐวดี อารีหนู โทร. 053-455816 ต่อ 119 

F	ธ.ค. 54 โรงเรียนโปลิเทคนิคลานนา
เชียงใหม่ จัดกิจกรรม รณรงค์ “เนื่องในวันเอดส์
โลก ปี 2554” ณ ลานหน้าเรอืนพยาบาล โรงเรยีน
โปลิเทคนิคลานนาเชียงใหม่ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ : 
คุณสุรินทร์ ชูดวง โทร. 087-1721467

F	24 พ.ย. 54 กิจกรรมพบกลุ่มเครือข่ายผู ้ติดเชื้ออ�าเภอจอมทอง 
ณ โรงพยาบาลจอมทอง อ.จอมทอง จ.เชียงใหม่ : คุณวารุณี ปริยะ โทร. 

089-7004328

F	25 พ.ย. 54 กิจกรรมพบกลุ่มสู่ขวัญดอยหลวง ณ โรงพยาบาล

เชยีงดาว อ.เชยีงดาว จ.เชยีงใหม่ : คณุณฐัวด ีอารหีน ูโทร. 053-455816 ต่อ 119 

F	27-29 พ.ย. 54 เครอืข่ายองค์กรศาสนาด้านเอชไอว/ีเอดส์ในประเทศไทย 
จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการจัดท�าคู่มือในการปฐมนิเทศโครงการกองทุนโลกใน

รอบ SSF : คุณนันทพงษ์ วุฒิสวัสดิ์ โทร. 081-0235115
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เรื่องที่จะเล่าต่อไปนี้เป็นประสบการณ์จากการท�างานโครงการ
วจิยัหนึง่ซึง่ท�ากบักลุม่ผูพ้้นโทษ เพือ่ศกึษาและติดตามภายหลังการกลบัเข้าสู่
ชุมชนและสังคม ว่าชีวิตความเป็นอยู่ของพวกเขาเหล่าน้ันเป็นอย่างไร 
รวมถงึคนในครอบครวัและคนรอบข้างรวมถงึคนในชมุชนทีพ่วกเขาอาศยั
อยู่ปฏิบัติกับเขาเหล่านั้นอย่างไร

ที่ผ่านมาผู้เขียนเคยได้ฟังเรื่องเล่าเกี่ยวกับเรือนจ�าจากปากของ
ผู้ที่เคยผ่านการใช้ชีวิตในสถานที่แห่งนี้มาบ้างพอสมควร ก็ได้แต่ฟังไป
จนิตนาการไป ไม่เคยคดิเลยว่าชวีตินีจ้ะมีโอกาสได้เข้าไปทีเ่รอืนจ�าจรงิๆ 
ด้วยเป็นหน่ึงในภาระหน้าที่การงาน มันคงจะจริงอย่างที่เขาว่ากันว่า
ชีวิตคนเราเอาแน่เอานอนอะไรไม่ ได้ แต่ละคนอาจมี โอกาสได้รับ
ประสบการณ์แบบเฉียดๆ เรือนจ�าได้ทั้งนั้นไม่ว่าจะโดยทางตรงหรือ
ทางอ้อม แต่ผู้เขียนขอเป็นประสบการณ์ทางอ้อมแบบนี้น่าจะพอแล้ว
เพราะประตูแห่งอิสรภาพของผู้เขียนนั้นเปิดอยู่ตลอดเวลาอยู่แล้ว

แต่ส�าหรับคนบางคน เมื่อตนเป็นผู้ลิขิตเส้นทางเดินชีวิตให้ต้อง
ก้าวผ่านประตเูรือนจ�านีเ้ข้าไปแล้ว นัน่หมายความว่าประตแูห่งอสิรภาพ
ของพวกเขาได้ถูกปิดตายลงชั่วขณะ (หรืออาจจะปิดตายไปตลอดกาล
ส�าหรบับางคน) รอเพยีงวนัเวลาให้ประตแูห่งอสิรภาพนีเ้ปิดออกอกีครัง้ 
วนัใดทีพ่วกเขาได้ชดใช้ผลของการกระท�าตามก�าหนดระยะเวลาลงโทษ
ที่ถูกตัดสินไว้ หรือได้รับการลดหย่อนโทษจากการประพฤติตนเป็น 
”คนดี” พวกเขาก็จะได้รับการปลดปล่อยสู่ประตูสู่อิสรภาพไม่ช้าก็เร็ว
ในที่สุด

กว่าทีพ่วกเขาจะหลดุพ้นออกมาสูป่ระตอูสิรภาพในวนัพ้นโทษนัน้ 
พวกเขาจะต้องผ่านทั้งหมด 5 ประตูและแต่ละประตูพวกเขาจะต้องถูก
ท�าอะไรบ้างแล้วประตูที่ 6 ล่ะคือประตูอะไร? เรามาเดินผ่านประตูสู่
อิสรภาพไปพร้อมๆ กับพวกเขากันเถอะ   

ห้องที่พวกเราใช้ท�างานจะอยู่ใกล้ๆ กับประตูรับตัว-ปล่อยตัว 
ผู้ต้องขัง เท่าที่สายตาสามารถมองผ่านทะลุซี่กรงเหล็กสีเทาไปได้นั้น 
พอจะประมาณได้ว่ามีทั้งหมด 4 ห้องกรง 4 ประตู โดยอีก 1 ประตู 
(ประตูที่ 5) จะอยู่ด้านในสุดติดกับประตูแดน ซึ่งแต่ละประตูก็จะมีเจ้า
หน้าที่เฝ้าประจ�าอยู่ จากการสอบถามเจ้าหน้าที่และผู้พ้นโทษท�าให้ได้
ความรู้ว่าประตูที่ 1 ซึ่งอยู่ด้านในสุดจะเป็นจุดตรวจสอบ โดยผู้คุม
จะน�าหมายศาลที่อนุญาตปล่อยตัวมายืนยันตัวผู้ต้องขัง ผู้ต้องขังที่จะ
ได้รับการปล่อยตัวจะต้องมาพบเจ้าหน้าที่เพื่อตรวจสอบชื่อ นามสกุล 
ที่อยู่ ซักถามข้อมูลส่วนตัวและตรวจดูต�าหนิเพื่อยืนยันตัวบุคคล หาก
ผู้คุมตรวจพบรอยสักก็จะถูกท�าโทษโดยการให้วิดพื้นบ้าง ซิทอัพบ้าง 
เพราะว่าตอนที่อยู่ ในเรือนจ�าตรวจไม่พบและถือว่าท�าผิดระเบียบ

อยากเล่า...
อาสาสมัครเล่าว่ามันเหมือนกับการตรวจสอบข้อมูลในสมองว่า

จ�าอะไรได้หรือไม่ได้ บางคนก็ตอบได้บ้างไม่ได้บ้าง ตอบผิดๆ ถูกๆ บ้าง 
อาจจะเป็นพราะคืนที่ผ่านมานอนไม่หลับตื่นเต้นปนเครียด บางคนอยู่
นานมากจนกลวัทีจ่ะต้องออกไปเผชญิโลกภายนอก  ผูพ้้นโทษจะใช้เวลา
ทีป่ระตนูีป้ระมาณ 5 นาท ี(ส�าหรบัคนทีต่อบผดิๆ ถกูๆ กอ็าจจะใช้เวลา
มากกว่านี้) จากนั้นผู้พ้นโทษก็จะเดินผ่านประตูที่ 2 มายังประตูที่ 3 ซึ่ง
จะตรวจสอบในลักษณะเดียวกันกับประตูที่ 1 เพื่อยืนยันความถูกต้อง
อกีครัง้ จดุนี้ ใช้เวลาไม่นานนกั แต่หากปล่อยตวัพร้อมกนัหลายคนกต้็อง
ออกมาพร้อมกันทั้งหมด จะช้าหรือเร็วก็ต้องรอกัน

จากนั้นผู้พ้นโทษก็จะเดินผ่านประตูที่ 4 มายังประตูสุดท้ายคือ
ประตูที่ 5 ซึ่งเจ้าหน้าที่จะถอดสลักประตูเปิดให้ผู้ต้องขังออกมาพบกับ
โลกภายนอก มันช่างเป็นประตูสู่อิสรภาพที่สวยงามส�าหรับผู้พ้นโทษ
จริงๆ

ประตูที ่6 เม่ือผูต้้องขงัได้ก้าวข้ามประตูแห่งการจองจ�ามาสู่โลก
ภายนอก ได้รับอิสรภาพแล้ว เราก็ขอเรียกพวกเขาว่า “อาสาสมัคร” 
โครงการวิจัย พวกเราเดินไปรับอาสาสมัครที่ประตูที่ 5 พร้อมกับ
ครอบครัวของพวกเขาที่มาเฝ้ารอต้ังแต่เช้า เราแสดงความยินดีกับ
พวกเขาและญาตอิย่างจรงิใจ และพามาท่ีประตท่ีู 6 ซ่ึงเป็นห้องสมัภาษณ์
ของพวกเรา ประตูแห่งอิสรภาพถูกเปิดออกอีกคร้ังเพราะเราจะให้
อาสาสมัครตัดสินใจด้วยตนเองว่าจะเข้าร่วมโครงการฯ กับเราหรือไม่ 
โดยไม่มกีารบงัคบัและไม่มกีารกดดันจากผูท้ีเ่คยแสดงอ�านาจกบัพวกเขา  
ทุกส่ิงขึ้นอยู่กับการตัดสินใจของพวกเขาเองทั้งส้ิน บางคนเลือกที่จะ
เดินกลับไปพร้อมกับญาติ บางคนพาญาติมาให้เรานั่งพูดคุยด้วย 
เราได้แต่น้อมรับและเคารพการตัดสินใจของอาสาสมัครทุกคน

อาสาสมัครยอมเสียเวลามาพบเราเพ่ือเห็นแก่ประโยชน์ที่จะ
เกิดขึ้นกับผู้อื่นในอนาคต เรารู้สึกซึ้งในน�้าใจของพวกเขาและบรรดา
ญาติๆ แต่บางครั้งเราก็อดคิดไม่ได้ว่าประตู ที่ 6 แห่งนี้จะท�าให้
พวกเขาเสียเวลาหรอืพลาดโอกาสอะไรดีๆ ไปหรอืเปล่าเพราะส่วนใหญ่
ครอบครัวหรือญาติที่มารอรับมักจะวางแผนมาแล้วว่ากลับออกไป 
จะพาอาสาสมคัรไปท�าบญุทีว่ดัเป็นอันดบัแรก โดยเลือกไปวดัทีม่ชีือ่เป็น
มงคล เช่น วัดดับภัย วัดดวงดี วัดลอยเคราะห์ หรือวัดไชยมงคล เพื่อ
เป็นศิริมงคลส�าหรับการเริ่มต้นชีวิตใหม่ โดยบางครอบครัวบอกกับเรา
ว่าตั้งใจจะพาอาสาสมัครไปท�าบุญ 9 วัดหรือ 5 วัด จากนั้นถึงจะไป
ท�ากิจกรรมอย่างอื่น ขึ้นอยู่กับเวลาว่าจะเอื้ออ�านวยมากน้อยเพียงใด 
เนือ่งจากบางครัง้ทางเรอืนจ�ากป็ล่อยตวัช้าบ้างเรว็บ้างขึน้อยู่กบักจิกรรม
ภายในท่ีเกิดขึ้น เช่น วันปล่อยตัวอาจมีการตรวจปัสสาวะหาสาร
เสพติดภายในเรือนจ�า หรือมีการประชุมของเจ้าหน้าที่ ก็อาจท�าให้การ
ปล่อยตัวช้ากว่าปกติได้ แต่บางครั้งก็ปล่อยเร็วเสียจนอาสาสมัคร
คนหนึ่งเล่าให้ฟังว่าเร็วจนเพื่อนที่อยู่ข้างในเลี้ยงส่งไม่ทัน  ประกอบกับ
เจ้าตัวอยากออกมาเร็วๆ ก็เลยท�าให้ยิ่งเร็วขึ้นเป็น 2 เท่า

ประตูแห่งนี้อาจท�าให้พวกเขาไปวัดได้ ไม่ครบ
ตามที่ตั้งใจไว้ หรือเราอาจคิดมากไปเอง? ไม่ว่าจะเป็น
อะไร ก็แล้วแต่จะคิดกันไป แต่สิ่งหนึ่งที่ท�าให้เราเชื่อได้
ในตอนนี้ก็คือ เมื่อเราเสนอ (โครงการฯ) แล้วเขาตอบรับ  
(เข้าร่วมโครงการฯ) ความพึงพอใจของแต่ละฝ่าย
กลับกลายเปล่ียนเป็นความพอดี และนี่คือ สิ่งที่ดีที่สุด
แล้วส�าหรับโครงการน�าร่องของเรา

“ซอมพอ”
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บอกข่าวกับโครงการ...

ฮักชุมชน # 10
ยังไม่ทันไรก็จะสิ้นปีอีกแล้ว รู้สึกว่าเวลาช่างผ่านไปรวดเร็วซะเหลือเกิน.. 

ในรอบปีที่ผ่านประเทศไทยของเราต่างก็มีเรื่องราวต่างๆ มากมายที่ส�าคัญๆ 
ไม่ว่าจะเป็นการเมือง ปัญหาอุทกภัย เศรษฐกิจ และอีกปัญหาหนึ่งที่ยังคงคุกรุ่น
อยู่กับสังคมไทยนั่นก็คือปัญหายาเสพติดน่ันเอง ซ่ึงโครงการฮักชุมชนของเราก็
ยงัคงด�าเนนิงานอยา่งตอ่เนือ่งและพยายามดงึภาคเีครอืขา่ยทกุๆ ภาคสว่นโดยเนน้ที่
ชุมชนเป็นฐานส�าคัญเพื่อเข้ามาเป็นแนวร่วมในการด�าเนินงานการป้องกัน/แก้ไข
ปัญหาการใช้สารเสพติดและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ในกลุ่มเด็กและเยาวชน 
ซึ่งจะเติบใหญ่เป็นก�าลังส�าคัญในการพัฒนาประเทศชาติของเราในอนาคต

ไหนๆ กฉ็บบัสง่ทา้ยปเีก่าต้อนรบัปีใหมท้ั่งที งัน้ฉบบัน้ีเรายอ้นไปดกูจิกรรม
ต่างๆ ของโครงการฮักชุมชนตลอดระยะเวลา 1 ปีที่ผ่านมาว่ามีการด�าเนินงานไป
ถงึไหนอยา่งไรกนับา้งและมแีผนการด�าเนนิงานในปหีนา้ฟา้ใหมท่ีจ่ะถงึนีก้นัอยา่งไร 
ไปดูกันครับ

เริม่ที่ โครงการฮกัชมุชนอ�าเภอแมแ่ตงซึง่ไดด้�าเนนิงานในโครงการงดเหลา้
ในงานบญุและกจิกรรมสง่เสรมิรายได้ ใหก้บัเด็กและเยาวชน โดยในขณะนีเ้ทศบาล
ต�าบลสันมหาพนและองค์การบริหารส่วนต�าบลสบเปิงได้บรรจุเข้าไปไว้ ในแผน
พัฒนาฯ 3 ปีของท้องถิ่นเป็นที่เรียบร้อยแล้ว และในส่วนของพื้นที่ต�าบลสบเปิง
เอง ที่หมู่บ้านสบเปิง หมู่ 3 ซึ่งเป็นหมู่บ้านน�าร่องก็ได้มีการประชาคมเพื่อสร้าง
ข้อตกลงร่วมของหมู่บ้านในเรื่องของโครงการงดเหล้าในงานบุญประเพณี
ไปเรียบร้อยแล้ว โดยเบื้องต้นมีการประกาศใช้ข้อตกลงดังกล่าวจ�านวน 8 ข้อ
ด้วยกัน ส่วนพื้นที่อื่นๆ ได้แก่ ต�าบลแม่แตง ต�าบลสันป่ายาง และต�าบลขี้เหล็ก 
คาดว่าจะมีการบรรจุทั้งสองกิจกรรมเข้าไปในแผนพัฒนาฯ ขององค์การบริหาร
สว่นทอ้งถิน่ในปงีบประมาณถดัไป นอกจากน้ันในรอบปทีีผ่า่นมาโครงการฮกัชมุชน
อ�าเภอแม่แตงกม็กีารพฒันาศกัยภาพของแนวรว่มในพืน้ทีต่า่งๆ มากมายหลายดา้น 
เช่น ต�าบลสันมหาพน และต�าบลสันป่ายาง มีการพัฒนาศักยภาพในด้านการ
ออกแบบสอบถาม เทคนคิการสมัภาษณ ์การบันทกึขอ้มลู และการวเิคราะหข์อ้มลู
โดยใช้โปรแกรม SPSS เป็นต้น ส�าหรับในปีหน้า 2555 ที่จะถึงนี้ โครงการ
ฮกัชมุชนอ�าเภอแมแ่ตงกจ็ะมกีารด�าเนนิกจิกรรมตา่งๆ ขึน้มาเพือ่แก้ไขปญัหาดา้น
สารเสพติดและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ในกลุ่มเด็กและเยาวชนอีกหลายเรื่อง 
จะเป็นเร่ืองไหนบ้างนั้นโครงการฮักชุมชนอ�าเภอแม่แตงขออุบไว้ก่อน แต่ที่แน่ๆ 
มีใบ้มาว่าเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับครอบครัวชัวร์

  มาต่อที่ โครงการฮักชุมชนอ�าเภอสันทรายกันบ้าง ในรอบปีที่ผ่านมาก็มี
การด�าเนินงานในด้านการสร้างความ เข้มแข็งของเครือข่ายเด็กและเยาวชนของ
อ�าเภอสนัทราย ซึง่เครอืขา่ยเดก็และเยาวชนชดุดงักล่าวก็ไดพิ้สจูนค์วามสามารถ
ให้เห็นแล้วด้วยการเป็นเจ้าภาพการจัดงาน “ข่วงละอ่อนเจียงใหม่ ครั้งที่ 9” 
และงานเยาวชนอ�าเภอสันทราย “กาด เก่ง แกว่น” ไปเมื่อช่วงต้นเดือนกันยายน
ที่ผ่านมา ณ เทศบาลต�าบลสันทรายหลวง ซ่ึงก็ได้รับความร่วมมืออย่างดีจาก
หน่วยงานและเครือข่ายเด็กเยาวชนทุกๆ ภาคส่วน หลากหลายอ�าเภอ ในส่วน
ของคณะกรรมการประสานแผนเยาวชนและโครงการฮกัครอบครวัก็ไดม้กีารบรรจุ
เขา้ไปไว้ ในแผนพฒันาฯ 3 ปขีองทอ้งถิน่ตา่งๆ แลว้ ไดแ้ก ่เทศบาลต�าบลสนัปา่เปา 
เทศบาลต�าบลหนองหาร เทศบาลต�าบลสันพระเนตร และเทศบาลต�าบลเจดีย์
แม่ครัว ส�าหรับการด�าเนินงานในปีถัดไป โครงการฮักชุมชนอ�าเภอสันทราย
จะบูรณาการการท�างานในเรื่องของเครือข่ายเด็กเยาวชนให้เข้มแข็งขึ้นโดยการ
ผลักดันให้แต่ละองค์การบริหารส่วนท้องถิ่นมีโครงการที่จะพัฒนาศักยภาพเด็ก
และเยาวชนในพื้นที่ของตนเองอย่างต่อเนื่อง รวมถึงการสร้างเครือข่ายเด็กและ
เยาวชนระดับอ�าเภอให้เป็นองค์กรที่ถูกต้องโดยการจดทะเบียนขึ้นเป็นองค์กร

สาธารณะกบักระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ ทัง้นี้
เพื่อยกระดับความร่วมมือและเสริมสร้างประสิทธิภาพการท�างาน
ของเครือข่ายนั่นเอง

ปิดท้ายด้วยโครงการฮักชุมชนอ�าเภอสันก�าแพงที่ตอนนี้
โรงเรียนต่างๆ ในอ�าเภอสันก�าแพงได้น�าคู่มือระบบดูแลช่วยเหลือ
นกัเรยีนของโครงการฮกัชมุชนเขา้ไปใช้ ในโรงเรยีนแลว้ ไดแ้ก่ โรงเรียน
บา้นหนองโคง้ โรงเรยีนบา้นแม่ปคูา โรงเรยีนบา้นบวกคา้ง โรงเรยีน
วดัลา้นตอง โรงเรยีนสันก�าแพง และโรงเรยีนบา้นสันก�าแพง ส�าหรบั
คู่มือทักษะชีวิตของโครงการฮักชุมชนนั้น ตอนนี้ก็อยู่ ในขั้นตอนของ
การจัดท�าซึ่งก็คาดว่าจะสามารถน�าไปใช้ ได้ ในเร็ววัน และผลจาก
การด�าเนินงานร่วมกันของภาคส่วนต่างๆ ในอ�าเภอสันก�าแพง
ทีผ่า่นมาโดยเฉพาะในภาคสว่นการศกึษานัน้ท�าใหเ้กดิแนวคดิในการ
จดัตัง้ชมรมเครือขา่ยครูของโครงการฮักชมุชนอ�าเภอสนัก�าแพงขึน้มา 
เพือ่เป็นการชว่ยเหลอืการท�างานให้เกดิการประสานงานกนัเปน็ภาคี
เครือข่ายมากข้ึน และเสริมสร้างกระบวนการการท�างานให้มี
ประสทิธภิาพทีด่ขีึน้ นอกจากนัน้แลว้โครงการฮกัชมุชนอ�าเภอสันก�าแพง
ยังมีแผนในการด�าเนินกิจกรรมต่างๆ อีกหลากหลายกิจกรรมในปีที่
จะถึงนี้เพื่อช่วยลดการใช้สารเสพติดและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
สมัพนัธ์ ในกลุม่เดก็และเยาวชน อาทเิชน่ การมีสว่นรว่มของชมุชนใน
การดูแลช่วยเหลือฟื้นฟูผู้ป่วยจากสารเสพติด การมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในการเฝ้าระวังและดูแลลูกหลานในชุมชนให้ห่างไกลจาก
ยาเสพติด โครงการงดเหล้าในงานบุญประเพณี รวมถึงการสร้าง
กระบวนการมสีว่นรว่มของเดก็และเยาวชนในกจิกรรมตา่งๆ เปน็ตน้

“งานข่วงละอ่อนเจียงใหม่ ครั้งที่ 9 ซึ่งจัดโดย
เครือข่ายเด็กและเยาวชนอำาเภอสันทราย”

“การอบรมการใช้คู่มือระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
ในโครงการฮักชุมชนอำาเภอสันกำาแพง”
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กจิกรรมแตล่ะอยา่ง การด�าเนนิงานในแตล่ะกา้วของโครงการฮกัชมุชนไม่ใชเ่รือ่งงา่ยเลย 
แตด่ว้ยความมุง่มัน่ของคณะท�างานโครงการฮกัชมุชนทกุๆ อ�าเภอ รวมถงึแนวรว่มทีม่อียูม่ากมาย
และก�าลงัขยายเครอืขา่ยออกไปอยา่งไมห่ยดุยัง้ ท�าใหก้า้วแตล่ะกา้วของเรานัน้เปน็ไปอยา่งมัน่คง
และแข็งแรง และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าท้ายที่สุดสิ่งที่พวกเรามุ่งหวังจะส�าเร็จไม่มากก็น้อยเพราะ
เด็กและเยาวชนนัน้เปน็แรงทีส่�าคญัยิง่ในการพฒันาประเทศชาตขิองเรา ทา้ยทีส่ดุกอ่นจากกนัไป
ในปนีีก้ข็อใหท้กุทา่นไดรู้จ้กักบัคณะท�างานของโครงการฮกัชมุชนอ�าเภอแมแ่ตงกนัวา่มีใครกนับา้ง 
ป่ะ ไปดูกันเลยยยย... แล้วพบกันใหม่ปีหน้านะครับ        

 _The HUG_ 

พักสมอง

โครงการฮักชุมชนอ�าเภอแม่แตง

คุณเกษม พงษ์เดช
สมาชิกสภาองค์การ

บริหารส่วนต�าบลสบเปิง

คุณวราภา พวงชมภู
ปลัดอ�าเภองานส�านักงาน
ที่ว่าการอ�าเภอแม่แตง

คุณเสถียร ใจค�า            
นายกองค์การบริหาร

ส่วนต�าบล
อบต.กึ๊ดช้าง

พ.ต.ท.จ�าเริญ กันทาหงษ์
ผู้บังคับกองร้อย

 กก.5 บก.กฝ.บช.ตชด.

คุณวันเพ็ญ จักขุจัน
นักวิชาการการศึกษา รักษาการ

ผอ.กองการศึกษา
เทศบาลต�าบลสันมหาพน

คุณอุมาพร พัฒนารังษี 
ผอ.กองสาธารณสุขและ

สิ่งแวดล้อม
เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา

คุณเจียมพดล ไชยยาลักษณ์
ผู้อ�านวยการ

โรงเรียนสองแคววิทยาคม

ด.ต.วิเชียร ใคร้ยงค์
ชุดปฏิบัติการมวลชน

สัมพันธ์ 
สถานีต�ารวจภูธรแม่แตง

คุณประนอม เมฆขจร
ผู้อ�านวยการ

โรงเรียนเมฆขจรเชียงใหม่

คุณสมบัติ กีฬาแปง
ผู้อ�านวยการ

รพ.สต.บ้านป่าแป๋ 

คุณภัณฑิลา เทพวงค์
ผู้อ�านวยการ
รพ.สต.สบเปิง

คุณสวลีรัตน์ พิงพราวลี
หัวหน้างานสุขศึกษาและ

การประชาสัมพันธ์
โรงพยายาลแม่แตง                               

ได้เวลาที่จิตแพทย์ลงตรวจอาการผู้ป่วยเขาเข้าไปในห้องพักผู้ป่วย และเห็นผู้ป่วย

รายแรก ก�าลังออกท่าทางตั้งหน้าตั้งตาเลื่อยไม้อย่างตั้งอกตั้งใจส่วนผู้ป่วยรายที่สองใช้เท้า

สองข้างเกี่ยวอยู่กับขื่อบนเพดานห้อยหัวลง

 จติแพทย์เข้าไปคยุกบัผูป่้วยรายแรก “ไหนบอกหมอซว่ิาคณุก�าลงัท�าอะไรอยู”่

 ผู้ป่วยรายแรกตอบหมอด้วยน�้าเสียงดูแคลน “โธ่หมอคนก�าลังเลื่อยไม้อยู่ มอง

ไม่เห็นรึงัย”

 จิตแพทย์ถามต่อ “โอเคหมอเข้าใจแล้วว่าคุณก�าลังเลื่อยไม้อยู่ แล้วเพื่อน

คุณล่ะ คุณรู้มั้ยว่าเขาก�าลังท�าอะไร”

 ผู้ป่วยรายแรก “อ๋อ! ไอ้หมอนั่นมันออกจะเพี้ยนๆ หน่อยน่ะหมอ มันชอบ

คิดว่าตัวมันเป็นหลอดไฟ”

 จิตแพทย์ยิ้มแล้วซักต่อ “ถ้างั้นท�าไมคุณไม่เรียกให้เค้าลงมาล่ะ ดูสิหน้าเค้า

แดงไปหมดแล้ว”

 ผูป่้วยรายแรกหยดุท�าท่าเลือ่ยไม้หนัมามองหน้าจติแพทย์แล้วเอ่ยแบบฉนุๆ “แล้ว

ผมจะท�างานในที่มืดๆ ได้ยังงัยล่ะหมอออออออ.....เอ๊อววว”

มันเพี้ยน ๆ....น่ะหมอ
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#10
“รักจัดหนัก” เป็นภาพยนตร์ที่ประกอบด้วยหนังสั้น 3 เรื่อง คือ ไปเสม็ด, 

เป็นแม่ เป็นเมยี และ ทอม แฮงค์ ทีห่ยบิยกเรือ่งราวปัญหาและโลกแห่งความเป็นจรงิและ

เป็นไปของวิถีและปัญหาของวัยรุ่นยุคปัจจุบันได้ตรงจุดและตรงใจใครหลายคน

“วิท” กับ “แอน” สองตัวละครที่

สะท้อนให้เหน็ว่าเพศชายยงัไงก็รกัสนกุและ

ยากที่จะหักห้ามใจตัวเองต่อสิ่งยั่วยุ ดังนั้น

เพ่ือความปลอดภัยของผู้หญิงก็ควรจะหาวิธี

ป้องกันไว้ ห้ามละเลยข้อนี้เด็ดขาด เหมือน

เช่นกันกับเพื่อนของ “แอน” ที่ไปด้วยกัน 

เธอได้ตระเตรยีมเรือ่งนีไ้ว้ก่อนแล้ว มนัไม่ใช่

เรื่องผิดและเรื่องน่าอาย แต่เป็นเรื่องของ

การป้องกันและความปลอดภัยทั้งจากโรค

และการตั้งครรภ์ 

“ม่อน” กับ “อิ๋ง” พ่อแม่ก่อนวัย

อันควร ปัญหาที่มาจากการมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวยัอนัควรเช่นกนั ทัง้คูเ่ลอืกการปกปิด

ตวัเองจากสงัคม ซึง่กไ็ม่ใช่ทางออกทีด่ขีอง

ทัง้คู ่การยอมรบัและเผชญิหน้ากบัความจริง 

พร้อมกบัการเตรยีมพร้อมสูค่วามเป็นพ่อและ

แม่ น่าจะเป็นทางออกที่ดียิ่งกว่า

“นทั” สาวหล่อทีท้่องโดยไม่ได้ตัง้ใจ

เพราะเมาสุรากับเพื่อนสนิท (ผู้ชาย) การ

ขาดสติท�าให้เราพลาดพลั้งท�าในสิ่งที่ไม่น่า

จะเกิดขึ้นได้ไม่ว่ากับใครก็ตาม ถึง “นัท” 

จะเป็นสาวห้าวแต่ “นัท” ก็ยังคงมีค�าหน้า

นามว่านางสาวและยังสามารถตั้งท้องได้

เฉกเช่นเดียวกบัผู้หญงิทัว่ไป การเป็นสาวหล่อ 

ไม่ได้ท�าให้ปลอดภัยจากความใกล้ชิดและ

สิ่งยั่วยุเมื่ออยู่ใกล้กับผู้ชาย

“รักจัดหนกั” สะท้อนมุมมองปัญหา

เรื่องเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นได้อย่างชัดเจน  

บทสรุปของหนังไม่ได้ให้ค�าตอบกับเราว่า 

ใครถกู ใครผดิ แต่หนงัท�าให้เรามองได้ถงึ

ปัญหา รู้ถึงวิธีการรับมือ และจัดการกับ

ปัญหาโดยไม่ต้องมีการลงโทษ ประณาม

หรอืซ�า้เตมิในสิง่ทีท่�าผดิพลาด มองพวกเขา

อย่างเข้าใจแล้วคุณจะรู้ว่าที่ผ่านมาใครผิด 

ใครถูก  

            

      By....แม่มดน้อย

เรื่องที่ 1 “ไปเสม็ด”

หนังหยิบยกเอาสถานที่ท่องเที่ยวที่กลาย

เป็นค�าฮิตในหมู่วัยรุ่นที่เช่ือว่าถ้าใครพาหญิงหรือ

คนรักไปเสม็ด “เสร็จทุกราย” มาเป็นตัวเชื่อม

โยงสู่ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่าง “วิท” และ “แอน” 

ชายหญิงที่รู้จักกันในโรงเรียนกวดวิชา และชวนกันมาเที่ยวกับเพื่อนเพื่อรอผลสอบ

เอนทรานซ์ บรรยากาศบนเกาะไม่มอีะไรมากไปกว่าการสรวลเสเฮฮาตามประสาวยัรุน่ 

แต่สิ่งที่เกิดขึ้นตามมาที่กลายเป็นความทุกข์แสนสาหัส ที่ทั้งคู่ต้องแบกรับไว้โดยบอก

ใครไม่ได้เมื่อแอนสงสัยว่าตัวเองตั้งท้อง

เรื่องที่ 2 “เป็นแม่ เป็นเมีย”

หนังหยิบยกประเด็นเร่ืองของการต้ังท้องแบบ

ไม่พร้อมของวยัรุน่มาเป็นประเดน็ให้ขบคดิในแบบอารมณ์

ข�าๆ ไม่ซีเรียสแต่แฝงแง่คิด และความเป็นจริงที่สังคม

เป็นอยู่ หนงัวางต�าแหน่งให้คนดจู้องตวัละครผ่านมมุมอง 

กล้องวีดีโอ เม่ือพี่คนรองของบ้านจับพ่อแม่มานั่งหน้า

กล้อง แล้วให้เล่าเร่ืองในครอบครวั เป็นงานวทิยานพินธ์

ส่งอาจารย์ ก่อนจะเผยว่าที่ชั้นสองของบ้านมี “ม่อน”  
และ ”อิ๋ง” คู่ผัวตัวเมียที่ใช้ชีวิตแบบปิดบังอยู่ด้วยกัน หลังพลั้งเผลอ ริรักในวัยเรียน

จนตั้งท้อง แม้ชีวิตของทั้งคู่จะวายป่วง แต่ก็ไม่แพ้ความเพี้ยนของสมาชิกในครอบครัว

และคนที่รู้จักพวกเขา ที่ต่างคนต่างก็มีความเพี้ยนไม่ต่างกัน

เรื่องที่ 3 “ทอม แฮงค์”

หนังเรื่องสุดท้ายที่เหมือนจะเริ่มต้นด้วยเรื่องราว 

ความสดใส แต่ให้อารมณ์หดหู่ในตอนท้ายเมื่อสาวหล่อ 

อย่าง “นทั” ลงัเลกบัการจดัการอกีชวีติหนึง่ทีถ่อืก�าเนดิ

ขึ้นมาโดยไม่ตั้งใจ

หนังทั้ง 3 ตอน สะท้อนให้เห็นถึงปัญหาการมี

เพศสมัพันธ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่น การตั้งครรภ์แบบ

ไม่พึงประสงค์จึงเกิดขึ้นแบบไม่ตั้งใจ เรื่องเพศเป็นเรื่อง

ใกล้ตัวของวัยรุ่นที่ดูเหมือนว่า “ยิ่งห้ามก็เหมือนยิ่งยุ” 
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สวสัดคีรบัท่านผูอ่้านทกุท่าน ฉบบัทีแ่ล้วเราก็ได้เล่าถงึอทิธพิลของพายโุซนร้อน 
นกเตนทีม่ผีลกระทบต่อการเดนิทางของอาสาสมคัรและกอ็ย่างที่ ได้สญัญาไว้นะครบั
ว่า ฉบบันี ้เรากจ็ะน�าภาพบรรยากาศอทิธพิลของพายนุกเตนมาฝาก ก่อนทีจ่ะได้ภาพ
บรรยากาศมาฝากพวกเราได้พบอุปสรรคหลายๆ อย่าง เลยล่ะครับ หลังจากที่ทาง
เจ้าหน้าที่ภาคสนามได้วางแผนว่าจะลงพ้ืนท่ีเพ่ือเยี่ยมอาสาสมัครนั้น ก่อนเดินทาง 
1 วัน ก็ได้ทราบข่าวจากทางโทรทัศน์หลายช่องว่าที่อ�าเภอฮอด น�้าแม่แจ่มได้ล้นตลิ่ง
เข้าท่วมสะพานฮอด รถเล็กไม่สามารถสัญจรผ่านไปได้ เจ้าหน้าที่ภาคสนามจึงกังวล
เก่ียวกับการเดินทางเพราะได้นัดกับอาสาสมัครไว้แล้ว รุ่งเช้าทางโทรทัศน์รายงาน
อกีว่าน�า้ท่วมสะพานฮอดห้ามรถทกุชนิดสญัจร อย่างไรกต็ามทางเจ้าหน้าทีภ่าคสนาม
ก็ได้ติดตามข่าวภาวะน�้าท่วมเป็นระยะๆ และได้โทรศัพท์สอบถามข้อมูลน�้าท่วมกับ
กรมทางหลวง จึงทราบว่าตอนนี้น�้าลดแล้ว รถยนต์ขนาดใหญ่สามารถสัญจรผ่านได้ 
ส่วนรถยนต์ขนาดเลก็ยังไม่สามารถสญัจรผ่านได้ ซึง่ตลอดเส้นทางกเ็หน็น�า้ท่วมทุง่นา 
หมู่บ้าน พอเข้าเขตต�าบลแม่ตื่น สภาพถนนที่ค่อนข้างแคบและเป็นหลุมหลายช่วงๆ 
มดีนิสไลด์เกิดขึน้หลายจดุ บางจุดดนิได้สไลด์เอาต้นไม้มาล้มปิดกัน้เส้นทางแต่สามารถ

ชุมชนสัมพันธ์

ผ่านไปได้ แต่บางจดุ
ก็ต้องรอให้ทางเจ้า
หน้าทีก่รมทางหลวง
เปิดเส้นทางเพื่อให้
รถยนต์สามารถสญัจร
ผ่านไปได้ส�าหรบัการ
เดินทางครั้งนี้มีจุด
ประสงค์เพ่ือจะเย่ียม
และติดตามอาสา

สมัครท่ีไม่มาตามนัดหมายและพาเจ้าหน้าท่ีใหม่มาเรียนรู้งานในเขตพ้ืนท่ีอ�าเภออมก๋อย 
อ�าเภอแม่ระมาด จงัหวดัตาก ซึง่เป็นพืน้ทีท่ีอ่าสาสมคัรโครงการวจิยัฯ อาศยัอยู ่การ
เดินทางกว่าจะมาถึงต�าบลแม่ตื่นก็ได้พบกับอุปสรรคมากมาย แต่นั่นเป็นเพียงแค่จุด
เริ่มต้นของการเป็นเจ้าหน้าที่ โครงการวิจัยซูบอกโซนนะครับ สู้ๆ ครับ...  

เช้าตรู่ของอีกวันที่แม่ตื่น ทางเจ้าหน้าที่ ได้ลงพื้นที่ติดตามและเย่ียมอาสา
สมคัรที่ ได้รบัผลกระทบจากพายนุกเตน เมือ่ไปถงึหมูบ้่านห้วยน�า้ขาวและหมูบ้่านใกล้
เคียงก็ได้เห็นร่องรอยความเสียหายที่พายุนกเตนทิ้งไว้ สะพานที่ส�าคัญๆ ของต�าบล
พงัลงและขาดเป็นทางยาวไม่สามารถใช้งานได้แต่ทางชาวบ้านร่วมกบัองค์การบริการ
ส่วนต�าบลแม่ตื่นก็ได้สร้างสะพานชั่วคราวขึ้นเพื่อให้ชาวบ้านสามารถใช้เดินเท้าข้าม
ไปมาหากันได้และไว้ส�าหรบัรถจกัรยานและรถจกัรยานยนต์ผ่านเท่านัน้ ชาวบ้านต้อง
เจอกบัอิทธพิลของพายอุกีลกูคอืพายนุาลแก ด้วยอทิธพิลของพายทุ�าให้เกดิฝนตกหนกั  
มีน�้าป่าไหลหลากและพัดเอาท่อนซุงขนาดเล็กใหญ่มาติดสะพาน ท�าให้สะพานไม้ที่
สร้างชั่วคราวนั้นพังลง ชาวบ้านที่ต้องใช้สะพานในการสัญจรได้รับความเดือดร้อน
และเสียก�าลังใจอีกครั้ง .....     

ไม่เพียงแต่พายุทั้ง 
2 ลกูจะส่งผลกระทบต่อชาว
บ้านทั่วไปเท่านั้นยังส่งผล 
กระทบต่ออาสาสมคัรทีอ่าศยั
อยู่บนดอย  การเดนิทางจาก
ตัวต�าบลแม่ตื่นขึ้นไปยัง
หมูบ้่านมรีะยะทางประมาณ 

25 กิโลเมตร ก็ต้องใช้เวลาจาก 2 ชั่วโมง เพิ่มเป็น 4 ชั่วโมง เหตุที่ต้อง
ใช้เวลาเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากสภาพถนนเป็นถนนดินแดงลูกรัง เป็นหลุม
เป็นบ่อ และถนนลื่น ซึ่งยากต่อการเดินทาง แต่ก็เป็นเรื่องปกติเสียแล้ว
ส�าหรับเจ้าหน้าที่ โครงการวิจัยซูบอกโซน จากการสอบถามอาสาสมัครที่
อาศยัอยูบ่นดอยเกีย่วกบัเรือ่งพายนุกเตน และพายนุาลแก ไม่มีใครทราบ
ข่าวเกี่ยวกับพายุ เนื่องจากไม่มีโทรทัศน์ และไม่มีใครติดตามข่าวสารเลย 
พวกเขากด็�าเนนิชวีติ อย่างปกตแิละการใช้ชวีติกต่็างจากทีอ่ืน่อย่างสิน้เชงิ 
เพราะช่วงนีเ้ป็น ฤดกูารเกบ็เกีย่วผลผลติทางการเกษตร เช่น แตงกวาดอย 
ผักกาด ถั่ว ซึ่งสามารถน�าผลผลิตที่ ได้น�าไปขาย จุนเจือครอบครัว 
นับเป็นชีวิตที่มีความสุข ซึ่งตอนนี้ข้าวที่ชาวบ้านปลูก รวงข้าวเริ่มเหลือง 
พร้อมที่จะเก็บเกี่ยวในช่วงเดือนพฤศจิกายนนี้แล้ว ครอบครัวอาสาสมัคร
ที่เราได้ ไปเยี่ยมต่างก็รู้สึกดีใจและขอบคุณที่ โครงการวิจัยฯ ไม่ทอดทิ้ง 
และยงัเป็นห่วงพวกเขา ตอนนีค้รอบครวัอาสาสมคัรได้รบัความช่วยเหลอื
จากหลายๆ หน่วยงานในระดับหนึ่ง  ชีวิตคนเราทุกคนต้องสู้ต่อไป ไม่ว่า
จะเป็นชนเผ่าหรือคนพื้นราบ แม้มีอุปสรรคมากเพียงไหน ขอแค่เพียงเรา
อย่าท้อแท้ เราสามารถฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคทุกอย่างได้

พวกเราโครงการ 
วิจัยซูบอกโซนขอเป็น
แรงใจให้กบัทกุๆ คน นะครบั 
เจอกันโอกาสหน้าครับ  
บ๊าย บาย

.....โจชิเต้....
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สวัสดีครับคุณผู้อ่านทุกท่านฮู้ตวยกั๋นฉบับนี้จะขอละเรื่องของ
โครงการ HPTN 058 ไว้ก่อนเนื่องจากช่วงนี้ ไม่มีข้อมูลใหม่ ๆ ของ
โครงการ 058 จะน�าเสนอ แต่อยากจะขอแนะน�าโครงการวิจัยฯ ใหม่
อีกโครงการหนึ่ง ซึ่งเป็นโครงการน�าร่องและก�าลังเริ่มด�าเนินการอยู่
และมีบทบาทต่อชุมชนและสังคมของผู้เกี่ยวข้องกับงานวิจัยด้วย
เช่นเดียวกันชื่อโครงการคือ

โครงการน�าร่อง: การศกึษาสขุภาพและชวีติความเป็นอยู่
ของกลุ่มผู้พ้นโทษจากเรือนจ�ากลางเชียงใหม ่

เป็นการศกึษาวจิยัร่วมระหว่าง สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์สขุภาพ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ กับเรือนจ�ากลางจังหวัดเชียงใหม่  การศึกษา
นี้เป็นส่วนหนึ่งของ “โครงการพัฒนาระบบการดูแลผู้มีปัญหาการ
ดืม่สรุาในกระบวนการยตุธิรรม พ้ืนท่ีน�าร่องจงัหวดัเชยีงใหม่และ
ล�าพนู”  ได้รบัทนุจากแผนงานพฒันาระบบการบ�าบดัรกัษาผูม้ปัีญหา
การดืม่สุรา (ผรส.)  ส�านกังานกองทุนสนบัสนนุการสร้างเสรมิสขุภาพ 
(สสส.) โดยมี ศูนย์วิชาการสารเสพติดภาคเหนือ คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เป็นผู้รับผิดชอบโครงการ

เป็นโครงการน�าร่องเพ่ือศึกษาสขุภาพและชีวติความเป็นอยูข่อง
กลุ่มผู้พ้นโทษจากเรือนจ�ากลางเชียงใหม่ภายหลังจากพ้นโทษกลับเข้า
สู่สังคม  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาติดตามผู้พ้นโทษที่กลับเข้าสู่ชุมชน  
ดูปัญหาที่อาจเกี่ยวข้องกับการใช้สุราและสารเสพติด  รวมถึงความ
ช่วยเหลือและกิจกรรมที่ท�าร่วมกันระหว่างผู้พ้นโทษ ครอบครัวและ
ชุมชน   ซึ่งข้อมูลเบื้องต้นจากการศึกษาจะสามารถน�าไปพัฒนาระบบ
การดแูลผูม้ปัีญหาการดืม่สรุาและใช้สารเสพตดิในกระบวนการยตุธิรรม
ต่อไป  โดยมี คณุทศันยั วงค์จกัร นกัวจิยัของสถาบนัวิจยัวทิยาศาสตร์
สุขภาพ เป็นผู้ดูแลโครงการวิจัยนี้

โครงการนี้จะท�าการสัมภาษณ์ผู้เข้าร่วมโครงการประมาณ 
50-60 คน และสัมภาษณ์เชิงลึกบุคคลในครอบครัวของผู้เข้าร่วม
โครงการอกีประมาณ 10 คน ประโยชน์ที่ ได้จากโครงการวจิยันี ้อาสา
สมคัรอาจจะไม่ได้รบัประโยชน์โดยตรงจากโครงการวิจยันีแ้ต่ข้อมลูที่
ได้รับจากอาสาสมัครจะเป็นประโยชน์ต่อการน�ามาวางแผนป้องกัน 

การศึกษาสุขภาพและชีวิตความเป็นอยู่ของกลุ่มผู้พ้นโทษจากเรือนจ�ากลางเชียงใหม่ 
และแก้ไขปัญหาทีอ่าจเกดิขึน้ในกลุม่ผูก้ระท�าผดิ การรกัษาความลับ  
ข้อมูลท่ี ได้จากการสัมภาษณ์ และเทปเสียงจะไม่มีการระบุหรือ
เชือ่มโยงถงึตวัอาสาสมคัรได้ จะใช้รหสัแทนชือ่ และมเีพยีงเจ้าหน้าที่
โครงการวิจัยของสถาบันเท่าน้ันที่เข้าถึงข้อมูลน้ี ซึ่งข้อมูลและ
เทปเสียงจะถูกเก็บในห้องที่มีกุญแจล็อค 2 ชั้น ที่สถาบันวิจัย
วทิยาศาสตร์สขุภาพและจะถกูท�าลายภายใน 2 ปีหลงัจากรายงาน
ผลการวิจัย

งานวจิยัทีจ่ะท�านีเ้ป็นงานวจิยัทีเ่กีย่วกบัผูอ่้อนด้อย (Vulnerable) 
ซึ่งจะต้องระมัดระวังในเรื่อง  1. การเคารพในบุคคล (Respect for 
persons) ต้องให้ความเป็นอสิระในการตดัสนิใจ ตดัสนิใจด้วยตนเอง 
เพราะมีอิสระในการตัดสินใจได้น้อยกว่าปกติ มีการให้ข้อมูลเพียง
พอและต้องได้รบัการยนิยอมโดยสมคัรใจ มอีสิระในการถอนตวัจาก
โครงการได้ตลอดเวลา โดยไม่จ�าเป็นต้องอธิบายเหตุผล ในระหว่าง
การเป็นอาสาสมัครจะต้องมีความเคารพในความเป็นส่วนตัวและ
รักษาความลับข้อมูลส่วนตัว โดยมีการป้องกันการเข้าถึงข้อมูลจาก
ผู้อื่น 2. การให้คุณประโยชน์ (Beneficence)  มีการชั่งน�้าหนัก 
ความสมดุลย์ระหว่างความเส่ียงและประโยชน์ที่อาสาสมัครจะได้
รับ ความเสี่ยงนั้นต้องเป็นที่ยอมรับของอาสาสมัครและเห็นชอบ
จาก คณะกรรมการจริยธรรม มีการลดความเสี่ยงหรืออันตรายให้
เกิดน้อยที่สุด ซึ่งเกี่ยวข้องกับการออกแบบวิจัยที่ดี ผู้วิจัยมีความรู้ 
ในด้านการวิจัย มีจริยธรรม การวิจัย มีการให้ประโยชน์สูงสุด โดย
การครอบคลุมถึง ร่างกาย จิตใจ และด้านสังคม รวมถึงความ
ก้าวหน้าทางวชิาการ มกีารปกป้องอาสาสมคัรมคีวามส�าคญัมากกว่า
ความรู้ ใหม่ๆ ที่จะได้รับ และ 3. การให้ความยุติธรรม (Justice) 
กระจายความเส่ียงและประโยชน์ ให้กับอาสาสมัครที่เข้าร่วมวิจัย
อย่างยุติธรรม ให้โอกาสในการเข้าร่วมการวิจัยอย่างเท่าเทียมกัน  

คณะนักวิจัย และเจ้าหน้าที่ โครงการรวมถึงผู้เกี่ยวข้องใน
การศกึษาวิจยัหวังเป็นอย่างยิง่ว่าผู้ท่ีเคยกระท�าผิดและผ่านกระบวนการ
ยุติธรรมแล้วจะกลับตัวกลับใจและเข้าร่วมเป็นคนดีของสังคมต่อไป 
หวังว่าสังคมจะให้อภัยเขาเหล่านั้นด้วยครับ

ฮู้ตวยกั๋น
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หากท่านเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติดังนี้
 1. อายุตั้งแต่ 18 ขึ้นไป    
 2. ก�าลังตั้งครรภ์          
 3. มีการติดเชื้อเอชไอวี                     
 4. มีระดับภูมิคุ้มกันซีดี 4 มากกว่า 400 เซลล์/
ลบ.มม.      
 5. ไม่เคยได้รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัสเอชไอวี 
มาก่อน
 สามารถติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเติม หรือแจ้ง
ความประสงค์เข้าร่วมโครงการได้ที่

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ                     

และคณะแพทยศาสตร์

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

รับอาสาสมัครเพื่อเข้าร่วม..

 โครงการวิจัยพรอมมิส 

การรักษาด้วยยาต้านไวรัส

ประสิทธิภาพสูงแบบมาตรฐาน

ในโครงการวิจัยพรอมมิส

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่   

โทร. 053-945055-8 ต่อ 446  มือถือ  084-8055130              

E-mail : watchar@rihes-cmu.org                                                 

หรือ  คุณอัจฉราวรรณ  แสนสุภา                                                                    

ห้องฝากครรภ์                                                                         

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่                                             

โทร. 053-945742

วัตถุประสงค์ เพื่อเผยแพร่ข้อมูล ข่าวสารเก่ียวกับหลักการการวิจัย ความ
ก้าวหน้าของการวิจัยและสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโครงการวิจัยที่จะ
ด�าเนินการในชุมชน
บรรณาธิการ      พญ.นันทิสา  โชติรสนิรมิต
ผู้ช่วยบรรณาธิการ นางวิภาดา  ชีวะวัฒน์, นางสาวสุดาภรณ์  สุทธดุก       
  นายประวิทย์ ริบือ, นางสาวพัทธรัตน์  แสงมณีวรรณ 
  นายณัฐวรรธน์  ทรัพย์สิน
กองบรรณาธิการ  พระครูวิวิธประชานุกูล             
  ผศ.นพ.อภินันท์  อร่ามรัตน์
  รศ.นพ.สุวัฒน์  จริยาเลิศศักดิ์     
  นางบุญทิน จิตร์สะบาย, นายส�าราญ ทะกัน                  
  นางชลลิสา จริยาเลิศศักดิ์, นายสมเกียรติ์ สกุลศึกษาดี 
ที่ปรึกษา            ศ.นพ.ธีระ  ศิริสันธนะ             
  นายอุดม  ลิขิตวรรณวุฒิ
  ศาสนาจารย์สนั่น  วุฒิ    

พิมพ์จ�านวน 3,200 ฉบับ

ส�าหรับค�าถามประจ�าฉบับที่แล้ว ซึ่งถามว่า “วิธีการป้องกัน

การแพร่ระบาดของเชือ้เอชไอว ีได้แก่อะไรบ้าง” ค�าตอบคอื  “การ

ขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชาย การกินยาต้านไวรัสป้องกัน

ก่อนมีเพศสัมพันธ์ ในชายรักชายที่ยังไม่ติดเชื้อ  การใช้เจลที่มียา

ต้านไวรัสที โนโฟเวียในหญิงที่ยังไม่ติดเชื้อ ฯลฯ ” ผู้ส่งค�าตอบเข้า

มาร่วมสนุก ได้รับของรางวัล มีรายชื่อดังนี้ค่ะ 

1. คุณรุ่งทิพย์ วงค์คม ล�าพูน  2. คุณอินตา บุญสงวน ล�าพูน

ทางส�านกังานฯ จะจดัส่งของรางวลัให้ถงึทีบ้่านเลยนะคะ  ส่วน

ค�าถามประจ�าฉบบัน้ี ถามว่า “การประชมุเอดส์เอเชยี แปซฟิิก คร้ัง

ที่ 11 จะจัดขึ้นที่ประเทศอะไรและเมื่อไร” ทราบค�าตอบแล้วเขียน

ค�าตอบลงใน ไปรษณียบัตร ส่งมายัง...  ส�านักงานคณะกรรมการที่

ปรกึษาชมุชน สถาบนัวิจยัวทิยาศาสตร์สุขภาพ มช. ตามทีอ่ยูด้่านหลงั 

หมดเขต วันที่ 16 ธันวาคม 2554 ค่ะ

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

เปิดรับ...อาสาสมัครเข้าร่วมโครงการ

A5271

หากท่านมีคุณสมบัติดังนี้ 
 - อายุ  18 ปี ขึ้นไป
 - มีสุขภาพดี
 - ไม่ติดเชื้อเอชไอวี 

 - ไม่มีประวัติโรคทางระบบประสาท

ท่านจะได้รับ
- ตรวจการทำางานของระบบประสาทและทดสอบประสาทจิตวิทยา
- ตรวจเอชไอวีหากไม่เคยตรวจหรือเคยตรวจมานานกว่า 30 วัน
โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ ทั้งสิ้น

ข้อมูลเพิ่มเติม ติดต่อ :
   คุณดาราลักษณ์  ถาวรประสิทธิ์
   คลินิกรักษ์สุขภาพ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ
   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (ในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่)
   โทร. 08-5040-8881, 0-5394-5055 ต่อ 468, 469

เพื่อศึกษาเกี่ยวกับปัญหาด้านความจำา
การเรียนรู้หรือการทำากิจวัตรประจำาวัน

ในประชากรผู้มีสุขภาพดี
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สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

    “โครงการฮักชุมชนอ�าเภอแม่แตง จัดอบรมการสร้างแบบสอบถามให้กับเยาวชน
ต�าบลสันป่ายาง ณ เทศบาลต�าบลสันป่ายาง เมื่อวันที่ 24 กันยายน 2554”

  “โครงการฮักชุมชนอ�าเภอแม่แตง จัดอบรมการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นให้กับ
เยาวชนของต�าบลสนัป่ายาง ณ โรงเรยีนสนัป่ายางวทิยาคม เมือ่วนัที ่8 ตุลาคม 
2554”

    ทีมนักวิจัยจากมณฑลหนานหนิง สาธารณรัฐประชาชนจีน มาดูงาน
โครงการวิจัยพรอมมิส (1077 HS) ณ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ระหว่างวันที่ 6–8 กันยายน 2554 ที่ผ่านมา

    สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ จัด “การประชุมเพื่อรับฟังผลการวิจัยของโครงการยาต้านไวรัส
ในคู่ผลเลือดเอชไอวีต่างกัน (HPTN 052) และการส่งต่ออาสาสมัครเพื่อรับการรักษาอย่างต่อเนื่อง 
ร่วมกับการบรรยายพิเศษเรื่องความก้าวหน้าทางวิชาการด้านโรคเอดส์” และแนะน�าหน่วยงานใหม่ของ
สถาบันฯ คือ หน่วยค้นหา-ส่งต่ออาสาสมัครโครงการวิจัยและบริการวิชาการแก่ชุมชน (Recruitment-
Referral and Education Center: R-RE) เรียกสั้นๆ ว่า หน่วยอารี เมื่อวันที่ 7 ตุลาคม 2554 ที่ผ่านมา 
ณ โรงแรมเซ็นทารา ดวงตะวัน อ.เมือง จ.เชียงใหม่  


