
ฉบับนี้เรามีภาพเก็บตกจากงานรณรงค์เนื่องในวันเอดส์โลก 1 ธันวาคม 2554 
ที่ผ่านมา โดยสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้ร่วมจัดกิจกรรม
การออกบูธนิทรรศการให้ความรู้ด้านโรคเอดส์ ณ ลานน�้ำพุ เซ็นทรัลแอร์พอร์ตพลาซ่า 
ภายในงานมกีจิกรรมมากมาย ทัง้นทิรรศการให้ความรู ้การแสดงดนตร ีและประกวดสาวประเภท
สอง และวันที่ 7 ธันวาคม 2554 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ ร่วมกับสถานพินิจ
และคุ้มครองเด็กและเยาวชน จังหวัดเชียงใหม่ จัดโครงการรณรงค์เนื่องในวันเอดส์โลก 
โดยสถาบันฯ ได้จัดกิจกรรมนันทนาการสอดแทรกความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคเอดส์ 
และโรคตดิเชือ้ทางเพศสมัพนัธ์แก่เดก็ในสถานพนิจิทัง้เดก็หญงิและเด็กชาย เพือ่ให้เด็กได้
ตระหนักและป้องกนัตวัเองให้ปลอดภยัจากโรคเอดส์ ณ สถานพนิจิและคุม้ครองเดก็และ 
เยาวชน อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่

เก็บตก วันเอดส์โลก 2554 สวัสดีปีใหม่ ๒๕๕๕เก็บตก วันเอดส์โลก 2554
	 ...สุรฤกษ์  เบิกดิถี  ขึ้นปีใหม่
คิดสิ่งใด  ได้สมหวัง  ดั่งใจหมาย
ให้ชีวิต  เปี่ยมสุข  ทุกข์มลาย
ให้สุขกาย  สุขใจชื่น  ระรื่นนาน
	 ขออ�ำนาจ  คุณพระ  รัตนตรัย
ทวยเทพไท้  ที่สถิต  ทุกสถาน
จงปกป้อง  ครองคุ้ม  บันดลดาล
สุขสราญ  เกษมศานต์  ทุกวารวัน…

1   เก็บตก วันเอดส์ โลก 2554   2   เล่าขานงานวิจัย : เอชไอวีกับระบบประสาทและการศึกษาวิจัยนานาชาติด้านระบบประสาทในผู้ติดเชื้อ
เอชไอวี (A 5199)   4   การประชุมวิชาการด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์      5   ส่ายตา...หาเรื่อง (มาเล่า)   6   บอกข่าวกับโครงการ
“ฮักชุมชน” # 11   7   อยากเล่า...   7   พักสมอง   8   ละอ่อน # 11 เหล้ากับวัยรุ่น   9   ชุมชนสัมพันธ์ : ร่วมมือร่วมใจต่อสู้ภัยหนาว 
ปี 2555   10   ฮู้ตวยกั๋น : โครงการวิจัย HPTN058 ปิดพื้นที่วิจัยอ�ำเภองาว จังหวัดล�ำปางอย่างเป็นทางการ   12   บอกเล่า...เก้าสิบ

ปีที่  12  ฉบับที่ 82  เดือน มกราคม - กุมภาพันธ์ 2555
สารเพื่อสร้างความเข้าใจ ป้องกัน/ดูแลชุมชน ให้ห่างไกลจากเอดส์และยาเสพติด
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เล่าขานงานวิจัย เอชไอวีกับระบบประสาท และ
การศึกษาวิจัยนานาชาติด้านระบบประสาทในผู้ติดเชื้อเอชไอวี

โรคทางระบบประสาทที่เกิดขึ้นใน
ผูต้ดิเชือ้เอชไอวี นอกจากจะเกดิจากการทีเ่ชือ้
ไวรัสท�ำลายระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย
จนอ่อนแอและท�ำให้ติดเชื้อฉวยโอกาสอื่นๆ 
ตามมา เช่น เยื่อหุ้มสมองอักเสบจากเชื้อรา 
วัณโรค โรคพยาธิในสมอง เป็นต้น แล้วไวรัส
เอชไอวีเองก็สามารถเข้าไปท�ำลายระบบ
ประสาท ท�ำให้เกิดโรคของสมอง ไขสันหลัง 
และเส้นประสาทได้โดยตรง ผู้ป่วยที่ ได้รับ
การวนิจิฉยัว่ามภีาวะสมองเส่ือมจากโรคเอดส์ 
(AIDS Dementia) อาจมาด้วยอาการ
สญูเสยีการรบัรู ้ขาดความสนใจ ขีล้มื เชือ่งช้า 
เสียการทรงตัว งุ่มง่าม ขาไม่มีแรง ซึม 
ไม่ตอบโต้ แยกตัวจากสังคม พูดช้า โดยที่
หาสาเหตุหรือโรคติดเช้ืออื่นไม่พบหรือผู้มี
ความผดิปกตขิองเส้นประสาทส่วนปลายจาก
เอชไอวี (HIV associated peripheral 
neuropathy) อาจมอีาการชาหรอืปวดทีป่ลาย
มอืปลายเท้าโดยไม่มสีาเหตอุืน่ เช่น เบาหวาน
ร่วมด้วย เนื่องจากโรคทางระบบประสาทที่

สัมพันธ์กับเอชไอวียังมีการศึกษากันน้อยในประเทศที่ทรัพยากรจ�ำกัด กลุ่มวิจัยทาง
คลินิกด้านโรคเอดส์ (AIDS) Clinical Trial Group) จึงได้ริเริ่มด�ำเนินการศึกษาวิจัย
นานาชาติด้านระบบประสาทในผู้ติดเชื้อเอชไอวีขึ้นในปี 2549 ประเทศที่เข้าร่วมวิจัย
ได้แก่ บราซิล เปรู มาลาวี ซิมบับเวแอฟริกาใต้ อินเดีย และไทย เป็นการศึกษาวิจัย
เชิงสังเกตด้วยการสมัภาษณ์อาการและตรวจร่างกายทางระบบประสาทก่อนและหลงั
การกินยาต้านไวรัสทุก 6 เดือน โดยอาสาสมัครที่เข้าร่วมโครงการนี้ทั้งหมดเป็นผู้ที่
เข้าร่วมโครงการวิจัยหลัก (โครงการ ACTG 5175) ที่ศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผล
ของยาต้านไวรัส 3 สูตรอยู่แล้ว 

สูตรที่ 1 ยาทรูวาด้าร่วมกับเอฟาไวเรนซ์ 

สูตรที่ 2 ยาดีดีไอ-อีซี ร่วมกับเอฟทีซีและอทาซานาเวียร์   

สูตรที่ 3 ยาคอมบิเวียร์ร่วมกับเอฟาไวเรนซ์ 

วัตถุประสงค์หลักของการศึกษา

1. มีอาสาสมัครกี่รายที่มีปัญหาการรับรู้ ความจ�ำ  การเคลื่อนไหว และมีปํญหาในการท�ำ

กิจวัตรประจ�ำวัน

2. มอีาสาสมคัรกีร่ายทีม่คีวามผดิปกตขิองเส้นประสาทส่วนปลาย (peripheral neuropathy) 

3. การกนิยาต้านไวรสัเอชไอวจีะมผีลช่วยให้ปัญหาทางระบบประสาทหรอือาการของโรค

ดีขึ้นหรือไม่

อาสาสมัครที่เข้าร่วมโครงการทั้งสิ้น 860 ราย (จากประเทศไทย 73 ราย) 53% เป็นเพศ

หญิง 49% ผวิด�ำ ผลการศึกษาทีส่�ำคัญดงัแสดงในตาราง โดยแยกเป็นผลโดยรวมของทกุประเทศ

และผลของแต่ละประเทศ
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สรุปผลการวิจัย
1. การตรวจทางระบบประสาทและจิตใจของแต่ละ

หน่วยวิจัยให้ผลแตกต่างกัน อาจเกิดจากความแตกต่างของ

ประชากรของแต่ละหน่วยวิจยั ชนดิของเช้ือเอชไอวี หรอื ความ

แตกต่างกันของแพทย์ผู้ตรวจ

2. พบอาสาสมัครที่มีปัญหาภาวะสมองเสื่อมจากโรค

เอดส์น้อยกว่าทีค่าดไว้ อาจจะมาจากการคดัเลอืกอาสาสมคัร

เพื่อเข้าร่วมโครงการวิจัยหลักท�ำให้ ผู้ที่มีปัญหาสมองเส่ือม

ถูกคัดออกจากการเข้าร่วมโครงการตั้งแต่แรก

3. พบอัตราการเกดิความผดิปกตขิองเส้นประสาทส่วน

ปลาย (Peripheral neuropathy) สูง (18%)

4. การรักษาด้วยยาต้านไวรัสมีผลช่วยท�ำให้อาการ

ทางระบบประสาทโดยรวมดีขึ้น โดยแต่ละสูตรให้ผลไม่แตก

ต่างกัน
การตรวจปฏิกิริยารีเฟล็กซ์

	 การตรวจ finger tapping เพื่อวัดความไวของการเคลื่อนไหว
ของนิ้วชี้แต่ละข้าง

	 การตรวจ Grooved pegboard เพื่อประเมินความคล่องแคล่ว
และประสานกันของมือแต่ละข้างในการเอาหมุดใส่หรือออกจากรู

รายงานโดย พญ.นันทิสา  โชติรสนิรมิต                                                      

แพทย์ประจ�ำโครงการ                                                  

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ACTG 5199 

HAPPY NEW YEAR
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สวัสดีค่ะ  เมื่อปลายเดือนพฤศจิกายนที่ผ่านมาผู้เขียนและเจ้า
หน้าที่ส�ำนักงานจริยธรรมการวิจัยได้มีโอกาสเข้าร่วมประชุมวิชาการ
ด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ที่เมือง Deagu ประเทศเกาหลีใต้ ใน
การประชุมครั้งนี้เรายังได้เป็นตัวแทนของคณะกรรมการพิทักษ์สิทธิ์ฯ 
เข้ารบัประกาศนียบัตรในโอกาสที่ ได้รบัการรบัรองมาตรฐานการพจิารณา
โครงการวิจัยด้านจริยธรรมจาก SIDCER/FERCAP ซึ่งเป็นองค์กร
อิสระที่ ได้รับการสนับสนุนการด�ำเนินงานจากองค์การอนามัยโลก 
การท่ีคณะกรรมการพทิกัษ์สทิธิฯ์ ได้รบัการรบัรองมาตรฐานการพจิารณา
โครงการวิจัยระดับสากลอย่างต่อเนื่อง คาดว่าจะเป็นประโยชน์ ในการ
สร้างความมั่นใจให้แก่อาสาสมัครผู้เข้าร่วมโครงการ ตลอดจนผู้วิจัย 
แหล่งทนุและวารสารวชิาการต่างๆ ด้วย มคีณะกรรมการด้านจรยิธรรม
ในประเทศไทยเข้ารับประกาศนียบัตรทั้งหมด 5 สถาบันด้วยกันคือ 
1) คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล 2) คณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
3) มหาวทิยาลยัขอนแก่น 4) คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ 
และ 5) สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การประชุมประจ�ำปีในปีนี้เป็นหัวข้อ Innovation, Integration 
and Ethical Health Research คือแนวคิดใหม่และการน�ำมาปรับใช้
กับจริยธรรมการวิจัย มีการน�ำเสนอจากทั้งผู้วิจัยและคณะกรรมการ
จริยธรรมจากหลายประเทศ มีผู้เข้าร่วมประชุมทั้งหมดประมาณ 400 
คน ในส่วนของประเทศไทยเองมีการน�ำเสนอในหัวข้อการท�ำงานกับ
คณะกรรมการทีป่รกึษาชมุชนและเพือ่ให้ชมุชนมส่ีวนร่วมในงานวจัิยด้วย 
ผู้บรรยายได้เล่าถึงการท�ำงานร่วมกับคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชนใน
เขตชายแดน อ�ำเภอแม่สอด จงัหวดัตาก โดยกรรมการนัน้มาจากหลาย
พื้นที่ด้วยกันรวมทั้งผู้ที่อยู่ ในฝั่งของประเทศพม่าด้วย สิ่งที่ยังเป็นเรื่อง
ท้าทายในการท�ำงานของกรรมการนั้นสรุปได้ว่าคือระยะทางการเดิน
ทางทีแ่สนไกลของกรรมการแต่ละคนเพือ่เข้าร่วมประชมุและภาษาที่ ใช้
ก็ยังคงเป็นปัญหาบ้างเล็กน้อย 

ประเด็นใหม่ที่มีการพูดถึงกันบ่อยมากขึ้นคือควรมีการพัฒนา
คูม่อืมาตรฐานในการประเมนิความเสีย่งต่ออาสาสมคัรทีเ่ข้าร่วมโครงการ
วจิยัเชงิสงัคมศาสตร์ ถงึแม้การวจิยัประเภทน้ีจะไม่ก่อให้เกดิความเสีย่ง
ต่อร่างกายแต่อาจมผีลกระทบต่อจติใจหรอืความมัน่คงปลอดภยัของตวั

ภาษาอังกฤษได้น้อยมาก วันแรกที่ ไปถึงนั้นกว่าพวกเราจะได้ทานข้าว
เจ้าของร้านต้องจูงมือไปเลือกของในตู้แช่ ถึงแม้เราจะวาดรูปหมูให้ดู
แต่เน้ือหมูกมี็หลายประเภทเลยต้องพาเราไปเลือกในครัว เดชะบญุทีย่งั
ไม่มคีนเข้าร้านมฉิะนัน้คงไม่ได้ทานข้าวกนัง่ายๆ ถงึแม้จะพดูภาษาองักฤษ
ได้น้อยมากแต่น�้ำใจของคนเมืองนี้ก็มีให้ล้นหลามพยายามที่จะอธิบาย
ให้เราเข้าใจยาวเหยียด (แน่นอนค่ะ เป็นภาษาเกาหลี) เราต้องงัดทั้ง
ภาษามอืและวชิาวาดเขยีนขึน้มาสือ่สารกนัเลยทเีดยีว อกีสิง่หนึง่ที่ โดย
ส่วนตัวของผู้เขียนรู้สึกประทับใจคือ เกาหลีท�ำ เกาหลีใช้ เกาหลีเจริญ 
ไม่ว่าจะเป็นของใหญ่ๆ เช่น รถบัส รถยนต์ เป็นยี่ห้อของเกาหลีใช้กัน
เกลื่อนเมือง จนถึงของเล็กๆ น้อยๆ ก็เป็นของเกาหลี ที่ส�ำคัญประชากร
เกาหลีก็ใช้กันเอง ผู้เขียนแอบหวังว่าในอนาคตอันใกล้คนไทยจะชอบใช้
ของที่ผลิตในระเทศไทยกันเอง คงจะได้เห็นการพัฒนาของบ้านเราไป
อีกระดับนึง

โดย...	ดร.จิรประภา วิภาษา
	 เลขานุการคณะกรรมการพิทักษ์สิทธิ์สวัสดิภาพและ
	 ป้องกันภยันตรายในการวิจัยกับมนุษย์ 
	 สถาบนัวิจัยวิทยาศาสตร์สขุภาพ มหาวิทยาลยัเชยีงใหม่

การประชุมวิชาการด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

เจ้าหน้าที่ส�ำนักงานจริยธรรมการวิจัยรับมอบประกาศนียบตัรจาก Prof. 
Kenji Hirayama ประธาน FERCAP ที่ได้ผ่านการรับรองมาตรฐานการ
พิจารณาโครงการวิจัย

บรรยากาศภายนอกโรงแรมที่ประชุม 

อาสาสมัคร (เช่น การศึกษาเรื่องการใช้ยาเสพติด 
เป็นต้น) นอกจากคู่มือประเมินแล้ว จะต้องมีแนวทาง
การแก้ ไขเมื่อเกิดเหตุการณ์ ไม่พึงประสงค์เชิงสังคม
เกิดขึ้น ในส่วนของคณะกรรมการพิทักษ์สิทธิ์ฯ เองก็ได้
เริ่มรวบรวมข้อมูลเพื่อพัฒนาวิธีด�ำเนินการมาตรฐานใน
การป้องกันและแก้ไขความเส่ียงทางสังคมและจิตใจที่
อาจเกิดขึ้น ซึ่งหากเสร็จสิ้นแล้ว คงจะได้น�ำมาเขียน
เล่าให้ผู้อ่านทราบผ่านสารที่ปรึกษาชุมชนนี้ด้วย    

เมือง Deagu ที่จัดประชุมนั้นเป็นเมืองที่ ใหญ่
เป็นอันดับ 4 ของประเทศเกาหลีใต้ ประชากรทั่วไปพูด
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 หน่วยงานใดมีความประสงค์ประชาสัมพันธ์กิจกรรมการ

ดำ�เนินงานผ่านทางคอลัมน์นี้ ติดต่อทาง

E-mail: aids@chiangmaihealth.com 

หรือ โทร. 0-5321-1048-50 ต่อ 131

หรือ สำ�นักงานคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน

โทร. 0-5394-5055-8 ต่อ 427

E-mail : caboffice@rihes.org, caboffice@rihes-cmu.org

โดย...ทีมข่าวพิราบขาว

ว้าว...! เชียงใหม่เราช่วงนี้ถือว่าอากาศเย็นสบายดีมากมากเลยนะครับ ทุกๆ ท่าน 
แถวๆ ในเขตอ�ำเภอเมืองเชียงใหม่ และเขตใกล้เมือง แต่ทางทีมงานได้ข่าวเข้ามาว่าพี่น้อง

เราทีอ่ยูแ่ถวๆ อ�ำเภอรอบนอกอากาศเยน็มากกว่าจนถึงขัน้หนาวเข้ากระดกู ต้องพึง่กองไฟ 
ห่มผ้าหนาๆ กันเลยทีเดียว เริ่มต้นปี พ.ศ.2555 หรือ ค.ศ.2012 ที่ใครหลายๆ คน
ตั้งหน้าตั้งตารอดูการเปลี่ยนแปลงบางอย่างที่จะเกิดขึ้น (จริงไม่จริง ไม่มีใครรู้) แต่

ส่ิงทีจ่ะต้องเกดิขึน้แน่ๆ คอืหน้าหนาวปีนี ้คาดการณ์กนัไว้ว่าคงจะหนาวมาก และน่าจะหนาว
นานกันหน่อยนะครับ 

แต่ส�ำหรับคนไหนที่ชอบอากาศเย็นๆ อยากชมพระอาทิตย์ขึ้น และมีทะเลหมอก
เป็นฉากสวยๆ เชียงใหม่ มีที่เที่ยวน่าไปมากมายเลยนะครับ ไม่ว่าจะเป็นดอยอินทนนท์ 
ห้วยน�้ำดัง ดอยหลวงเชียงดาว หรือดอยอ่างขาง ซึ่งแต่ละที่ที่ว่าน้ี อากาศเย็นสุดๆ เลย
นะครับ ถ้าใครมีโอกาสได้ไปก็อย่าลืมเก็บภาพสวยๆ มาฝากกันด้วยนะครับ

เริ่มต้นปี พ.ศ.ใหม่ 2555 สงสัยจะเป็นปีแห่งความสนุกสนานแน่ๆ เลยเน๊อะครับ 
ฮ่าฮ่าฮ่า...อยากให้ปีใหม่นี้เพื่อนๆ พี่ๆ น้องๆ ที่ท�ำงานด้านสุขภาพทุกท่านมีความสุขกับ
การท�ำงาน มีสขุภาพร่างกายทีแ่ขง็แรง จะได้มคีนทีท่�ำงานแบบนีด้้วยกนัตลอดไป สาธุๆ  
เพราะเรือ่งสขุภาพ เรือ่งเอดส์ และเรือ่งโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ต่างๆ ยังคงอยู่กบัเรา 
ตลอดเวลาไม่ได้หายไปไหนเลย เพยีงแต่ตอนนีม้นัอยูใ่ต้ภเูขาน�ำ้แขง็ ทีเ่รามองแค่ภายนอก
จะเห็นเพียงบางส่วนที่โผ่ลพ้นขอบน�้ำออกมา แต่ก้อนน�้ำแข็งที่ใหญ่ยักษ์มันยังคงจมอยู่
รอวันโผล่พ้นขอบน�้ำออกมาเหมือนกัน ดังนั้นเราคนรักษ์สุขภาพต้องให้ความส�ำคัญกับ
เรื่องเหล่านี้ให้มาก ต้องช่วยกันสร้างเจตคติ ปรับความคิด ให้เห็นถึงข้อควรระวังใน
การป้องกัน โดยแต่ละหน่วยงานก็ต้องช่วยกันท�ำงานกันต่อไปเพื่อ ชาวเชียงใหม่จะได้

มีสขุภาพด ีปลอดภยัจากโรคต่างๆ เอ้า...มาดกูนัครบัว่าช่วงต้นปี 2555 มหีน่วยงานไหน 
จัดกิจกรรมอะไรกันบ้าง และใครสนใจจะเข้าร่วมทางผู้จัดก็ยินดีนะครับ เขาฝากบอก
มาด้วยครับ....

F	มกราคม 55 โรงพยาบาลสันก�ำแพงจัดกิจกรรมวันเด็กกับการป้องกันเอดส์ และโรค
ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการส่งต่อบริการที่เป็นมิตร : คุณพีระพรรณ จอมใจป้อ 

โทร. 08-4949-3995

F	7 ม.ค. 55 โรงพยาบาลเชียงดาว จัดการให้ความรู้เรื่องการรับยาต้าน ARV และติดเชื้อ 

F	26 ม.ค. 55 กิจกรรมพบกลุ่มเครือข่าย
ผู้ติดเช้ืออ�ำเภอจอมทอง ณ โรงพยาบาลจอมทอง             

อ.จอมทอง จ.เชียงใหม่ : คุณวารุณี ปริยะ           

โทร. 08-9700-4328

F	27 ม.ค. 55 กิจกรรมพบกลุ่มสู่ขวัญ
ดอยหลวงเชยีงดาว ณ โรงพยาบาลเชยีงดาว อ.เชยีงดาว  

จ.เชยีงใหม่ : คณุสชุาดา อายมุัน่ โทร. 053-455816 

ต่อ 119

F	กุมภาพันธ์ 55 โรงพยาบาลสันก�ำแพง
จัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันเอดส์และโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์กับการใช้ถุงยางอนามัย เนื่องในวัน

วาเลนไทน์ ณ ทีว่่าการอ�ำเภอสนัก�ำแพง อ.สนัก�ำแพง 

จ.เชียงใหม่ : คุณพีระพรรณ จอมใจป้อ                

โทร. 08-4949-3995

F	กุมภาพันธ์ 55 ส�ำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดเชียงใหม่ จัดการรณรงค์/ให้ความรู้เรื่องการ

ป้องกนัโรคเอดส์และโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์เนือ่ง

ในวันแห่งความรัก : คุณเกรียงไกร ยอดเรือน 

โทร. 053-211084-50 ต่อ 115  

F	6-17 ก.พ. 55 โรงพยาบาลเชียงดาว
จดักจิกรรมรณรงค์การใช้ถงุยางอนามยั การป้องกัน

โรคเอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เนื่องใน

วันแห่งความรัก ณ โรงเรียนเชียงดาววิทยาคม และ

โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์เชียงดาว อ.เชียงดาว 

จ.เชยีงใหม่ : คณุณฐัวด ีอารหีน ูโทร. 053-455816 

ต่อ 119

F	23 ก.พ. 55 กิจกรรมพบกลุ่มเครือข่าย
ผู้ติดเช้ืออ�ำเภอจอมทอง ณ โรงพยาบาลจอมทอง             

อ.จอมทอง จ.เชียงใหม่ : คุณวารุณี ปริยะ           

โทร. 08-9700-4328

ฉวยโอกาส OI ในกลุ่มผู้ติดเชื้อรายใหม่ และเตรียมความพร้อมก่อนการกินยา 

ณ โรงพยาบาลเชียงดาว อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม่ : คุณสุชาดา อายุมั่น

โทร. 053-455816 ต่อ 119

F	13 ม.ค. 55 โรงพยาบาลเชียงดาว จัดกิจกรรมวันเด็กแก่เด็กติดเชื้อ
และได้รับผลกระทบ : คุณณัฐวดี อารีหนู โทร. 053-455816 ต่อ 119

F	21 ม.ค. 55 ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่ จัดกิจกรรมวัน
เด็ก เพื่อน้องป้องกันภัย ห่างไกลโรค ณ อ�ำเภออมก๋อย : คุณพรชัย ทะนาม

แสง โทร. 053-211084-50 ต่อ 115
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บอกข่าวกับโครงการ...

ฮักชุมชน # 11
สวสัดปีีใหม่ ปี 2555 กบัปีมงักรน�ำ้หรือปีมะโรงนัน่เอง หวงัว่า 

ปีนี้มังกรน�้ำคงไม่พามวลน�้ำมหาศาลมาแวะเยี่ยมเยียนเมืองไทยของ
เราอกีนะ เพราะกว่าน้องน�ำ้จะจากไปกเ็ล่นเอาหลายจงัหวดัโดยเฉพาะ
เมืองหลวงของไทยเข้าขั้นโคม่าเลยทีเดียว

ปีใหม่ทั้งทีโครงการฮักชุมชนก็ยังคงมีเรื่องราวดีๆ มาฝากคุณผู้
อ่านกันอีกเช่นเคย โดยในฉบับนี้เราจะขอย้อนไปถึงแนวคิดและหลัก
การท�ำงานของโครงการฮักชุมชนกันสักนิด เพราะมีผู้อ่านหลายท่าน
สงสัยว่า เอ๊ะ ติดตามมาหลายฉบับละสงสัยเหลือเกินว่าท�ำไมโครงการ
ฮกัชมุชนในแต่ละอ�ำเภอนัน้มแีนวทางในการแก้ไขปัญหาการใช้สารเสพ
ติดและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มวัยรุ่น เยาวชนที่ต่างกัน
ออกไป ??

ว่าด้วยแนวคิดหลักของโครงการฮักชุมชนกันก่อน ในโครงการ
ฮักชุมชนทั้งสามอ�ำเภอของเราใช้แนวคิดหลักเดียวกันนั่นก็คือ แนวคิด
การเชื่อมประสานเพื่อการปกป้อง (Connect to Protect) นั่นก็คือ 
การเชื่อมประสานภาคส่วนต่างๆ ในสังคมในชุมชนทั้งในแนวราบและ
แนวดิง่มาร่วมคดิ ร่วมท�ำ ร่วมสร้างสรรค์สงัคมไปพร้อมๆ กนัเพือ่ให้เกดิ
การเปลีย่นแปลงเชงิโครงสร้างในสงัคมในชมุชน โดยใช้มุมมองทางด้าน
สาธารณสุขและหลักสิทธิมนุษยชนให้ควบคู่ไปกับการด�ำเนินงานทาง
กฎหมาย อีกทั้งแนวทางในการแก้ไขปัญหาแต่ละด้านที่โครงการ
ฮักชุมชนในแต่ละพื้นที่ท�ำนั้นก็ได้มาจากกระบวนการการวิเคราะห์หา
สาเหตุรากฐานของปัญหาหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าการวิเคราะห์
เพื่อแก้ไขปัญหาที่ต้นน�้ำซึ่งจะก่อให้เกิดความยั่งยืนในที่สุด 

การวเิคราะห์หาปัจจยัเสีย่งทีเ่อือ้ต่อการใช้สารเสพตดิของเยาวชน
ในแต่ละอ�ำเภอนั้น ก็มีการเก็บข้อมูลทั้งข้อมูลปฐมภูมิและข้อมูล
ทุติยภูมิจากหลายๆ ส่วน เช่น การระดมความคิดจากคณะท�ำงานและ
ผู้เกี่ยวข้อง, ข้อมูลจากเยาวชนในอ�ำเภอนั้นๆ ท้ังนี้หมายถึง เยาวชน
กลุ่มเสี่ยง เยาวชนทั่วไปในชุมชน และเยาวชนที่อยู่ระหว่างการบ�ำบัด, 
ข้อมูลสถิติจากหน่วยงานต่างๆ ในพื้นที่ และข้อมูลจากการศึกษาวิจัย
ของโครงการฯ หลังจากได้ข้อมูลจากทุกส่วนแล้วก็น�ำมาวิเคราะห์และ
สังเคราะห์หาปัจจัยเสี่ยงที่แท้จริงต่อการใช้สารเสพติด ซึ่งปรากฏว่า
ทัง้ 3 อ�ำเภอมปัีจจยัเสีย่งทีค่ล้ายคลงึกนัใน 6 ด้าน ได้แก่ ด้านการบงัคบั
ใช้กฎหมาย ด้านการพฒันาเด็กและเยาวชน ด้านครอบครวั ด้านเศรษฐกจิ 
ด้านเครือข่ายสังคม และด้านการเข้าถึงยาบ้า จากนั้นคณะท�ำงานของ
โครงการฮักชุมชนในแต่ละอ�ำเภอก็มีการจัดล�ำดับความส�ำคัญในการ
แก้ไขปัญหาตามแนวคิดการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้าง โดยพิจารณา
จากแนวโน้มของแนวคดิการเปลีย่นแปลงเชงิโครงสร้างนัน้ว่าจะสามารถ

บรรลุได้ภายในกรอบระยะเวลาที่ก�ำหนดเพียงไหน  มีความ
เกี่ยวข้องกับการใช้ยาบ้าในกลุ่มเยาวชนเพียงไร และการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจะมีผลกระทบต่อปัญหามากน้อย
แค่ไหน

และนัน่กเ็ป็นจดุเร่ิมของโครงการฮักชมุชนแต่ละอ�ำเภอ
ในการแก้ปัญหาการแพร่ระบาดของสารเสพตดิและโรคตดิต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มเยาวชน โดยท่ีโครงการฮักชุมชน
อ�ำเภอสันทรายให้ความส�ำคัญกับการแก้ไขปัญหาในปัจจัย
เสีย่งทางด้านครอบครวั และการพฒันาเดก็และเยาวชนเป็น
อนัดบัแรก จงึได้ด�ำเนินการในเร่ืองของโครงการฮกัครอบครวั 
และคณะกรรมการประสานแผนเยาวชนในพ้ืนท่ีอ�ำเภอ
สนัทราย ซึง่กไ็ด้ผลตอบรบัจากในพืน้ทีเ่ป็นอย่างด ี  ส�ำหรบั
โครงการฮักชุมชนอ�ำเภอแม่แตงได้ให้ความส�ำคัญในปัจจัย
เสีย่งทางด้านเศรษฐกจิ และการเข้าถงึยาบ้า จงึได้ด�ำเนินการ 
ในเรือ่งของโครงการส่งเสรมิรายได้ให้กบัเยาวชนและโครงการ
งดเหล้าในงานบุญ ซึ่งขณะนี้ก็อยู่ในขั้นของการขยายพื้นท่ี
ให้ครอบคลมุทัง้อ�ำเภอ ส่วนโครงการฮกัชมุชนอ�ำเภอสนัก�ำแพง
ได้ให้ความส�ำคัญในปัจจัยเสี่ยงทางด้านการพัฒนาเด็กและ
เยาวชน ก็ได้เริ่มในส่วนของการจัดท�ำคู่มือระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนของโครงการฮักชุมชน ซึ่งในปัจจุบันก็ได้
มกีารขยายผลให้เกดิกระบวนการท�ำงานเป็นเครือข่าย และ
มคีวามพยายามจะขยายผลให้ครอบคลมุทัว่ทัง้อ�ำเภอในเรว็วนั

แม้ว่าสิ่งที่โครงการฮักชุมชนในแต่ละพ้ืนท่ีก�ำลัง
ด�ำเนินการอยู่ในขณะนี้จะประสบผลส�ำเร็จได้ดีเพียงใด 
แต่กค็งยงัไม่เพยีงพอทีจ่ะต้านกบัปัญหาการแพร่ระบาดของ
สารเสพติดและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้อย่างพอเพียง 
เพราะโครงการฮักชุมชนก็เป็นเหมือนการขับเคลื่อนเล็กๆ 
เท่านั้นในสังคมใหญ่แห่งนี้ เราทุกคน ยังคงต้องการแรง
ผลักดัน แรงสนับสนุน แรงใจจากทุกท่านในสังคมเพ่ือ
ช่วยกันแก้ไขปัญหาที่หนักอึ้งนี้ให้กับสังคมไทยต่อไป

สนใจร่วมเป็นส่วนหนึ่งกับโครงการฮักชุมชนเพ่ือ
ช่วยกันสรรค์สร้างสังคมให้น่าอยู่อย่างย่ังยืน ตดิต่อเราได้ที่ 
0-5394-2505  E-mail: hug_chumchon@hotmail.
com 

 _The HUG_ 

ฮักชุมชน
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พอถึงหน้าหนาวทีไรใจมันก็คิดถึงคนบนดอยว่าพวกเขาจะหนาวววว...กัน
เพียงไหน ยิ่งทางจังหวัดเชียงใหม่ได้ประกาศให้หลายๆ อ�ำเภอของจังหวัดเชียงใหม่
รวมทั้งอ�ำเภอที่พวกเรามีอาสาสมัครอยู่ด้วยเป็นพื้นที่ประสบภัยพิบัติหนาวยิ่งท�ำให้
เหน็ภาพความทนทกุข์ทรมานกบัการขาดแคลนเครือ่งนุง่ห่มกนัหนาวของประชาชน
บนพืน้ทีส่งู ประกอบกบัการได้ฟังจากปากของอาสาสมคัรทีม่าตามนดัตรวจสขุภาพ
และเห็นภาพอาสาสมัครที่ใส่เสื้อยืดตัวเดียวไม่สวมเสื้อกันหนาว บางคนสวมเสื้อ
กนัหนาวแขนยาวจรงิแต่ผ้ากบ็างมากแทบจะช่วยป้องกนัความเหนบ็หนาวอะไรไม่ได้เลย 
บางคนแม้แต่รองเท้าก็ไม่มี เดินเท้าเปล่าเข้ามาในห้อง ด้วยความหวังดีเราก็บอกว่า
ไม่ต้องถอดรองเท้ากไ็ด้เพราะพืน้มนัสกปรกแต่อาสามคัรบอกว่าไม่ได้ถอดแต่ไม่ได้ใส่ 
ตั้งแต่ลงมาจากดอย จากยิ้มกว้างๆ กลายเป็นยิ้มเจื่อนๆ ทันที พลันในใจก็น�้ำตา
ไหลพรัก่ๆ (รวบรวมเงนิส่วนตวัคนละนดิคนละหน่อยไปซือ้รองเท้าแตะฟองน�ำ้มาไว้ 
เพื่อแจกอาสาสมัครที่ไม่ได้ใส่รองเท้ามา)

ทางเจ้าหน้าทีจ่งึได้สอบถามถงึความต้องการความช่วยเหลอืแต่ละคนกต็อบ
เป็นเสียงเดียวกันว่าบนดอยมันหนาวมากๆๆ อยากได้เสื้อกันหนาว ผ้าห่ม ทางเรา
จึงสรุปกันว่าปีนี้จะท�ำโครงการช่วยเหลือผู้ประสบภัยที่อยู่บนดอยอย่างที่เราได้เคย
ท�ำไว้เหมือนเดมิ ทีผ่่านมาโครงการ HPTN058 ของเรากไ็ด้เชญิชวนพ่ีน้องชาวสถาบนั 
และผู้ใจบุญทั้งหลายมาร่วมบริจาคเสื้อผ้า เครื่องกันหนาวก็ได้รับความร่วมมือเป็น
อย่างด ีปีนีก้เ็ช่นกนัพวกเรากไ็ด้ตัง้กล่องรบับรจิาคสิง่ของเครือ่งกนัหนาวไว้บรเิวณ
หน้าตึกของเราทั้ง 3 ตึก แต่พิเศษขึ้นมาหน่อย ในปีนี้เราก็ได้รับเงินบริจาคจาก
พี่ๆ น้องๆ ในโครงการ HPTN058 และนอกโครงการ เราก็เอาเงินเหล่านี้ไปซื้อ
เส้ือกนัหนาวมอืสองตามร้านเส้ือผ้ามือสองต่างๆ เดิมทก็ีคิดกันว่าจะซือ้ผ้าห่มไปแจก
แต่กค็ดิกนัไปมาหลายตลบว่าหากเป็นผ้าห่มด้วยงบประมาณทีน้่อยนดิกอ็าจได้ผ้าห่ม
จ�ำนวนหนึ่งซึ่งอาจจะไม่เพียงพอก็ได้ ครอบครัวละหนึ่งผืนมันก็ฟังดูดีแต่ถ้า
ครอบครัวนั้นมีสมาชิกหลายคนล่ะ…จะท�ำอย่างไร

ฉะนัน้ ด้วยเหตนุีเ้ราจงึได้รับความอนุเคราะห์จากผู้ใหญ่ใจดท่ีานหนึง่ ท่าน
ก็เลยขับรถส่วนตัวพาพวกเราไปหาซื้อเสื้อกันหนาวที่ร้านมือสองตอนพักเที่ยง 
ไปกันหลายคนก็เลยท�ำให้เลือกเสื้อผ้าได้เร็วขึ้น ตัวไม่ถึง 50 บาทแต่คุณภาพใช้ได้
เลยเลือกตัวที่หนาๆ บังลมได้ ไปกัน 2 วัน ร้านแรกไปที่ตลาดสันป่าข่อยเจ้าของ
ร้านใจดีมากลดแลกแจกแถมเขาว่าขอร่วมท�ำบุญด้วยคน ได้มาหลายกระสอบใหญ่
มีทั้งของเด็กของผู้ใหญ่ ทั้งชาย-หญิง หมวกไหมพรม ไปร้านที่สองก็ได้มาอีกแต่
ร้านนี้ไม่ได้ลดเพราะว่าลูกน้องเป็นคนคิดเงินเจ้าของร้านไม่อยู่แต่ก็ไม่เป็นไร

ทางทีมวางแผนกนัว่าจะให้เจ้าหน้าทีต่ดิตามไปแจกหมูบ้่านทีเ่รามอีาสาสมคัร
อยู่ไกลๆ ก่อน จากนั้นจะให้เจ้าหน้าที่ที่อยากไปร่วมลงพื้นที่ตามไปภายหลังซึ่งจะ
ไปแจกหมู่บ้านที่อยู่ใกล้ตัวต�ำบลแม่ตื่นเพื่อย่นระยะเวลาในการอยู่ในพื้นที่ให้สั้นลง 
(กลัวหนาวง่ะ 555) แต่อย่างไรก็ตามเพื่อมนุษยธรรม อาสาสมัครที่มาติดตามที่
เชยีงใหม่ก่อนทีเ่ราจะลงพ้ืนทีไ่ปช่วยเหลอืเรากไ็ด้ให้เสือ้กนัหนาวแก่อาสาสมคัรคนละ 
1 ตวั อาสาสมคัรต่างกด็ใีจมากสงัเกตได้จากแววตาและอากปักริยิาต่างๆ คอืได้มาปุบ๊ 
ใส่ปั๊บ ยิ้มรับทันที บอกว่าชอบ และขอบคุณเจ้าหน้าที่ทุกคนมากๆ บางคนก็ได้
บอกว่ารู้สึกใจหายเหมือนกันที่โครงการนี้จะจบไป มีอาสาสมัครคนหนึ่งบอกว่า
หากไม่มโีครงการนีม้าช่วยเปน็ตวัจดุประกายให้เลกิยา ทกุวนันีก้็คงจะยงัไม่คิดทีจ่ะ
เริ่มเลิกยาเพราะไม่รู้ว่าจะเลิกท�ำไม เลิกไปแต่ก็ยังอยู่ในสิ่งแวดล้อมเดิมๆ มีโอกาส
สงูมากทีจ่ะกลบัไปใช้ซ�้ำ เป็นเพราะโครงการนี้ได้ท�ำให้เหน็ถงึคณุคา่ของตวัเองและ
คนรอบข้าง หากไม่ท�ำเพื่อตัวเองก็ท�ำเพื่อคนอื่นที่อยู่รอบๆ ตัวเราก็ได้ เหมือนกับ
เจ้าหน้าที่โครงการที่ท�ำให้อาสาสมัครด้วยจิตสาธารณะ ฟังจบแล้วก็เขินนิดๆ และ

เย็นวันหนึง่ ครอบครวัหนึ่งได้พาคณุยายที่ไมค่่อยสบายไป ที่
สถานพกัฟ้ืน และให้คณุยายพกัทีน่ัน่เพราะหวงัวา่คณุยายจะได้รบัการ
ปฏิบัติเอาใจใส่อย่างดี... 

เช้าวันรุ่งขึ้น นางพยาบาลก็อาบน�้ำให้คุณยาย ตามด้วยเสิร์ฟ
อาหารเช้าท่ีแสนอร่อย จากน้ันก็พาคุณยายมาน่ังท่ีเก้าอี้ริมหน้าต่าง
เพือ่ให้คณุยายได้เหน็ววิของสวนดอกไม้ ทกุอย่างเหมอืนจะเป็นไปด้วยดี 
แต่ไม่นานนัก คุณยายก็ค่อยๆ เอียงตัวไปด้านข้าง นางพยาบาลสอง
คนรีบเข้ามาจับเธอและจัดให้เธอนั่งตรงๆ ทุกอย่างเหมือนจะเป็นไป
ด้วยดี แต่ซักพักคุณยายก็ค่อยๆ เอนตัวไปอีกข้างหนึ่ง นางพยาบาล
ก็รีบกุลีกุจอเข้ามาจับเธอ และจัดให้เธอนั่งตรงๆ อีก และก็เป็นอย่าง
นั้นไปตลอดเช้า 

…ต่อมาครอบครัวของคุณยายก็มาเยี่ยมเพื่อดูว่าคุณยายปรับ
ตวัเข้ากบับ้านใหม่ได้มัย้ “เป็นยงัไงบ้างคะ พวกเขาดแูลคณุยายดมีัย้คะ” 
ลูกหลานพากันถามไถ่ 

“พวกเขาดูแลยายดีมากเลยล่ะ” คุณยายตอบ
“เสียอย่างเดียว เขาไม่ยอมให้ยายตด”…555 

รุ่นเดียวกัน 

เวลามองคนที่อายุรุ่นราวคราวเดียวกับคุณ..คุณเคยรู้สึกไหม
ว่า “ตานีดู่แก่จงั..ตัวฉนัเองยังดูหนุม่กว่ามันต้ังเยอะเลยว่ะ” ถ้าคณุเคย
นกึอย่างนัน้..ลองอ่านเรือ่งนีด้ ู(อาจจะโดนกบัตวัคณุเองเข้าสกัวนันะ) 

ผมมีนัดครั้งแรกกับหมอฟันคนใหม่..ระหว่างที่นั่งรอ ผมมอง
ข้างฝา มีใบประกาศนียบัตรติดอยู่ พอเห็นชื่อก็จ�ำได้..ยังจ�ำได้ถึงภาพ
หนุม่หล่อ สงูสง่า ล�ำ่สนั เป็นเพือ่นทีเ่คยเรยีนมธัยมปลายห้องเดยีวกนั 
(เป็นแชมป์จักรยานของโรงเรียนด้วยนะ) แต่ไม่ได้เจอกันเลยตั้งแต่จบ
มัธยมปลาย เมื่อเกือบ ๔๐ ปีมาแล้ว 

พอถึงคิวเข้าห้องท�ำฟัน.. เห็นหน้าหมอเข้าจริงๆ ก็ต้องเปลี่ยน
ใจ..นึกในใจว่า “คงชื่อซ�้ำกนัมั้งเพื่อนกูไม่น่าจะแก่กว่ากูขนาดนีน้ีห่ว่า” 
เพราะหมอที่เห็นนั้นเป็นชายแก่ หัวที่ค่อนข้างล้านนั้นมีผมหงอกหรอม
แหรม หน้ากเ็หีย่ว พอตรวจฟันเสรจ็ ผมถามหมอว่าเรยีนมอหกทีโ่รงเรยีน 
บางแสนหรือเปล่า 

“ใช่ครับ” หมอตอบ 
“จบมอหกปีไหนน่ะ” ผมถามต่อ 
“ปี พ.ศ.๒๕๐๘” หมอตอบและถามว่า “ถามท�ำไมหรือครับ” 
“อ้าว..ถ้าอย่างนั้นก็เรียนห้องฉันน่ะซิ” ผมตอบ 
หมอจ้องหน้าผม เพ่งพนิจิพจิารณา แบบพยายามทบทวนความ

ทรงจ�ำ แล้วในที่สุดก็ถามออกมาว่า
“ขอประทานโทษเถอะครบั.. ผมนกึไม่ออกจรงิๆ.. อาจารย์สอน 

วิชาอะไรครับ?” (ฮ่าๆๆๆ)

พักสมอง
อยากเล่า...

ไม่ยอมให้ตด...

ท�ำให้คิดว่าก็ยังดีนะถึงแม้เขาจะเลิกยาไม่ได้
แต่เขาน่าจะมีความคิดที่จะเริ่มท�ำได้แล้วล่ะ

.....จั๊กกะบุ๋ม 058....
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ปีใหม่ วนัใหม่ เริม่ชวีติใหม่ สขุ สนกุสดใส สขุส�ำราญ 
เบิกบานใจ สวัสดีปีใหม่จ้า.......

ผ่านพ้นกนัไปแล้วส�ำหรับเทศกาลงานฉลองส่งท้ายปีเก่า 
ต้อนรบัปีใหม่ การฉลองตามแบบของคนไทยส่วนใหญ่นอกจาก
อาหารการกินที่เลิศรสแล้วสิ่งหนึ่งที่ขาดไม่ได้คือ สุรา หรือ
ทีเ่รยีกกนัตดิปากว่าเหล้าน้ันเป็นตวัชโูรงทีส่�ำคญัในทกุเทศกาล 
วัยรุ่นไทยเองก็รับค่านิยมและซึบซับสิ่งเหล่านี้มาจากผู้ใหญ่ 
การดื่มเหล้าของวัยรุ่นยุดปัจจุบันดูเหมือนเป็นค่านิยมที่ว่า 
ไม่ว่าจะเกดิเหตุการณ์อะไรท่ีกระทบจติใจของวยัรุ่นกต็าม เช่น 
ดีใจ เสียใจ อกหัก อินเลิพ เหล้าก็จะแทรกซึมอยู่ในทุกอณู
ของความรู้สึก เพราะวัยรุ่นเชื่อว่าการดื่มเหล้าคือ การได้ลืม 
แต่ความจริงแล้วเหล้าไม่ได้ท�ำให้ช่วยลืม แต่ช่วยให้ความรู้สึก
ที่แย่ๆ นั้นหายไปชั่วขณะหนึ่ง แต่ไม่ได้ท�ำให้ปัญหาที่เกิดขึ้น
มันเปลี่ยนไปในทางที่ดีแต่กลับเลวร้ายลง เพราะในขณะที่ดื่ม
เราจะไม่มสีต ิท�ำให้ตดัสนิใจหรอืกระท�ำอะไรทีผ่ดิๆ ไปในทาง
ท่ีไม่ดไีม่งามและผลทีเ่กดิขึน้อาจส่งผลกบัเราไปทัง้ชวีติเลยกไ็ด้ 

การดื่มเหล้าไม่ได้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพเท่านั้น แต่
ส่งผลในอีกหลายๆด้าน จากจุลสารสุราหรือสุขภาพ ส�ำนัก
คณะกรรมการควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ได้กล่าวถึงปัญหา
ของวัยรุ่นกับสุราว่า

1. การดื่มสุราในวัยรุ่นเป็นปัญหาส�ำคัญอย่างหนึ่งที่น�ำ
มาซึ่งความเสียอกเสียใจของพ่อแม่ผู้ปกครอง ตลอดจนตัววัย

เหล้ากับวัยรุ่น

4. ปัญหาเรือ่งอบุตัเิหตจุากการจราจรทีเ่กีย่วข้อง
กับการดื่มสุราในวัยรุ่น ปัจจุบันมีมากข้ึนเร่ือยๆ 
บางรายรุนแรงจนถึงแก่ชีวิต บางรายกลายเป็น
คนพิการตลอดชีวิตตั้งแต่อายุน้อยๆ บางรายใช้เวลา
รักษาเป็นปีๆ ต้องออกจากโรงเรียน หมดอนาคตที่
คาดหวังว่าจะรุ่งเรือง เป็นภาระของพ่อแม่พี่น้อง
ผูป้กครองทีจ่ะต้องดแูลช่วยเหลอื เป็นภาระของสงัคม
และของรัฐบาลที่จะต้องหาทางช่วยเหลือ ให้มีโอกาส
ทางสังคมดีขึ้น

5. ปัญหาเรื่องค่าใช้จ่ายของพ่อแม่ผู้ปกครอง 
ซึ่งโดยปกติวัยรุ่นเป็นวัยที่อยู่ในระยะของการศึกษา
เล่าเรียน ไม่มีรายได้จากการท�ำงาน เว้นแต่เงินที่
พ่อแม่ผู้ปกครองให้ใช้จ่าย การดื่มสุราย่อมต้องใช้เงิน
มากขึน้ และจะเกดิปัญหาขึน้ได้กบัครอบครัวทีไ่ม่มรีาย
ได้มากนัก สิ่งเหล่านี้จะน�ำไปสู่ปัญหาของเรื่อง
อาชญากรรมลักเล็กขโมยน้อย จนกระทั่งการปล้นจี้
กเ็กดิขึน้ได้ เพือ่ให้มเีงนิเอาไปใช้จ่ายเทีย่วเตร่ ดืม่สรุา
ฮาเฮเช่นที่เคยปฏิบัติมา

จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น ไม่ใช่มีเพียงแต่ตัว
วัยรุ่นเองเท่านั้นที่ได้รับผลกระทบ ครอบครัว และ
สังคมรอบข้างก็ได้รับผลกระทบไปด้วยเช่นกัน

เหล้า ไม่ใช่ทางออกของปัญหา
เหล้า ไม่ใช่หนทางระบายทุกข์
เหล้า ไม่ใช่หนทางพิสูจน์ลูกผู้ชาย
เหล้า ไม่ใช่ยาเจริญอาหารและ
เหล้า ไม่ดื่ม ไม่จน ................ 
		 By….แม่มดน้อย   .     

รุ่นเองก็ตาม
2. ปัญหาท่ีเกิดขึ้นที่พบได้บ่อยๆ ได้แก่ 

การสนกุสนานเกนิขอบเขตจนเกดิการทะเลาะวิวาท
ทั้งส่วนตัวหรือระหว่างกลุ่ม ซึ่งวัยรุ่นมีเลือดรัก
เพื่อนพ้องอย่างรุนแรง

3. ปัญหาการศึกษาเล่าเรียนเนื่องมาจาก
ไปหมกมุ่นอยู่กับการเที่ยวเตร่ การดื่มสุรา โดย
เฉพาะเวลาดกึดืน่ค�ำ่คืนไม่มีเวลาให้กับการทบทวน
บทเรียน
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สวสัดีครับพบกนัอีกครัง้ในคอลมัน์ชมุชนสัมพนัธ์กับผมปีเตอร์แพน 
จรงิๆ แล้วคอลมัน์นีเ้ป็นของคณุโจชเิตะแต่เนือ่งจากปัจจบัุนนี้ 

คุณโจชิเตะ ได้ลาออกจากสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพแล้ว เพื่อไป
ตามความฝัน เข้าสู่เส้นทางการพัฒนาการศึกษาของน้องๆ เด็กน้อย 
ที่อยู่ห่างไกล ทราบมาว่าตอนนี้คุณโจชิเตะท�ำงานเป็นคุณครูอยู่แถวๆ 
อ�ำเภอแม่แจ่มโน้น ก็ขอให้คุณโจชิเตะมีความสุขกับการท�ำงานตามที่
ไฝ่ฝันและได้ตั้งใจไว้ครับ ฉบับนี้ผมก็เลยรับหน้าแทนคุณโจชิเตะไปก่อน
ครับ 

ห่างหายจากการลงพื้นที่ ในชุมชนไปซะนาน เนื่องจากโครงการ
วิจัย HPTN 058 ไม่ได้รับอาสาสมัครรายใหม่แล้ว เหลือเพียงติดตาม
อาสาสมัครรายเก่าตามการนัดหมายอีกเพียงครัง้เดียวจงึไม่มกีิจกรรม
ในชุมชนมากนักนอกจากเยี่ยมติดตามอาสาสมัครเป็นบางครั้งและ
จัดประชุมคณะกรรมการ IDU-CWG ซึ่งก็ถูกก�ำหนดไว้อีกเพียง 2 ครั้ง
เท่านั้น คือพื้นที่อ�ำเภอแม่สรวยกลางเดือนมกราคม 2555 และพื้นที่
อ�ำเภออมก๋อยในเดือนกุมภาพันธ์ 2555 

เน่ืองจากเข้าสูฤ่ดหูนาวแล้วและปีนีรู้ส้กึว่าอากาศจะหนาวมากกว่า
ปีที่ผ่านมาซะอีกและได้รับทราบข่าวจากสื่อต่างๆ เรื่องมีพี่น้องชาวไทย
ทีอ่ยูบ่นดอยสงูเสยีชวีติจากความหนาวเยน็ ท�ำให้พวกเรานกึถึงชาวบ้าน
และอาสาสมคัรของพวกเราทีอ่ยูบ่นดอยสงูและห่างไกลทีอ่�ำเภออมก๋อย
ขึน้มาในทนัทดีงัเช่นทกุปีทีพ่วกเราต้องมีกจิกรรมหาเสือ้ผ้าเครือ่งนุง่ห่ม
กันหนาวขึ้นไปแจกตามหมู่บ้านที่ห่างไกล ส�ำหรับปีนี้ ได้รับการเริ่มต้น
จากคุณกนกพร  วิบูลย์ณัฐกุล หรือพี่ ใหญ่ จากโครงการวิจัย HPTN 
058 เป็นผู้เริ่มโดยการควักกระเป๋าตัวเองไปหาซื้อเสื้อผ้ามือสองสภาพ
ดแีละเหมาะกบัสภาพอากาศหนาวเยน็เช่นนีม้าส่วนหนึง่เพือ่น�ำไปบรจิาค
ให้แก่อาสาสมัครในโครงการวิจัยรวมถึงชาวบ้านที่อยู่ห่างไกลมากๆ 
จากนั้นก็ได้รับการสนับสนุนจากพี่ๆ ผู้ ใจบุญท่านอื่นๆ ซึ่งผู้เขียนขอ
อนุญาตเอ่ยนามอาทิเช่น พี่จี๊ดหรือ ดร.น�้ำทิพย์ ศรีรักษ์ ของพวกเรา 
พี่กลุ-คุณทัศนัย วงค์จักร พี่อร- คุณบังอร ศิริโรจน์ โครงการ

ชุมชนสัมพันธ์

ถงึผู้ ใจบญุทกุท่านทีน่�ำเสือ้ผ้ามาใส่ลงัรบับรจิาคท่ีเราตัง้ไว้หน้า
อาคาร 2 ด้วยความซาบซึ่งและขอบคุณแทนผู้รับด้วยครับ 

ซ่ึงปีนี้เราคาดหมายจะน�ำของขึ้นไปบริจาคช่วง
ต้นเดอืนมกราคม 2555 หลงัจากฉลองปีใหม่กนัแล้วกจ็ะไปกนั 
ทนัทเีพราะเราคาดว่าปีน้ีอากาศน่าจะหนาวมากๆ เดก็ๆ บนดอย 
ที่อมก๋อยยังขาดแคลนเสื้อผ้าและเครื่องนุ่งห่มอีกมากครับ 

หากท่านผู้อ่านวารสาร CAB แล้วสนใจบริจาคเสื้อผ้า
ที่ ไม่ได้ ใช้แล้วแต่ยังอยู่ ในสภาพดีสามารถใส่ป้องกันลมหนาว
ได้ ก็ขอเชิญร่วมกันบริจาคได้ครับจะน�ำมาบริจาคด้วยตัวเอง
ทีส่ถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์สขุภาพอาคารไหนก็ได้ครบั หรอืจะ 
รวบรวมแล้วตดิต่อให้น้องๆ ทีมงานของพวกเราไปรับก็ได้ครับ 
สามารถติดต่อมาได้ที่ นายปิย ปัญญาราษฎร์ โทร 089-
5559455 ครับยินดีเป็นผู้ประสานงานให้ครับโดยสามารถ
บริจาคเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มได้เรื่อยๆ ครับเพราะทีมภาคสนาม
ของเราจะลงพื้นที่ทุกเดือนๆ ละ 2 ครั้งและเราจะมี
ผูป้ระสานงานเรือ่งความต้องการเครือ่งนุง่ห่มของชาวบ้านตาม
หมู่บ้านต่างๆ โดยเน้นไปที่ ต�ำบลแม่ตื่น อ�ำเภออมก๋อย และ
บางหมู่บ้านในเขตอ�ำเภอแม่ระมาด จังหวัดตากครับ

ขอขอบคุณ ผู้ ให้การสนับสนุนโครงการนี้ทุกรูปแบบไม่
ว่าจะเป็นผู้น�ำเสื้อผ้ามาบริจาค ผู้บริจาคเงิน รวมทั้งการให้
ก�ำลังใจทีมภาคสนามของโครงการวิจัย HPTN 058 ทุกท่าน
มา ณ โอกาสนี้ด้วยครับ ในฉบับหน้าจะน�ำภาพบรรยากาศ
กิจกรรมการแจกเสื้อผ้าเครื่องกันหนาวมาให้ได้ชมกันครับ

“ยนิดทีี่ ได้เกดิมาเป็นคนไทย และดี ใจทีเ่หน็คนไทย
ช่วยเหลือกัน”

....ปีเตอร์แพน....

ร่วมมือร่วมใจ
ต่อสู้ภัยหนาวปี 2555

ฮักชุมชน พี่สุรินดา กาวิชัย โครงการ PA-THAI พี่
จุ๋ม-กนิษฐา ไทยกล้า จากโครงการวิจัยสุราและ
สารเสพตดิ รวมทัง้พีน้่องชาวสถาบนัฯ อกีหลายท่าน
ด้วย ช่วยกนัควกักระเป๋าสมทบทนุให้เงนิไปซือ้เสือ้ผ้า
น�ำไปแจกพีน้่องผูห่้างไกล บ้างกข็นเสือ้ผ้าของตวัเอง
บางตัวยังใหม่ไม่เคยได้ ใส่เลย บ้างก็ใช้แล้วแต่ยัง
สภาพดนี�ำมาให้พวกเราไปแจกในปีนีก้ต้็องขอขอบคณุ
พี่ๆ น้องๆ ชาวสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ รวม
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ปิดตวัลงอย่างเป็นทางการแล้วส�ำหรบัโครงการ HPTN 058 พืน้ที่ 
อ.งาว จ.ล�ำปาง เมื่อวันที่ 15 ธันวาคม 2554 ที่ผ่านมา ผู้เขียน และพี่ๆ 
น้องชาว 058 น�ำโดยหัวหน้าโครงการวิจัยร่วมของเราคือ คุณทัศนัย  
วงค์จักร พร้อมด้วย ดร.น�้ำทิพย์  ศรีรักษ์ และพี่น้องเจ้าหน้าที่โครงการ
วจิยั HPTN 058 อกีกว่าสบิชวีติร่วมจดัประชมุ รายงานความคบืหน้าของ
การด�ำเนินงานวิจัย HPTN 058 รวมถึงแผนการปิดโครงการก่อนก�ำหนด
ตามค�ำแนะน�ำของคณะกรรมการเฝ้าระวังความปลอดภัยของผู้เข้าร่วม
โครงการวิจัย และติดตาม ตรวจสอบข้อมูลการวิจัย (DSMB) โดยพื้นที่
วิจัยที่อ�ำเภองาวเป็นพื้นที่ที่สองที่เราได้ท�ำการแจ้งปิดโครงการแก่คณะ
กรรมการที่ปรึกษาการงานวิจัยในชุมชนของผู้ใช้สารเสพติดชนิดฉีด 
(IDU-CWG) ตามหลังอ�ำเภอเมืองเชียงใหม่ที่ได้แจ้งปิดโครงการวิจัยไป
ก่อนหน้านี้ 

โครงการวิจัย HPTN 058  ปิดพื้นที่วิจัยอำ�เภองาว จังหวัดลำ�ปางอย่างเป็นทางการ

ฮู้ตวยกั๋น

หลังจากร่วมงานกันมาไม่ต�่ำกว่า 6 ปี เรียกได้ว่านานมากพอสมควรเลยทีเดียวเราได้เห็นความเปลี่ยนแปลงหลายสิ่งหลายอย่างที่นี่ ตั้งแต่ตอน
เราเข้ามาใหม่ๆ ถนนเข้าหมู่บ้านบ้านอ้อนยังเป็นถนนฝุ่นดินแดง  เรายังมีโอกาสเห็นชาวบ้านขี่วัวเทียมเกวียน ตอนอาสาสมัครพาพวกเราขึ้นไปแนะน�ำ
โครงการวิจัยที่หมู่บ้านบนดอยห่างจากทางเข้าหมู่บ้านประมาณ 20 - 30 กิโลเมตรแต่ใช้ระยะเวลาเดินทางประมาณ 1 - 2 ชั่วโมงพอ ๆ กับเดินทาง
จากล�ำปางไปเชยีงใหม่เลยเวลานัง่รถยนต์เข้าไปท�ำงานความรูส้กึเหมอืนอย่างกบันัง่บนหลงัควายหลงัช้างเพราะจะโยกเยกหวัสัน่หวัคลอนไปตลอดเส้น
ทางทั้งไปและกลับ สมัยนั้นล�ำบากน่าดู แต่ในปัจจุบันเราสามารถขึ้นไปบนหมู่บ้านบนดอยโดยใช้เวลาเพียงไม่ถึงครึ่งชั่วโมง การเดินทางสะดวกสบาย
มากขึ้นวัวเทียมเกวียนหาดูไม่ได้แล้วเห็นแต่รถยนต์ขับเคลื่อน 4 ล้อมาวิ่งแทน

ระยะเวลา 6 ปีกบัการท�ำงานวจิยัร่วมกนัถงึสองโครงการวจิยัได้แก่โครงการ 
HPTN 037 “เพื่อนช่วยเพื่อน” และติดตามมาด้วยโครงการวิจัย HPTN 058 
“ซูบอกโซน” พวกเราได้เรียนรู้หลายอย่างและได้รับประสบการณ์ท�ำงานหลาก
หลายจากท่ีนี ่การมองเหน็ประโยชน์ส่วนรวมของคนในชุมชนท่ีสนบัสนนุให้มกีาร
ศกึษาวจิยัในชมุชน ความเสยีสละของพีน้่องทีเ่ข้าร่วมเป็นอาสาสมคัรของโครงการ
วิจัยของเราทั้งสองโครงการวิจัย ความพยายามเรียนรู้และหาทางแก้ไขปัญหายา
เสพติดและโรคติดต่อต่าง ๆ  ของผูน้�ำชมุชนซึง่สละเวลาเข้ามาร่วมงานกบัเจ้าหน้าที่
งานวิจัยของเราอย่างสม�่ำเสมอทุกครั้ง เราต้องขอขอบคุณคณะกรรมการ (IDU-
CWG) ทุกท่านเป็นอย่างสูงอีกครั้ง

หลังจากรายงานความคืบหน้าของการปิดโครงการวิจัยแล้วเราก็ได้ร่วมรับประทานอาหารกลางวันร่วมกันถือเป็นการเลี้ยงปิดโครงการและส่ง
ท้านปีเก่าต้อนรับปีใหม่ (ล่วงหน้า) 

ก่อนจากกนัพวกเราได้รับการขอบคณุจากคณะกรรมการ (IDU-CWG) ที่ได้น�ำโครงการวจิัยเขา้มาท�ำในชมุชนแห่งนี ้เข้ามาให้ความรูก้ับคณะ
กรรมการ (IDU-CWG) ตลอดจน ผู้น�ำชุมชนและชาวบ้านซึ่งเป็นญาติพี่น้องของอาสาสมัครของเราให้เข้าใจผู้ใช้ยาเสพติดมากยิ่งขึ้น และเข้าร่วม

กจิกรรมต่าง ๆ  กบัชมุชนและคนในชมุชนได้พยายามช่วยกนัแก้ไขปัญหายาเสพตดิ 
ในชุมชนจนเห็นผลเป็นที่น่าพอใจในปัจจุบัน นับเป็นประสบการณ์การท�ำงานที่
ประทบัใจและน่าจดจ�ำของพวกเราทกุคนโดยประธานคณะกรรมการ (IDU-CWG) 
เป็นผูก้ล่าวปิดท้ายด้วยการอวยพรให้ทกุท่านมีความสขุ มีสขุภาพสมบรูณ์แขง็แรง 
ถึงวันนี้เราต้องจากกันแต่ความสัมพันธ์อันดี ที่พวกเรามีให้แก่กันนั้นจะไม่เสื่อม
คลาย

 
					     .......มิสเตอร์ T......
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หากท่านเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติดังนี้
	 1. อายุตั้งแต่ 18 ขึ้นไป				 
	 2. กำ�ลังตั้งครรภ์       			 
	 3. มีการติดเชื้อเอชไอวี                    	
	 4. มีระดับภูมิคุ้มกันซีดี 4 มากกว่า 400 เซลล์/
ลบ.มม.						    
	 5. ไม่เคยได้รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัสเอชไอวี 
มาก่อน
	 สามารถติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเติม หรือแจ้ง
ความประสงค์เข้าร่วมโครงการได้ที่

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ                     

และคณะแพทยศาสตร์

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

รับอาสาสมัครเพื่อเข้าร่วม..

 โครงการวิจัยพรอมมิส 

การรักษาด้วยยาต้านไวรัส

ประสิทธิภาพสูงแบบมาตรฐาน

ในโครงการวิจัยพรอมมิส

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่   

โทร. 053-945055-8 ต่อ 446  มือถือ  084-8055130              

E-mail : watchar@rihes-cmu.org                                                 

หรือ  คุณอัจฉราวรรณ  แสนสุภา                                                                    

ห้องฝากครรภ์                                                                         

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่                                             

โทร. 053-945742

วัตถุประสงค์ เพื่อเผยแพร่ข้อมูล ข่าวสารเก่ียวกับหลักการการวิจัย ความ
ก้าวหน้าของการวิจัยและสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโครงการวิจัยที่จะ
ดำ�เนินการในชุมชน
บรรณาธิการ     	 พญ.นันทิสา  โชติรสนิรมิต
ผู้ช่วยบรรณาธิการ	 นางวิภาดา  ชีวะวัฒน์, นางสาวสุดาภรณ์  สุทธดุก       
		  นายปิย  ปัญญาราษฎร์, นางสาวพัทธรัตน์  แสงมณีวรรณ	
		  นายณัฐวรรธน์  ทรัพย์สิน
กองบรรณาธิการ 	 พระครูวิวิธประชานุกูล             
		  ผศ.นพ.อภินันท์  อร่ามรัตน์
		  รศ.นพ.สุวัฒน์  จริยาเลิศศักดิ์     
		  นางบุญทิน จิตร์สะบาย, นายสำ�ราญ ทะกัน 	                 
		  นางชลลิสา จริยาเลิศศักดิ์, นายสมเกียรติ์ สกุลศึกษาดี	
ที่ปรึกษา           	 ศ.นพ.ธีระ  ศิริสันธนะ             
		  นายอุดม  ลิขิตวรรณวุฒิ
		  ศาสนาจารย์สนั่น  วุฒิ   	

พิมพ์จำ�นวน 3,200 ฉบับ

ส�ำหรบัค�ำถามประจ�ำฉบบัทีแ่ล้ว ซึง่ถามว่า “การประชมุเอดส์

เอเชีย แปซิฟิก ครั้งที่ 11 จะจัดขึ้นที่ประเทศอะไรและเมื่อไร” ค�ำ

ตอบคือ  “จัดที่ประเทศไทย ปี 2556” ผู้ส่งค�ำตอบเข้ามาร่วมสนุก  

ได้รับของรางวัล มีรายชื่อดังนี้ค่ะ 

1. คุณอินตา บุญธรรม  ล�ำพูน 	2. คุณรุ่งทิพย์ วงค์คม  ล�ำพูน    

3. คุณกัญญา ค�ำนนท์  ล�ำปาง	 4. จันทร์หอม ใจทมิา  เชยีงใหม่  

5. คุณพรรษกร ปันติ  น่าน

ทางส�ำนักงานฯ จะจัดส่งของรางวัลให้ถึงที่บ้านเลยนะคะ  

ส่วนค�ำถามประจ�ำฉบบันี ้ถามว่า “วตัถปุระสงค์ของโครงการ ACTG 

5199 คืออะไร” ทราบค�ำตอบแล้วเขียนค�ำตอบลงใน ไปรษณียบัตร 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

เปิดรับ...อาสาสมัครเข้าร่วมโครงการ

A5271

หากท่านมีคุณสมบัติดังนี้ 
	 - อายุ  18 ปี ขึ้นไป
	 - มีสุขภาพดี
	 - ไม่ติดเชื้อเอชไอวี 

	 - ไม่มีประวัติโรคทางระบบประสาท

ท่านจะได้รับ
- ตรวจการท�ำงานของระบบประสาทและทดสอบประสาทจิตวิทยา
- ตรวจเอชไอวีหากไม่เคยตรวจหรือเคยตรวจมานานกว่า 30 วัน
โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ ทั้งสิ้น

ข้อมูลเพิ่มเติม ติดต่อ :
   คุณดาราลักษณ์  ถาวรประสิทธิ์
   คลินิกรักษ์สุขภาพ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ
   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (ในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่)
   โทร. 08-5040-8881, 0-5394-5055 ต่อ 468, 469

เพื่อศึกษาเกี่ยวกับปัญหาด้านความจ�ำ
การเรียนรู้หรือการท�ำกิจวัตรประจ�ำวัน

ในประชากรผู้มีสุขภาพดี

ส่งมายงั... ส�ำนกังานคณะกรรมการทีป่รึกษา

ชมุชน สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์สุขภาพ มช. 

ตามทีอ่ยูด้่านหลงั หมดเขต วนัท่ี 16 กมุภาพันธ์ 

2555 ค่ะ
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สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

รศ.นพ.สวุฒัน์ จรยิาเลศิศกัดิ ์ผูอ้�ำนวยการสถาบนัวจิยั
วิทยาศาสตร์สุขภาพ มช. ร่วมแสดงความยินดีในโอกาสครบ
รอบ 20 ปี พนัธกจิเอดส์ สภาครสิตจกัรในประเทศไทย เม่ือ 
วันที่ 9 ธันวาคม ที่ผ่านมา

กรรมการทีป่รกึษาชมุชน สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์สขุภาพ เข้าร่วม
การประชมุเชงิปฏบิตักิาร เรือ่งการขบัเคลือ่นนโยบายเครอืข่ายองค์กรศาสนา
ด้านเอชไอวี/เอดส์ในประเทศไทย : บทเรียนจาก 10Th ICAAP : ปูซาน
สู ่11Th ICAAP : กรงุเทพฯ” ระหว่างวนัที ่12-13 ธนัวาคม 2554 ณ โรงแรม 
พรพิงค์ทาวเวอร์ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 

สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์สขุภาพ มช.  
จดัสัมมนาเพือ่เพิม่พนูศกัยภาพ คณะกรรมการ
ที่ปรึกษาชุมชน (CMU HIV/AIDS CAB) 
คณะกรรมการทีป่รกึษาชมุชนด้านสารเสพตดิ 
(CMU Substance Abuse CAB) คณะกรรมการ 
ที่ปรึกษาชุมชนส�ำหรับโครงการวิจัยป้องกัน
การติดเชื้อเอชไอวีในชาย (PIMAN CAB) ณ 
โรงแรมศิรินาถ การ์เด้นท์ ถ.เลียบคลอง
ชลประทาน ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 
เมื่อวันที่ 6-7 ธันวาคม 2554 ที่ผ่านมา

เจ้าหน้าที่หน่วย R-RE สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์
สุขภาพ ไปให้ความรู้เกี่ยวกับยาต้านไวรัสเอชไอวีแก่ผู้ติดเชื้อ  
ณ โรงพยาบาลดอยหล่อ เมื่อวันที่ 16 ธันวาคม ที่ผ่านมา 


