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ฉบับนี้ขอเริ่มด้วยการพูดคุยบอกกล่าวเรื่องราวจากการประชุมประจ�ำปี

ของเครอืข่ายวิจัยอมิแพคช่วงปลายเดอืนมถินุายนทีผ่่านมา ซึง่จดัขึน้ทีก่รงุวอชงิตนั 

ดีซีเช่นเคย มีนักวิจัยจากภูมิภาคต่างๆ ทั่วโลก และตัวแทนกรรมการที่ปรึกษา

ชุมชน ตลอดจนตัวแทนเยาวชนจากบางประเทศที่ได้รับการเลือกสรรมาร่วม

ประชมุ เพือ่แลกเปลีย่นความคดิเหน็  รบัรูร้บัฟังผลส�ำเรจ็จากการด�ำเนนิการของ

โครงการวิจัยต่างๆ ในรอบปีที่ผ่านมา รวมทั้งการน�ำเสนอหัวข้อวิจัยใหม่ๆ และ

การจัดล�ำดับความส�ำคัญของหัวข้อวิจัยภายใต้เครือข่ายวิจัยอิมแพคที่มีขอบเขต

การท�ำงานครอบคลมุกลุม่หญงิตัง้ครรภ์ ทารก เดก็ และวยัรุน่ทัง้ในแง่มมุของการ

วินิจฉัย รักษา และป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี

ในภาพใหญ่ของเครือข่ายวิจัยอิมแพคปีนี้ได้มีการปรับโครงสร้างคณะ

กรรมการวิชาการเพื่อให้ครอบคลุมหัวข้อวิจัยด้านต่างๆ ได้ครบถ้วนมากข้ึน 

ประกอบด้วย 7 คณะ ได้แก่

1. Cure ดูแลการศึกษาต่างๆ  ที่มุ่งไปสู่การรักษาเอชไอวีให้หาย

2. Hepatitis ดูแลการศึกษาที่เกี่ยวกับไวรัสตับอักเสบชนิดต่างๆ รวมทั้ง

โรคตับที่พบร่วมในผู้ติดเชื้อเอชไอวี

3. HIV/ARV Complications ดูแลการศึกษาที่เกี่ยวกับภาวะแทรกซ้อน

ของการติดเชื้อเอชไอวีและการรักษาด้วยยาต้านไวรัส

4. HIV Prevention ดูแลการศึกษาที่เกี่ยวกับการป้องกันการติดเชื้อ

เอชไอวีในกลุ่มเสี่ยงต่างๆ  เช่น หญิงตั้งครรภ์ วัยรุ่น กลุ่มรักร่วมเพศ

5. HIV Treatment ดูแลการศึกษาที่เกี่ยวกับการพัฒยายา

และสูตรการรักษาใหม่ๆ

6. Tuberculosis ดแูลการศกึษาทีเ่กีย่วกบัการตดิเชือ้วณัโรค

ร่วมกับเอชไอวี

7. Vaccines ดแูลการศกึษาทีเ่กีย่วกบัการคดิค้นและพฒันา

วัคซีน

นอกจากน้ียงัมีคณะกรรมการทีใ่ห้ค�ำปรกึษาต่างหากเพิม่อกี

หนึง่คณะ คอื Women’s Health ซึง่มุง่ความสนใจไปทีส่ขุภาพของ

ผู้หญิงกบัการตดิเช้ือเอชไอวี ไม่ต้องบอกทกุท่านกค็งพอจะจนิตนาการ

ได้ว่าสตรีมีบทบาทในการป้องกัน ควบคุมและแพร่กระจายของ

เชื้อเอชไอวีอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการมีเพศสัมพันธ์อย่าง

ปลอดภัย (รวมทั้งใช้ถงุยางอนามัย) การเข้าถงึการรักษาด้วยยาตา้น

ไวรสัอย่างต่อเนือ่ง ตลอดจนการดแูลสขุภาพสมาชกิครอบครวั สร้าง

ขวัญและก�ำลงัใจ รวมทัง้ให้ค�ำปรกึษาแก่สมาชกิในชมุชน การมุง่เป้า

ไปที่กลุ่มผู้หญิงจึงเท่ากับเป็นการยิงกระสุนนัดเดียวแต่มีโอกาส

ได้นกหลายตัว

สถานการณ์ปัจจบุนัทัว่โลกมเีดก็ตดิเชือ้เอชไอวรีายใหม่ตัง้แต่

ปี 2552-2554 ลดลงร้อยละ 24 เหลือเพียง 3.3 แสน ขณะนี้ทั่วโลก

มีเด็กติดเชื้อเอชไอวี 3.4 ล้านคน โดย 3.1 ล้านคนอยู่ในแอฟริกา 

จ�ำนวนเด็กที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัสเพิ่มขึ้นจาก 4.6 แสน

รายในปี 2553 เป็น 5.6 แสนรายในปี 2554 แต่กยั็งมคีวามครอบคลมุ

แค่ร้อยละ 28  ซึ่งต�่ำกว่าในผู้ใหญ่ที่มีความครอบคลุมถึงร้อยละ 57 

จ�ำนวนเดก็ทีเ่สยีชีวติจากโรคทีส่มัพนัธ์กบัเอดส์กล็ดลงจาก 3.2 แสน

ในปี 2548 เหลือเพียง 2.3 แสนในปี 2554 

ข้อมลูเพิม่เตมิทีจ่ะน�ำเสนอต่อไปเกบ็มาฝากจากการประชุม

เอดส์โลก (AIDS2012) ภายใต้หัวข้อ เราจะก้าวไปด้วยกัน หรือ 

Turning the tide together เป็นครั้งแรกนับแต่ปี 2533 เป็นต้น

มาที่การประชุมนี้ได้จัดข้ึนในประเทศสหรัฐอเมริกา มาตรการ

ท่ีมาแรงแซงโค้งยังคงเป็นเรื่องของ Test and Treat หรือการ 

ปีที่ 12  ฉบับที่ 86  เดือน กันยายน - ตุลาคม 2555
สารเพื่อสร้างความเข้าใจ ป้องกัน/ดูแลชุมชน ให้ห่างไกลจากเอดส์และยาเสพติด

เราจะก้าวไปด้วยกนั

1   เราจะก้าวไปด้วยกัน   3   ส่ายตา..หาเรื่อง (มาเล่า)   4   เด็กรุ่นใหม่ปลอดเอดส์ AIDS Free Generation   5   เล่าขาน...งานวิจัย: โครงการวิจัย

ยาต้านไวรัสในคู่ผลเลือดเอชไอวีต่างกัน (HPTN 052)   6   ชุมชนสัมพันธ์ คณะท�ำงานโครงการวิจัย “ฮักชุมชน” ดูงานที่ Thai Elephant Home

7   พื้นที่สุขภาพ # 2 : เยาวชน คนกลัวอ้วน   7   อยากเล่า   8   พักสมอง   9   ฮู้ตวยกั๋น : กระบวนการจัดการโดยชุมชนที่อ�ำเภอพร้าว เชียงใหม่

10   บอกข่าวกับโครงการ ฮักชุมชน # 15   12   บอกเล่า...เก้าสิบ 



                              สารที่ปรึกษาชุมชน             ปีที่ 12 ฉบับที่ 86 กันยายน - ตุลาคม 25552

ต่อจากหน้า 1

“ค้นหาและรักษา” เพื่อน�ำไปสู่เป้าหมายสุดท้ายคืออัตราการติดเช้ือรายใหม่เป็น

ศูนย์ที่ทุกคนในแวดวงเอชไอวีฝันถึงนั่นเอง แต่เขาบอกไว้ว่า “เอดส์ไม่มีวันหมด 

ถ้าไม่ลดการตีตรา” จะจริงหรือไม่จริง ท�ำได้หรือไม่ได้ คงต้องดูกันต่อไป ในการ
ประชุมเอดส์โลกครั้งนี้ ผู้เข้าร่วมประชุมกว่าสองหมื่นคน จาก 183 ประเทศได้ร่วม
ลงนามใน “ปฏิญญาดีซี”  ซึ่งเรียกร้องให้มีสิ่งต่อไปนี้  

•	การเพิ่มขึ้นของการลงทุนใหม่ๆ อย่างมีเป้าหมาย
•	การเข้าถึงการดูแลรักษาและป้องกันเอชไอวีส�ำหรับทุกคนโดยอาศัย

ความรู้เชิงประจักษ์
•	การยตุกิารตตีรา การแบ่งแยก การใช้มาตรการทางกฏหมายและสทิธมินษุยชน 

ในการต่อต้านผู้ที่มีเชื้อเอชไอวีและกลุ่มเสี่ยง
•	การเพิ่มบริการให้ค�ำปรึกษา ตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวีและการเชื่อมโยง

ไปสู่การดูแลรักษา
•	การรักษาส�ำหรับหญิงติดเชื้อเอชไอวีที่ตั้งครรภ์และให้นมบุตรเพ่ือยุติการ

ถ่ายทอดเชื้อจากแม่สู่ลูก
•	การเข้าถึงการรักษาด้วยยาต้านไวรัสเอชไอวีส�ำหรับทุกคนที่มีความจ�ำเป็น

ต้องได้รับ
•	การค้นหา วินิจฉัยและรักษาวัณโรค
•	การเร่งศึกษาวิจัยเพื่อให้ได้วิธีการใหม่ๆ ในการป้องกันและรักษาเอชไอวี
•	การชักจูงและการมีส่วนร่วมอย่างมีเป้าหมายของชุมชนที่ได้รับผลกระทบ
แขกรับเชิญท่านหนึ่งในการประชุมครั้งนี้คือวูปปี้ โกลด์เบิร์ก ซึ่งเป็นทั้งศิลปิน 

นักแสดง นักร้องและดาราตลกชาวอเมริกัน (ที่เรารู้จักเธอในนาม “ชีเฉาก๊วย” ใน
ภาพยนตร์ดังเรือ่งซสิเตอร์แอคเมือ่ปี 2535) เธอมาพดูในฐานะทูตขององค์กรยนูเิซฟ  
(UNICEF Goodwill Ambassador) เพื่อชี้ให้เห็นความส�ำคัญของวัณโรคในเด็ก 
ดังที่เราทราบกันว่าวัณโรคเป็นสาเหตุหนึ่งของการเสียชีวิตในผู้มีเชื้อเอชไอวีรวมทั้ง
เด็กๆ ในชุมชนที่ได้รับผลกระทบด้วย โดยเฉพาะในเด็กเล็กๆ ที่การติดเชื้อวัณโรคมัก
ท�ำให้เกิดอาการรุนแรง หากไม่ได้รับการรักษาก็จะเสียชีวิตภายในระยะเวลารวดเร็ว 
หรอืรอดชวีติโดยมคีวามพกิารตามมา เช่น  ตาบอด หูหนวก  อมัพาตหรอืการบกพร่อง
ทางปัญญาซึ่งเป็นภาวะแทรกซ้อนจากการติดเชื้อวัณโรคของเยื่อหุ้มสมอง ปัจจุบันมี
เดก็ทัว่โลกไม่ต�ำ่กว่า  5  แสนรายป่วยและตายจากวณัโรคโดยไม่ได้รบัการวนิิจฉยัและ
รักษา ทั้งที่น่าจะสามารถท�ำได้แต่ถูกละเลย ความส�ำคัญอีกประการก็คือในหญิง

กค็วรได้รบัยาส�ำหรบัป้องกนัวณัโรคระยะแฝง (ไอโซไนอะซดิ) 
นอกเหนือจากการเริ่มการรักษาด้วยยาต้านไวรัสแต่เนิ่นๆ   
ซึ่งเป็นที่ทราบดีอยู่แล้วว่าจะลดการป่วยเป็นวัณโรคได้
รวมทั้งการขยายบริการงานอนามัยแม่และเด็กโดยให้ความ
สนใจในเรื่องของความเสี่ยงต่อการติดเชื้อวัณโรค และรวม
บริการที่เกี่ยวกับเอชไอวีและวัณโรคเข้าไว้ด้วยกันในคลินิก
เดียวพร้อมๆ กันกับการวางแผนครอบครัว การฝากครรภ์ 
การให้วคัซนี ป้องกนัโรคและบรกิารสขุภาพอ่ืนๆ ในด้านของ
การศึกษาวิจัยก็ควรเร่งท�ำเพื่อพัฒนาวิธีการวินิจฉัยให้ง่าย 
พัฒนาสูตรยารักษาที่กินง่ายส�ำหรับเด็ก และพัฒนาวัคซีน
ที่มีประสิทธิภาพในการป้องกันวัณโรค

แต่ก่อนที่เขาเหล่านั้นจะได้รับการวินิจฉัยและรักษาวัณโรคเสียอีก
สิ่งที่จะต้องท�ำตอนนี้คือการตรวจคัดกรอง วัณโรคส�ำหรับประชากรที่อาศัย

อยู่ในประเทศที่มีความชุกของ วัณโรคสูงและให้การรักษาผู้ติดเชื้อเหล่านั้นโดยไม่รอ
ช้า โดยเฉพาะในกลุม่คนท่ีมีเชือ้เอชไอว ี ซ่ึงหากตรวจคดักรองแล้วพบว่าไม่เป็นวณัโรค

ตัง้ครรภ์ทีต่ดิเชือ้เอชไอว ีหากป่วยเป็นวณัโรคด้วย
จะมโีอกาสถ่ายทอดเชือ้เอชไอวไีปยงัทารกในครรภ์
ได้มากขึน้  การเพกิเฉยต่อวณัโรคจึงเป็นการบ่ันทอน
โอกาสสู่ความส�ำเร็จในการป้องกันการติดเชื้อ
เอชไอวีจากแม่สู่ลูก  ซึ่งเป็นเป้าหมายร่วมกันของ
เราในขณะนี้ นอกจากนี้ข้อมูลปี  2552 ยังระบุว่า
เด็กจ�ำนวนประมาณ 10 ล้านคนทั่วโลกต้องกลาย
เป็นเดก็ก�ำพร้าหลงัจากพ่อแม่เสยีชวีติจากวณัโรค
จึงจัดว่าเป็นปัญหาครอบครัวอย่างหน่ึง และเด็ก
จ�ำนวนมากตดิเชือ้วณัโรคจากคนใกล้ชดิในครอบครวั

สภุาษติว่า ดหูนงั 

ดูละคร แล้วย้อนดูตัว 

ฟังเขาพูดแล้วก็กลับมา

ดูในบ้านเราเองบ้าง 

สถานการณ์ในประเทศ 

ไทยเรา จากสถิติ 

ย้อนหลงั ในปี 2550 ซึง่

ทั้งประเทศมีประชากร 

64 ล้านคน อัตราความ

ชกุของวณัโรคอยู่ที ่192 

ต่อประชากรแสนราย จดัว่ามากเป็นอันดบั 18 ใน 22 ประเทศ

ที่เป็นพื้นที่ระบาดของวัณโรค (ยึดตามนิยามขององค์การ

อนามยัโลกคอืมปีระชากรป่วยเป็นวณัโรคมากกว่า 60 ต่อ

แสนประชากร)  สถาบนัวจิยัฯ ของเราก�ำลงัด�ำเนนิโครงการ

วิจัยเพื่อพัฒนาสูตรยาป้องกันวัณโรคระยะแฝงในผู้มีเชื้อ

เอชไอว ีโดยเปรยีบเทยีบระหว่างสตูรดัง้เดมิคอืไอโซไนอะซดิ 

กนิ 9 เดอืน กบัสตูรใหม่ใช้ยาสองตวั ร่วมกันคอื ไรฟาเพนทนิ 
ร่วมกับไอโซไนอะซิด กินแค่ 4 สัปดาห์  และพร้อมๆ กันนี้
กย็งัมโีครงการวจิยัทีก่�ำลงัจะเปิดเกีย่วกบัการพฒันาวธิวีนิจิฉยั
วณัโรค โดยการตรวจหาเชือ้วณัโรคในเสมหะของผู้ทีส่งสัยว่า
จะป่วยเป็นวัณโรค วิธีใหม่นี้เรียกว่า ยีนเอกซเปิร์ท (Gene 
Xpert) ซึ่งนอกจากจะมีความไวในการตรวจหาเชื้อวัณโรค 
เพราะไม่ได้ตรวจด้วยการส่องกล้องจุลทรรศน์แบบเดิมแต่
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	   สวัสดีครับ..ท่านผู้อ่านทุกท่าน เป็นไงกันบ้างครับกับช่วงที่ผ่านมากับบรรยากาศของ
โลกเราที่เอาแน่เอานอนไม่ได้ ร้อนๆ หนาวๆ บางทีมีฝนตลอดทั้งวัน อากาศแบบนี้หล่ะมั้งครับ
ทีเ่ป็นทีม่าของค�ำว่า...อากาศเปลีย่นแปลงบ่อย ต้องดแูลสขุภาพกนัให้ด.ี..เพราะธรรมชาตคินเราไม่
ได้สร้างมาให้ทนแดดทนฝนได้ ต้องดูแลตัวเองให้ดีนะครับ
	 กันยายน...กันยายนฟังดูแล้วเป็นเดือนที่หลายๆ องค์กรหรือหน่วยงานต้องมีหน้าที่ที่ต้อง
ท�ำอย่างเร่งด่วน กิจกรรมไหนค้างคา หรืองบประมาณก้อนไหนที่ยังใช้ไม่หมด ต้องท�ำกันให้
เสร็จ เพราะเดือนนี้เป็นเดือนที่ จะต้องปิดงบประมาณ หลายๆ คนคงหัวปั่นกันอย่างหนักเลย
นะครับ แต่ยังไงก็ขอเอาใจช่วยนะครับ เหมือนกับกิจกรรมต่างๆ ที่ทางทีมงานได้ไป สอดส่าย 
สายตา หาข่าว มาเล่าให้ฟัง...เราลองมาดูกันว่าช่วงเดือนกันยายนถึงตุลาคมนี้ ใครท�ำอะไรที่ไหน
และหน่วยงานใดอยากมีส่วนร่วมก็สามารถเข้ามาแจมกับกิจกรรมดีเหล่านี้ได้นะครับ ครั้งนี้ทาง
ทีมข่าวนกพิราบ ได้สอบถามข้อมูลมาจากหลายๆ หน่วยงาน และในฉบับนี้ทางทีมงานก็ได้มี
รูปภาพกิจกรรมของ เครือข่ายเราที่ได้ด�ำเนินงานเสร็จเรียบร้อยมาอวดท่านผู้อ่านทุกท่านด้วย 
กิจกรรมดีๆ เยอะแยะ... 
	 F 1-2 ก.ย. 2555 การอบรมพัฒนาศักยภาพแกนน�ำเยาวชนในการส่งต่อบริการที่
เป็นมติรและการให้ค�ำปรกึษากบัเยาวชนในสถานศกึษา ณ วงัธารรสีอร์ท อ.ดอยสะเกด็ เชียงใหม่ 
: คุณณัณฐฬฐกมล เกิดมีทรัพย์ โทร. 08-1882-1569
	 F กันยายน 2555 การอบรมให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ในกลุ่มแรงงานข้ามชาติ เขตอ�ำเภอเชียงดาว : คุณณัฐวดี อารีหนู โทร. 08-1884-8615
คุณจันทรรัตน์ ณฤมิตวิชยนันท์ โทร. 08-5710-2511
	 F กันยายน 2555 การอบรมพัฒนาศักยภาพแกนน�ำเยาวชนเพื่อคัดกรอง และส่งต่อ
บริการสุขภาพที่เป็นมิตรอ�ำเภอพร้าว : คุณจีรนนท์ ร่มเงิน โทร. 08-1387-8964
	 F กันยายน-ตุลาคม 2555 การประกวดหนังสั้น i-teen CM ...หนัง ๓ ลด... 
(การสื่อสารเรื่องเอดส์ เพศฯ อนามัยเจริญพันธุ์ ในกลุ่มเยาวชน) ติดตามรายละเอียดเพิ่มเติม
ได้ทาง www.facebook.com/i-teen : คุณพรชัย ทะนามแสง โทร. 053-211048 ต่อ 115  
	 F กันยายน 2555 การให้ความรู้ในสถานศึกษาอ�ำเภอดอยหล่อ เรื่องทักษะชีวิตที่
จ�ำเป็น และพฤติกรรมทางเพศ ณ สถานศึกษาในเขตอ�ำเภอดอยหล่อ : 
คุณพัชนี ชาติบุรุษ โทร. 08-5039-3871
	 F กันยายน 2555 การให้ความรู้ในสถานศึกษาอ�ำเภอเชียงดาว เรื่องทักษะชีวิตที่
จ�ำเป็น/การท้องไม่พร้อมในวัยรุ่น ณ สถานศึกษาในเขตอ�ำเภอเชียงดาว :
คุณจันทรรัตน์ ณฤมิตวิชยนันท์ โทร. 08-5710-2511 
	 F ตุลาคม 2555 การเปิดศูนย์ Youth Corner@ สถาบันการพละศึกษาวิทยาเขต
เชียงใหม่ (ศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่น) ณ สถาบันการพละศึกษาวิทยาเขตเชียงใหม่ :  
คุณณัณฐฬฐกมล เกิดมีทรัพย์ โทร. 08-1882-1569

อาศยัวธิกีารทางชวีเคมีตรวจหาดเีอน็เอของ
เชือ้วณัโรคแทน แล้วยงัสามารถช่วยบอกได้
ว่าเช้ือวัณโรคที่พบนั้น มีการดื้อต่อยาที่ใช้
ในการรักษาแล้วหรือยัง โดยเครื่องที่ใช้มี
ขนาดไม่ใหญ่ไปกว่าไมโครเวฟทีใ่ช้อุน่อาหาร
และใช้เวลาในการตรวจเพียงไม่กี่ชั่วโมง
เท่าน้ันเอง ในอนาคตถ้าสามารถน�ำมาใช้
แทนการตรวจแบบเดิมได้ในโรงพยาบาล
ทั่วๆ ไปก็น่าจะเป็นประโยชน์อย่างมากใน
การคัดกรองและวินิจฉัยวัณโรคได้อย่าง
รวดเร็วถูกต้องแม่นย�ำมากขึ้นวิธีการตรวจ
แบบนี้ก�ำลังเป็นท่ีสนใจในต่างประเทศ
รวมทั้งสหรัฐอเมริกาเอง ซ่ึงเป็นต้นคิดใน
การพฒันาเครือ่งมอืนีข้ึน้มา มโีครงการวจิยั
หนึ่งภายใต้เครือข่ายวิจัยอิมแพคที่ก�ำลัง
เขยีนขึน้เพือ่ศกึษาการใช้วธิยีนีเอกซเปิร์ทนี้
ส�ำหรับการวินิจฉัยวัณโรคในทารกและเด็ก
ด้วยเช่นกัน 

คงต้องขอจบการรายงานด้วยข้อคดิ
จากผูอ้�ำนวยการสถาบนัโรคภมูแิพ้และโรค
ตดิเชือ้ของสถาบนัสขุภาพแห่งชาตอิเมรกิา
คือ ดร. แอนโทนี่ ฟาวชี่  ซึ่งได้กล่าวไว้ใน
ที่ประชุมเอดส์โลกว่า ณ ปัจจุบันการศึกษา
ทางวิทยาศาสตร์และการวิจัยทางคลินิก
ต่างๆ ได้น�ำมาซึ่งองค์ความรู้ทั้งในการที่
จะรักษาและป้องกันเอชไอวีได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ ถ้าเราสามารถขยายผลออกไป 
ย่อมจะน�ำไปสูก่ารเปลีย่นแปลงการระบาด
ของเอชไอวีทั่วโลกได้อย่างน่าทึ่ง จนก้าวสู่
เป้าหมายสุดท้ายคอืยคุทีป่ราศจากเอดส์ได้
ในที่สุด และขณะนี้เราทุกคนมีความ
รับผิดชอบทางจริยธรรมร่วมกันในการ
ท�ำพันธกิจดังกล่าว...สวัสดีครับ

รายงานโดย....
เด็กดอย

โดย...ทีมข่าวพิราบขาว

 หน่วยงานใด มีความประสงค์ประชาสัมพันธ์กิจกรรม

การดำ�เนินงานผ่านทางคอลัมน์นี้  ติดต่อทาง 

E-mail:aids@chiangmaihealth.com

หรือ  โทร. 0-5321-1048-50  ต่อ 131  หรือ

สำ�นักงานคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน

โทร. 0-5394-5055-8 ต่อ 427

E-mail : caboffice@rihes.org, caboffice@rihes-cmu.org

	 F 13-14 ตุลาคม 2555 อบรมแกนน�ำนักเรียน/นักศึกษา 
ค่ายคุณธรรม วิทยาลัยเทคโนโลยี โปลิเทคนิคลานนา ณ วิทยาลัย
โปลิเทคนิคลานนา เชียงใหม่ : อาจารย์เบญจมาภรณ์ บุญธรรม 
โทร. 08-1603-9094
	 F ตุลาคม 2555 การอบรมให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์ โรค
ติดต่อทางเพศสัมพันธ์และอนามัยเจริญพันธุ์ในวัยรุ่น ณ โรงเรียน
ไทยวิจิตรศิลป์ เชียงใหม่ : คุณณัณฐฬฐกมล เกิดมีทรัพย์ 
โทร. 08-1882-1569
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นางฮลิลารี ่คลนิตนั รฐัมนตรกีระทรวงการต่างประเทศสหรัฐอเมริกา 
กล่าวในการประชุมใหญ่เอดส์นานาชาติครั้งที่ 19 กรุงวอซิงตัน ดีซี 

ชายอัฟริกันผิวด�ำนาย Elly Katabira, MD ประธานการประชุมเอดส์นานาชาติ 
ครั้งที่ 19 และสตรีซ้ายสุดนาง Diane Havlir, MD ประธาน ร่วมจัดการประชุมฯ 
ฝ่ายสหรฐัอเมรกิา พธิมีอบส่งสญัลกัษณ์ลกูแก้วให้ทมีงานจดัการประชมุเอดส์นานาชาต ิ
ครัง้ที ่20, AIDS 2014 คณุSharon Lewin (คนถอืลกูแก้ว) ณ ประเทศออสเตรเลีย

 สู่เป้าหมายปี 2558 (คศ.2015) เป็นยุทธศาสตร์การด�ำเนินพันธกิจด้าน
เอชไอวี/เอดส์ ของประชาคมด้านโรคเอดส์ [UNAIDS] ที่มีความมุ่งมั่นสู่เป้าหมาย
เป็น 000 [The Getting to Zero] คือเป้าหมายแรกให้ยุติการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 
รายใหม่ให้เป็น 0  เป้าหมายทีส่อง ให้ยุตกิารเสียชวิีตของผูต้ดิเชือ้เอชไอวผีูป่้วยเอดส์
ให้เป็น 0 เป้าหมายที่สาม ให้ยุติการตีตราและเลือกปฏิบัติต่อผู้ติดเชื้อเอชไอวีผู้ป่วย
เอดส์ให้เป็น 0 โดยเฉพาะการรณรงค์ป้องกันให้ความรู้ ความเข้าใจตระหนักหยั่งรู้
ในเรือ่งเพศศกึษา เอชไอว/ีเอดส์อย่างครอบคลมุรอบด้าน เพ่ือให้ยตุกิารแพร่ระบาด
ของเชื้อเอชไอวี และเสริมสร้างองค์ความรู้ที่ถูกต้องในการอยู่ร่วมกับผู้มีเชื้อเอชไอวี
ผู้ป่วยเอดส์และผู้ได้รับผลกระทบอย่างสร้างสรรค์  จะไม่มีการตีตราแบ่งแยกและ
เลอืกปฏบิตัทิัง้ทางตรงและโดยทางอ้อม เช่น การระเมดิสทิธส่ิวนบคุคลในการบงัคบั
จิตใจให้ตรวจเลือดเอชไอวีโดยไม่สมัครใจ และมีการเน้นย�้ำให้มีการสนับสนุนให้ยา
ต้านไวรสัในการรกัษาผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีผูป่้วยเอดส์อย่างมคีณุภาพตามมาตรฐานทาง
วทิยาศาสตร์การแพทย์ ซึง่ค�ำกล่าวของรฐัมนตรกีระทรวงการต่างประเทศสหรฐัอเมรกิา 
นางฮลิลารี ่คลนิตนั ได้เน้นให้เดก็รุน่ใหม่ปลอดเอดส์ “AIDS Free Generation” 
จงึเป็นประเดน็ท้าทายและส�ำคญัในการประชมุระดบันานาชาติว่าด้วยเร่ืองโรคเอดส์
ครั้งที่ 19 ระหว่างวันที่ 22–27 กรกฎาคม 2555 ณ กรุงวอซิงตัน สหรัฐอเมริกา 
จากหัวข้อหลักที่ว่า “ร่วมกันสร้างการเปลี่ยนแปลง” [ Turning the Tide 
Together] เป็นความหวังระดับโลกที่จะให้วิกฤตด้านเอดส์ต้องจบลงในโลกใบนี้ 
โดยผลกัดนัด้านงบประมาณ 80 ล้านดอลลาร์สหรฐัฯ ใช้เพือ่การป้องกนัการถ่ายทอด
เชื้อเอชไอวีจากแม่สู่ทารก และอีก 37 ล้านดอลลาร์สหรัฐฯ ใช้ในการป้องกันการ
แพร่เชื้อเอชไอวีในกลุ่มเสี่ยง (เปราะบาง) คือ เด็กวัยรุ่น สตรี ชายที่มีเพศสัมพันธ์
กับชาย ผู้ใช้ยาเสพติดและพนักงานบริการทางเพศ ช่วงพิธีปิดการประชุมฯ อดีต
ประธานาธิบดีบิล คลินตัน ของสหรัฐฯ ได้กล่าวย�้ำอีกในเรื่อง “ให้เด็กรุ่นใหม่
ปลอดเอดส์” และต้องท้าทายสถาบันการเงินให้การสนับสนุนอย่างจริงจังและ
ต่อเนื่อง โดยเฉพาะกองทุนโลกและธนาคารโลก รวมทั้งประเทศร�่ำรวยทั้งหลาย 
G20 ที่จะต้องร่วมการบริจาคเงินเข้ากองทุน ดังตัวอย่างที่เขาเองได้ตั้งมูลนิธิ
ด้านเอดส์เพื่อสนับสนุนช่วยเหลือทางทวีปอัฟริกา เพื่อเด็กพร้าที่ได้รับผลกระทบ
จากโรคเอดส์ เป็นต้น

เพือ่ให้ยทุธศาสตร์แผนบรูณาการ การท�ำ
พันธกิจด้านเอดส์ได้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้และ
เป็นรูปธรรม การสนับสนุนงบประมาณการวิจัย
ในทุกๆ ประเด็นทั้งการวิจัยค้นคว้าหาแนวทาง
การป้องกันทั้งวัคซีนและไม่ใช่วัคซีน ซึ่งเป็นการ
ศึกษาวิจัยทางพฤติกรรมสังคมและวัฒนธรรม 
รวมทั้งการวิจัยยาที่ใช้ในการรักษาและควบคุม
ป้องกันการถ่ายทอดเช้ือเอชไอวีจากแม่สู่ทารก
และในกลุ่มเป้าหมายต่างๆ ซ่ึงสถาบันวิจัย
วิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ทั้งทีมงานวิจัย คณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน 
[CAB]  อาสาสมัครที่เข้าร่วมการวิจัย และแหล่ง
ทุนที่ให้การสนับสนุน ล้วนแล้วเป็นผู้ที่อุทิศตน 
ทุ่มเทก�ำลงักาย ใจ สติปัญญา และทนุทรพัย์เพือ่
ให้ความหวังร่วมกันส�ำเร็จ ดังน้ันการเข้าร่วม
ประชุมเครือข่ายคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน
กบัการวจิยัทางคลินิกด้วยยาต้านไวรสัในแม่ เด็ก
ทารก และเยาวชนท่ีติดเชือ้เอชไอวรีะดบัภมูภิาค 
และระดบันานาชาต ิระหว่างวนัที ่23-29 มถินุายน 
2555 ณ โรงแรมมารอิอตต์ วาร์ดแมน ปาร์ค กรงุ
วอซิงตัน ดีซี [Asia RCAB, ICAB of IMPAACT]  
จึงเป็นกระบวนการหน่ึงในการขบัเคลือ่นพนัธกจิ
เอดส์อันส�ำคัญนี้

โดย...	ศจ.สนั่น วุฒิ
	 ประธานคณะกรรมการท่ีปรึกษาชุมชน 
	 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มช.
	 แผนกพันธกิจเอดส์ 
	 สภาคริสตจักรในประเทศไทย

เด็กรุ่นใหม่ปลอดเอดส์
AIDS Free Generation
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โครงการวิจัยยาต้านไวรัสในคู่ผลเลือดเอชไอวีต่างกัน (HPTN 052)

เป็นโครงการวจิยัทีก่�ำลงัด�ำเนนิการอยูใ่น 13 หน่วยวิจัยในทวีปแอฟรกิา เอเชยี และอเมรกิาใต้ เริม่รบัอาสาสมัครต้ังแต่เมษายน 
2548 ถึงพฤษภาคม 2553 มีอาสาสมัครคู่ผลเลือดเอชไอวีต่างกันเข้าร่วมโครงการทั้งสิ้น 1,763 คู่ โดยส่วนใหญ่ (97%) เป็นคู่รัก
ต่างเพศ วตัถปุระสงค์หลกัเพือ่พสิจูน์ว่ายาต้านไวรสัจะสามารป้องกนัการถ่ายทอดเชือ้ เอชไอวไีปสู่คูไ่ด้จริงหรือไม่ และมากน้อยแค่ไหน 
วิธีการศึกษาคือ คู่อาสามัครที่มีผลเลือดเอชไอวีต่างกันที่ผู้ติดเชื้อมีระดับซีดี 4 ระหว่าง 350-550 เซลล์ต่อลบ.มม ถูกสุ่มแบ่งเป็น 
2 กลุ่มคือ กลุ่มผู้ติดเชื้อได้ยาต้านไวรัสเร็ว (ตั้งแต่เข้าโครงการ) และกลุ่มผู้ติดเชื้อได้ยาต้านไวรัสช้า (เมื่อระดับซีดี 2 น้อยกว่า
หรอืเท่ากบั 250 เซลล์ต่อลบ.มม) อาสาสมคัรทกุรายได้รบัการให้การปรกึษาเพือ่ลดพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ ถงุยางอนามัยฟร ีการ
ตรวจรักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ส�ำหรับผู้ติดเชื้อเอชไอวีจะได้รับการดูแลพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับเอชไอวี ผลการวิจัยหลักได้จาก
การเปรียบเทียบ อัตราการติดเชื้อเอชไวอีของคู่ที่ผลเลือดเป็นลบเมื่อแรกเข้าโครงการในแต่ละกลุ่ม นอกจากนี้ยังมีวัตถุประสงค์รอง
ในการเปรียบเทียบผลการรักษาของการให้ยาต้านไวรัสเร็ว (เมื่อซีดี 4 อยู่ ในช่วง 350-550 ) กับการให้ยาต้านไวรัสช้า (เมื่อซีดี 
4 น้อยกว่า 250) ด้วย

หลังจากประกาศผลการวจิยัหลกัด้านการป้องกนัการถ่ายทอด
เชื้อไปสู่คู่ออกมาเมื่อเดือนพฤษภาคม 2554  แล้วว่า การให้ยาต้าน
ไวรัสเร็วช่วยลดการถ่ายทอดเชื้อไปสู่คู่ได้ 96% ข้อมูลต่างๆ ที่ได้จาก
อาสาสมัครก็ยังคงถูกน�ำมาวิเคราะห์เพื่อตอบค�ำถามวิจัยในด้านการ
รักษาและด้านอื่นๆ ต่อไป ล่าสุดทีมนักวิจัยของโครงการก็ได้น�ำเสนอ
ผลการวิจัย 2 เรื่อง ในการประชุมนานาชาติเรื่องโรคเอดส์ ครั้งที่ 19 
ที่กรุงวอชิงตัน ดีซี เมื่อ 22-27 กรกฎาคม ที่ผ่านมา ได้แก่ 

ผลต่อสุขภาพของผูต้ดิเชือ้ เมือ่ให้การรกัษาด้วยยาต้านไวรัส 
เอชไอวีเร็วเปรียบเทียบกับการให้ยาช้า 

ในการตดิตามอาสมัครผูต้ิดเชื้อในโครงการวจิัยทัง้หมด 1,761 
ราย ที่ถูกสุ่มแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มได้ยาเร็วและกลุ่มได้ยาช้า  โดย
ระยะเวลาในการติดตาม (มัธยฐาน)  2.1 ปี ระดับซีดี 4 (มัธยฐาน) 
ในกลุม่ได้ยาเรว็เท่ากบั 442 เซลล์ต่อลบ.มม. และระดบัซดี ี4 (มัธยฐาน) 
ในกลุ่มได้ยาช้า  เท่ากับ 230 เซลล์ต่อลบ.มม. 

ผลของโครงการวิจัยชี้ให้เห็นว่า
1. มแีนวโน้มวา่การได้รบัยาต้านไวรสัเรว็ จะช่วยยดืระยะเวลา

ในการเกิดเหตุการณ์ต่างๆ ทางคลินิกที่ส�ำคัญ ได้แก่ การเสียชีวิต  
การเจ็บป่วยด้วยโรคต่างๆ ทั้งที่สัมพันธ์และไม่สัมพันธ์กับเอดส์ และ
วัณโรคได้ เมื่อเทียบกับกลุ่มที่ได้ยาต้านไวรัสช้า 

2. ในกลุ่มที่ได้รับยาเร็ว พบอุบัติการณ์ของเหตุการณ์ต่างๆ  
ทางคลนิกิทีศ่กึษา*  โดยรวมลดลงอย่างมีนยัส�ำคัญทางสถิต ิเมือ่เทยีบ
กับกลุ่มได้ยาช้า

นายแพทย์ Myron Cohen หวัหน้าทมีผูว้จิยัหลกัของโครงการ
ได้สรปุในการประชมุนานาชาตเิรือ่งโรคเอดส์ ครัง้ที ่19 นีว่้า “การค้น
พบใหม่นี้ ได้ช่วยยนืยนัผลดีของการให้ยาต้านไวรสัเรว็ต่อสขุภาพของ

*เหตุการณ์หลักที่ศึกษา (Primary event)  ได้แก่ การเสีย
ชีวิต โรคต่างๆ ที่องค์การอนามัยโลกจัดให้เป็นการติดเชื้อเอชไอวี 
ระยะที่ 4 วัณโรคปอด การติดเชื้อแบคทีเรียชนิดรุนแรง โรคหัวใจและ
หลอดเลือดชนิดรุนแรง โรคตับชนิดรุนแรง  ภาวะไตวายระยะสุดท้าย
โรคมะเร็งที่ไม่เกี่ยวข้องกับภาวะเอดส์ และเบาหวาน 

เหตุการณ์ที่ศึกษารองลงมา (Secondary event) ได้แก่ โรค
หรือภาวะต่างๆ ที่องค์การอนามัยโลกจัดให้เป็นการติดเชื้อเอชไอวี 
ระยะที่ 2 และ 3 มาลาเรีย ภาวะการท�ำงานของไตบกพร่อง ภาวะ
ตบัอกัเสบ กลุมอาการไขมนักระจายตวัผดิปกต ิไขมนัในเลอืดผดิปกติ  
ความดันโลหิตสูง เป็นต้น

ผลในแง่อัตราส่วนผลตอบแทนต่อต้นทุน (ความคุ้มทุน)  
ของการให้ยาต้านไวรัสเร็ว

มีค�ำถามมากมายเกี่ยวกับความคุ้มค่าต่อการลงทุนของการ
รักษาด้วยยาต้านไวรัสเร็วขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าหากถูกน�ำไปใช้
อย่างแพร่หลายจริง  ในการประชุมนานาชาติเรื่องโรคเอดส์ ครั้งที่ 19 
ทมีผูว้จิยัได้รายงานผลการวจิยัในแง่ความคุม้ทนุด้วยแบบจ�ำลองระดบั
จุลภาค HIV microsimulation model (CEPAC-International)  
โดยใช้ข้อมลูจากโครงการวจิยัในการจ�ำลองรปูแบบในประเทศแอฟริกาใต้
และอนิเดยี ในการวิเคราะห์พบว่าการให้การรักษาด้วยยาต้านไวรสัเรว็ 
ซึ่งช่วยเพิ่มอัตราการรอดชีวิตของผู้ติดเชื้อ ป้องกันการเจ็บป่วยด้วย
โรคตดิเชือ้ฉวยโอกาสซึง่มค่ีาใช้จ่ายในการรกัษาสงู และลดการถ่ายทอด
เชื้อไปสู่คู่ท�ำให้จ�ำนวนผู้ติดเชื้อรายใหม่ลดลงนั้น ให้ผลตอบแทนท่ี
คุ้มค่าต่อการลงทุนในระดับสูง 

			   พญ.นันทิสา โชติรสนิรมิต
			   แพทย์ประจ�ำโครงการ
			   สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
			   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ผู้ติดเชื้อเอง  เมื่อรวมคุณประโยชน์ที่ ได้รับ
จากยาต้านไวรสัทัง้ด้านการป้องกนัและรกัษา
แล้ว  สิง่ทีค่วรเร่งด�ำเนนิการและจ�ำเป็นอย่าง
ยิ่งคือการเพิ่มการตรวจเลือดเอชไอวี ให้มาก
ขึ้นเพื่อน�ำไปสู่การรักษาที่เร็วขึ้น”

เล่าขาน งานวิจัย
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ชุมชนสัมพันธ์

คณะท�ำงานโครงการวิจัย “ฮักชุมชน” 
ดูงานที่ Thai Elephant Home 

สวัสดีครับคุณผู้อ่านทุกท่าน ส�ำหรับคอลัมน์ชุมชนสัมพันธ์ฉบับนี้ 
มีความเปลี่ยนแปลงในเนื้อหาซึ่งแต่เดิมที่ผ่านมาเราน�ำเสนอเรื่องราวของ
โครงการวิจัย HPTN 058 เป็นหลัก แต่ด้วยเหตุผลที่โครงการ HPTN 058 
ได้สิ้นสุดลงเป็นที่เรียบร้อยแล้ว จากนี้ไปในส่วนของ “ชุมชนสัมพันธ์” จะขอ
น�ำเสนอเรื่องราวของโครงการ “ฮักชุมชน” เป็นหลักเนื่องจากโครงการ 
“ฮักชุมชน” ยังคงด�ำเนินโครงการอยู่และมีกิจกรรมหลายกิจกรรมที่ยังคง
ขับเคลื่อนในชุมชนอยู่อย่างต่อเนื่องและน่าเรียนรู้ ซึ่งต่อไปผมจะน�ำเรื่องราว
ดีๆ มาน�ำเสนอให้ได้รับทราบกัน หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความสนใจจาก
ผู้อ่าน ติดตามกิจกรรมและความเคลื่อนไหวของงานวิจัยในชุมชน เพื่อท�ำให้
เป็นชุมชนแห่งการพัฒนาและเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ต่อไปครับ

ส�ำหรบัฉบบันีจ้ะพาไปตดิตามกจิกรรมการศกึษาดงูานของคณะท�ำงาน
โครงการวจัิย “ฮกัชมุชน” ซึง่จดัขึน้โดยคณะนกัวจิยัของสถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์
สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ น�ำโดย คุณบังอร ศิริโรจน์ หัวหน้าโครงการ
วิจัยร่วม ได้น�ำคณะนักวิจัยและทีมคณะท�ำงานโครงการวิจัย “ฮักชุมชน” 
ทั้งสามพื้นที่ได้แก่ คณะท�ำงานโครงการวิจัย “ฮักชุมชน” อ�ำเภอสันทราย 
อ�ำเภอสนัก�ำแพงและอ�ำเภอแม่แตง รวม 40 ชวีติ ร่วมศกึษาดงูาน ณ องค์การ
บริหารส่วนต�ำบลกึ้ดช้าง อ�ำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ ภายใต้แนวคิดการ
จัดการชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเองและพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน การดูงานใน
ครัง้นีไ้ด้รบัการต้อนรับอย่างดจีากคณุเสถยีร ใจค�ำ นายกองค์การบริหารส่วน
ต�ำบลกึด้ช้าง เจ้าของ Thai elephant home และยงัเป็นหนึง่ในคณะท�ำงาน
โครงการ “ฮกัชมุชน” พืน้ทีอ่�ำเภอแม่แตง ให้เกยีรตเิป็นวทิยากรบรรยายเรือ่ง 
“Thai elephant home กบัวธิคีดิแบบพอเพยีง มคีวามสขุ เกดิความ
ยั่งยืน สู่สังคมอยู่ดีมีสุข” ซึ่งเนื้อหาการบรรยายเล่าถึงกลยุทธการเรียนรู้
ถึงบริบทชุมชน ค้นหาสิ่งที่มีอยู่และสิ่งที่ขาดหายไป เรียนรู้แยกแยะปัญหา
ระดบัชาตแิละระดบัชมุชน การมองปัญหา การจดัการปัญหา การสร้างแนวคดิ
และวิธีการบริหารจัดการชุมชนเพื่อพัฒนาโดยการพึ่งพาตนเอง ใช้ทรัพยากร
ที่มีในชุมชนให้เกิดประโยชน์กับคนในชมุชนให้มากที่สดุ สร้างรายได้ให้คนใน
ชุมชนและสร้างจิตส�ำนึกในการมีส่วนร่วม มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีความ
สามัคคีแบ่งปันตามธรรมชาติ ค้นหาตัวตนของชุมชน ไม่ว่าจะเป็นวัฒนธรรม 
การด�ำรงชีวิต การกิน การแต่งกาย การพูดจา

• 	ส่งเสริมให้พนักงานและคนในชุมชนด�ำรงชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียง

• 	ส่งเสริมกิจกรรมที่อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมในชุมชน

• 	สร้างจิตส�ำนึกให้คนในชุมชนอนุรักษ์
	 ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
• 	ส่งเสรมิให้เดก็ด้อยโอกาสได้มโีอกาสเรยีนในระดับ

อุดมศึกษา
• 	รับอาสาสมัคร (นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ) เข้า

มาท�ำงานสาธารณะเพื่อชุมชน
Thai Elephant Home มมีมุมองสงัคมในปัจจบุนั

ดังนี้ “คุณธรรมจริยธรรมของคนในชุมชนจะเกิด 
สังคมจะต้องเป็นสังคมท่ีเข้มแขง็สังคมจะเป็นสงัคม
ท่ีเข้มแขง็ประชาชนในชุมชนต้องเข้มแขง็ เมือ่ประชาชน
ในชมุชนเข้มแขง็ สงัคมก็จะเป็นสงัคมทีเ่ข้มแขง็ เมือ่
สงัคมเข้มแข็งคุณธรรมจรยิธรรมของคนในชมุชนจะ
ตามมา” เพราะฉะนั้นเราต้องสร้างความเข้มแข็งให้กับ
ประชาชนก่อน

นบัเป็นวสิยัทัศน์ของผูน้�ำยคุใหม่ท่ีมใีจเป็นนกัพฒันา
อย่างเกนิร้อยจรงิๆ ถอืเป็นโอกาสทีด่อีย่างยิง่ทีไ่ด้ไปเยีย่มเยยีน
และได้เรียนรู้แนวคิดและได้รับประสบการณ์ดีๆ จากการ
ไปดูงานในครั้งนี้ ยังไม่หมดเพียงเท่านี้ยังมีกลยุทธและ
กิจกรรมอีกหลายกิจกรรมที่น่าสนใจ แต่หน้ากระดาษเริ่ม
หมดแล้วขอตดิไว้ก่อน เดีย๋วผมจะขอเอาไปลงต่อในคอลมัน์ 
ฮู้ตวยกั๋น ฉบับหน้านะครับ โปรดติดตามตอนต่อไป 
ฉบับนี้สวัสดีครับ

...ปีเตอร์แพน...

...ปีเตอร์แพน...

นอกจากนั้นยังพยายาม
สร้าง และส่งเสริมความมั่นคงใน
ชีวิตให้แก่คนในชุมชนด้วยวิธีการ
ทีห่ลากหลายยกตวัอย่างเช่นกระจาย
รายได้ให้กบัคนในชมุชนในรปูแบบ
กิจกรรมต่างๆ
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หน้าฝนนีค้อลมัน์ “พืน้ท่ีสขุภาพ” อยากจะชวนผู้อ่านทุกท่าน มาร่วมท�ำความเข้าใจในประเดน็
ปัญหาเรื่อง “ความอ้วน” กับสุขภาพของ “เด็กและเยาวชน”

จากการส�ำรวจข้อมูลทัศนคติและความเห็นของเด็กและเยาวชนไทยพบว่ากว่า 50% ไม่ทาน
ข้าวเช้า ไม่ชอบกินผัก เนื่องจากนิยมความสวยกลัวอ้วนแถมยังพบอีกว่าเด็ก 1 ใน 3 คิดจะใช้ยา
ลดความอ้วนและท�ำศัลยกรรม (ข้อมูลข่าวโดยหนังสอืพิมพ์บ้านเมือง 24 กรกฎาคม 2555 หน้า 12) 
ข้อมลูดงักล่าวสือ่ถงึการทีเ่ดก็และเยาวชนไม่พอใจในรปูร่างของตนเอง ต้องการมเีรอืนร่างทีผ่อมบางและ
ขาวสวย ตามกระแสสังคมที่นิยมในเรือนร่างแบบผอมเพรียวมากกว่าเรือนร่างที่อ้วนท้วมหรือเจ้าเนื้อ 
เหน็ได้จากสือ่ต่างๆ ในสงัคมมกัน�ำพรเีซน็เตอร์ นางแบบ นกัแสดงทีมี่รปูร่างผอมเพรยีวมาน�ำเสนอ 

ปัจจุบันความอ้วนไม่ได้ถูกก�ำหนดคุณค่าหรือความหมายไว้เพียงแค่ความไม่สวย หรือไม่เป็น
ท่ีต้องการของผูช้ายเท่านัน้ แต่ความอ้วนยงัถูกก�ำหนดให้เป็นความเจ็บป่วยและสาเหตนุ�ำไปสูโ่รคต่างๆ 
ไม่ว่าจะเป็นโรคเบาหวาน โรคหัวใจ ความอ้วนยงัแสดงถงึการขาดวนิยัในการควบคมุตวัเองของเจ้าของ
เรือนร่างนั้นอีกด้วย จึงไม่น่าแปลกใจเลยที่เด็กและเยาวชนสมัยใหม่จะคร�ำเคร่งอยู่กับการจัดการ
ร่างกายของตัวเองให้ผอมลง 

วธิกีารจดัการกบัความอ้วนมอียูม่ากมายไม่ว่าจะเป็นการควบคมุอาหาร การออกก�ำลงักาย ท�ำ
ศลัยกรรมตกแต่ง ใช้ยาตามคลนิกิหรอืโรงพยาบาลเอกชน การเข้าไปใช้บรกิารในสถาบนัลดน�้ำหนกั
และเสริมความงาม ฟิตเนส หรือแม้แต่การใช้ผลิตภัณฑ์ลดความอ้วน จนท�ำให้คนไทยสูญเสียค่าใช้
จ่ายไปกับผลิตภัณฑ์ลดความอ้วนปีละประมาณ 1,200 ล้านบาท (ศูนย์วิจัยกสิกรไทย, 2544) แต่
วิธีการทีก่ลุ่มวัยรุน่ทีน่ยิมการมีรูปร่างผอมแบบบางนิยมใช้ในการลดความอ้วนคอื การออกก�ำลงักาย 
อดอาหารบางมื้อ และการใช้ยาลดน�้ำหนัก 

แม้จะมีวิธีการต่างๆ มากมายให้เลือกใช้ในการลดความอ้วนแต่เด็กและเยาวชนไทยกลับใช้วิธี
การที่มีอันตรายต่อสุขภาพในการลดความอ้วน เช่น การกินที่ผิดปกติซึ่งแบ่งได้ 2 ประเภท คือ 
อะนอเร็กเซีย เนอร์โวซา (Anorexia Nervosa) เป็นภาวะที่บุคคลปฏิเสธที่จะรับประทานอาหารเพื่อ
รักษาน�้ำหนัก มีทัศนคติที่ผิดต่อรูปร่างและน�้ำหนักตัวผิดปกติ จะเป็นคนที่กลัวอ้วนเอามากๆ... และ 
บูลิเมีย เนอร์โวซส (Bulimia Nervosa) จะกินอาหารมากผิดปกติเป็นช่วงๆ แล้วเกิดกลัวอ้วน 
กลัวน�้ำหนักเพิ่ม จึงใช้วิธีที่ไม่เหมาะสมเพื่อไม่ให้น�้ำหนักเพิ่มด้วยการท�ำให้อาเจียนโดยใช้น้ิวมือล้วง
เข้าไปในคอเพือ่ให้อาเจยีนออกมา บางคนใช้ด้ามช้อนแหย่ล้วงเข้าไปจนคออกัเสบกม็ ีเมือ่ท�ำเช่นนีซ้�ำ้ๆ 
บ่อยๆ อย่างน้อยอาทิตย์ละครั้ง ต่อไปเมื่อต้องการจะอาเจียนก็สามารถอาเจียนออกได้เองโดยไม่ต้อง
ใช้น้ิวมือหรือช้อนแหย่เข้าไป โดยเฉพาะหลงักนิอาหารจะหลบเข้าห้องน�ำ้และอาเจียนออกมาได้เองตามใจ
ปรารถนา นอกจากนี้ยังพบว่ามีการใช้ยาบ้าขนาดอ่อนเพื่อช่วยลดความอ้วนด้วย เดิมทีการใช้ยาบ้า
ชนิดอ่อนก็เพื่อเพิ่มความสนุกสนานขณะเที่ยวในสถานบันเทิงยามค�่ำคืนเช่นเดียวกับการเสพยาอี แต่
เมื่อใช้ยาประเภทนี้แล้วท�ำให้ไม่อยากอาหารจนท�ำให้ร่างกายผอมโดยอัตโนมัติ ยาบ้าขนาดอ่อนจึงได้
รับความนิยมเพิ่มสูงขึ้น โดยเฉพาะในกลุ่มที่ต้องการลดความอ้วนแบบไม่ต้องเหนื่อย โดยมิได้ค�ำนึง
ถึงผลร้ายที่จะตามมาพาตนเองสู่ความหายนะ  

อย่างไรก็ตามแม้การลดความอ้วนจะเป็นสิ่งที่จ�ำเป็น แต่การดูแลและใส่ใจในเรื่องสุขภาพ
ก็จ�ำเป็นเช่นกัน วิธีดูแลสุขภาพท่ีดีเพื่อควบคุมน�้ำหนักน่าจะเกิดจากการรับประทานอาหารให้ครบ 
5 หมู ่ไม่ควรงดมือ้อาหาร เน่ืองจากจะท�ำให้รบัประทานอาหารท่ีมากย่ิงขึน้ในมือ้ถัดไป ควรรับประทานผัก
และผลไม้ที่มีใยอาหาร ดื่มน�้ำให้มากๆ ที่ส�ำคัญคือการออกก�ำลังกายอย่างเหมาะสม เพื่อเป็นการ
เผาผลาญไขมนัสะสมให้น้อยลงและยงัเป็นการเพ่ิมการใช้พลงังานอกีด้วย ทีส่�ำคญัเรอืนร่าง และความ
ผอมของแต่ละคนย่อมไม่ได้เป็นไปในลักษณะเดียวกันทั้งหมด เราจึงไม่จ�ำเป็นต้องผอมตามกระแส

พื้นที่สุขภาพ # 2

“เยาวชน คนกลวัอ้วน”
สวัสดีค ่ะท ่านผู ้อ ่ านทุกท ่าน 

เริม่แรกเลย จีต้้องขอรายงานตวัก่อนนะ
ค่ะว ่าเป็นนักเขียนหน้าใหม่ พอมี
ประสบการณ์ในการท�ำงานกับชุมชน
ซึ่งประทับใจ และอยากเล่าให้ผู้อื่นได้
รบัรูค่้ะ นอกจากจีจ้ะเป็นนกัเขยีนหน้าใหม่ 
แล้วยังเพิ่งเข้ามาท�ำงานเป็นนักวิจัย
ภาคสนามของสถาบนัวทิยาศาสตร์สุขภาพ
ด้วย จงึมโีอกาสได้ลงพืน้ท่ีไปกับพี่ๆ  ใน
ทมีโครงการฮกัชมุชนบ่อยๆ ได้ประสบการณ์
หลายอย่างเลยค่ะ 

วันนี้เรื่องที่ จ้ีอยากเล่าก็มาจาก
ประสบการณ์ครั้งแรกที่ลงพื้นที่เลยค่ะ 
จี้กับพี่ๆ ในทีมได้ลงพื้นที่ท�ำงานอ�ำเภอ
แม่แตง ได้มีการติดต่อประสานงาน 
กับคณะท�ำงานโครงการวิจัยในพื้นท่ี 
ซึ่งแต่ละท่านล้วนเป็นผู ้มีความรู ้มี
ประสบการณ์ในการท�ำงานพฒันาชมุชนุ
หลากหลายสาขา นักบริหาร นักธุรกิจ 
นักวิชาการ หรือบุคลากรด้านงาน
สาธารณสขุ รวมถงึเจ้าหน้าทีต่�ำรวจด้วย 
ซึง่แต่ละท่านมารวมตวักนัเป็นคณะท�ำงาน
โครงการวิจัย “ฮักชุมชน” ของเราโดย
ไม่ได้รับค่าตอบแทนใดๆ นอกจากความ
ต้องการท�ำงานโดยน�ำแนวคิดการ
เชื่อมประสานเพื่อการปกป้อง (C2P) 
เข้าไปขับเคลื่อนกระบวนการท�ำงานใน
ชมุชนโดยให้ชมุชนมส่ีวนร่วมในการแก้ไข
ปัญหาต่างๆ เน้นไปท่ีเรือ่งของยาเสพตดิ 
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

การลงพืน้ทีท่�ำงานท�ำให้ได้รูไ้ด้เหน็
อะไรหลายอย่าง เพิ่งรู้ว่าอ�ำเภอแม่แตง
มีสถานที่ท่องเที่ยวที่สวยงามหลายแห่ง
ซ่ึงเป็นแหล่งดึงดูดนักท่องเที่ยว และ
สร้างรายได้ให้แก่ชมุชน รวมถงึสร้างรายได้ 

 อยากเล่า...

สังคม แต่ควรดูแลร่างกายให้มีความแข็งแรงและมีน�้ำหนักที่
เหมาะสมกับตัวเราเสียดีกว่า การเลือกที่จะผอมด้วยวิธีการที่
ผิดสุดท้ายอาจส่งผลร้ายมากกว่าผลดีต่อสุขภาพของเราได้
นะคะ...แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่ะ

Sermone

อ่านต่อหน้า 8
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เย็นวันหนึ่งพ่อกับแม่คู่หนึ่งขับรถไปรับลูกสาว
วัย 5 ขวบ กลับจากโรงเรียนเช่นทุกวัน ระหว่างทาง
กลับบ้าน ลูกสาวนั่งนิ่ง..เงียบ..สีหน้าดูเคร่งเครียด 
ไม่ถามนู้นถามนี้อย่างเช่นทุกวัน ถึงบ้าน ระหว่างทาน
อาหารเย็น แม่จึงเอ่ยถามลูกน้อยว่า 

“วันนี้มีอะไรไม่สบายใจหรือเปล่าลูก ที่โรงเรียน
มีเรื่องอะไรหรือเปล่า” 

“มค่ีะ”...ลกูน้อยตอบ...พร้อมกบัพดูต่อว่า...”เพือ่น
ถามว่าหนูมาจากไหน” 

เมื่อพ่อกับแม่ได้ฟัง กลับยิ่งเครียดหนักกว่าลูก
อีก และได้สัญญากับลูกน้อยว่า ระหว่างอาหารเย็นวัน
พรุ่งนี้ จะให้ค�ำตอบ คืนนั้นทั้งคืน หลังจากลูกหลับ
แล้ว พ่อกับแม่ได้ปรึกษากันถึงค�ำตอบ ว่าควรจะอธิบาย
ให้ลกูวยั 5 ขวบฟังอย่างไรจงึจะเข้าใจว่า..เขามาจากไหน... 

วนัต่อมา ในระหว่างอาหารเยน็ตามปกต ิแม่จึงช้ีให้
ลูกมองไปที่นอกบ้าน และพูดกับลูกว่า 

“ลูกเห็นนกคู่นั้นมั้ย นกมันรักกัน เห็นผีเสื้อ
คู่นั้นมั้ย...นั้นมันก็รักกัน...ก็เหมือนพ่อกับแม่นี่แหละ...
พ่อกับแม่ก็รักกัน...แต่งงานกัน.......(อื่นๆ อีกมามายไม่
อาจบรรยายหมด).....และหนูก็เกิดจากความรักระหว่าง
พ่อกับแม่ไงจ๊ะ” 

เมื่อลูกได้ฟังค�ำตอบ จึงพูดกับแม่ว่า...
“โห...ท�ำไมยุ่งยากจังหละคะ ไม่เห็นเหมือนเพื่อน

หนูเลย” 
แม่จึงเอ่ยขึ้นว่า...”แล้วเพื่อนหนูเค้าบอกหนูว่าเค้า

มาจากไหนกันบ้างหละ” 
...ลูกสาวจึงตอบแม่ว่า.......... 
“เพื่อนหนูเค้าบอกว่า
“.........เค้ามาจาก......
....นครนายก”...!!!!

พักสมองให้แก่ประเทศ ยกตัวอย่างที่กื๊ดช้างค่ะ ท่านผู้บริหารมีวิธีคิดเกี่ยวกับการ
ท�ำงานในชุมชนที่น่าทึ่งมากเลยค่ะ 

เรียกได้ว่าหากผู้น�ำในชุมชนมีวิธีคิดเช่นเดียวกับท่าน รับรองว่า
คนในชุมชนมีเงิน มีงานท�ำ  และไม่อดตายแน่นอนค่ะ อย่างแรกเลย
ต้องเกริ่นเรื่องบริบทพื้นที่ให้ผู้อ่านเห็นภาพก่อนนะค่ะ ที่กื๊ดช้างเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ที่ส�ำคัญของอ�ำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ มีปางช้าง
และมีรีสอร์ทหลายแห่ง โดยท่านผู้นี้เองประกอบธุรกิจด้านการท่องเท่ียว
ด้วยค่ะ ผู้อ่านคงสงสัยแล้วนะค่ะว่าท่านมีความคิดที่น่าทึ่งยังไง ท่านมี
ความคิดการบริหารการท่องเที่ยวและการบริหารชุมชนแบบบูรณาการ โดย
มีการจ้างงานคนในชุมชนให้มาท�ำงานในสถานประกอบการ นอกจากเกิด
การจ้างงานคนในชมุชนแล้วยงัแบ่งปันรายได้ให้กบัคนในชมุชน โดยวธิกีาร
บริหารกิจกรรมของนักท่องเที่ยวให้ไปใช้บริการต่างๆ ของคนในชุมชนค่ะ 
เช่น มนีกัท่องเทีย่วมาเท่ียวท่ี ปางช้าง ไกด์ก็จะพานกัท่องเทีย่วไปทานอาหาร
ตามร้านต่างๆของชาวบ้านแบบสับเปล่ียนหมุนเวียนกันไปทีล่ะร้าน หรือ
แม้แต่การให้นักท่องเที่ยวไปพักกับชาวบ้านในลักษณะโฮมสเตย์ ได้สัมผัส
วิถีชีวิตของคนในชุมชน ซึ่งตัวอย่างที่กล่าวมานี้ก็เป็นการกระจายรายได้ให้
กบัคนในชมุชนโดยท่ีไม่หกัค่าใช้จ่ายจากชาวบ้านเลยนะค่ะ ถอืเป็นการกระจาย
รายได้สู่ชุมชน นอกจากนี้ยังส่งเสริมเด็กนักเรียน เยาวชนในพื้นที่ให้เข้ามา
เป็นไกด์อาสาสมัคร พานักท่องเท่ียวไปเท่ียวชมธรรมชาติ ซึ่งก็ท�ำให้เด็ก
ได้มีโอกาสฝึกอาชีพไปในตัวและยังท�ำให้ได้ฝึกทักษะการพูดคุยภาษาอังกฤษ
ด้วยค่ะ (เพราะว่านักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เป็นชาวต่างชาติ) และยังเน้นเรื่อง
การรักษาสิ่งแวดล้อม ดูแลต้นไม้ โดยท่านนายกฯ ได้บริจาคที่ดินส่วนตัว 
30 ไร่ ให้เป็น “ธนาคารพนัธกุรรมพชื” สร้างกิจกรรมในผนืป่าโดยให้ชาวบ้าน 
ในพื้นที่ปลูกป่าและดูแลต้นไม้ของตนเอง เพื่อเป็นการสร้างจิตส�ำนึกเรื่อง
ป่าไม้โดยให้ผู้ที่ปลูกต้นไม้รู้สึกถึงความเป็นเจ้าของ และต้องดูแลต้นไม้ที่
ตนเองปลูก ก็จะท�ำให้เขารู้สึกหวงแหนป่าไม้และไม่ท�ำลายป่า นอกจากนี้ยัง
ใช้ป่าไม้เป็นห้องเรียนแก่คนในชุมชนโดยให้ อสม. หรือปราชญ์ชุมชนผู้ที่มี
ความรู้เรื่องสมุนไพรพื้นบ้านสอนนักเรียนและพานักเรียนเข้าไปดูสมุนไพร
ของจริงในป่า ซึ่งก็จะท�ำให้ความรู้ภูมิปัญญาชาวบ้านไม่สูญหายไป อีกทั้งยัง
ต่อยอดโดยที่เมื่อนักเรียนมีความรู้เร่ืองสมุนไพรแล้วก็จะให้นักเรียนที่เป็น
ไกด์อาสาสมัครพานักท่องเที่ยวเข้าไปเที่ยวชมธรรมชาติในป่า

และแนะน�ำเหล่านกัท่องเทีย่วเรือ่งสมนุไพร นอกจากจะได้ความรูแ้ล้วยงัสามารถสร้างรายได้อกีด้วย และในปัจจบัุนท่านก�ำลัง
ด�ำเนินโครงการธนาคารเมล็ดพันธ์พืชโดยให้นักเรียนเป็นผู้บริหารจัดการด้วยตนเอง ซึ่งบุคคลที่กล่าวถึงที่แท้แล้วก็คือท่านนายก
เสถียร ใจค�ำ หนึ่งในคณะท�ำงานโครงการ “ฮักชุมชน” ของเรานั้นเองค่ะสิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่ท�ำให้จี้ประทับใจมากเลยค่ะ ว่าผู้น�ำ
ทีต่ัง้ใจท�ำเพือ่ชมุชนเขาสามารถคดิได้อย่างบรูณาการและท�ำกจิกรรมต่างๆหลากหลายมาก โดยทีไ่ม่จ�ำเป็นต้องพึง่งบประมาณมากมาย
เพียงแต่ใช้ของเดิมที่มีอยู่มาใช้พัฒนาเพื่อให้เกิดความยั่งยืนในชุมชน เข้าท�ำนองที่ว่า “รู้คิด รู้ใช้ และใส่ใจสิ่งแวดล้อม” 

ต่อจากหน้า 7
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สวสัดคีรบัผูอ่้านทกุท่าน ส�ำหรบั “ฮูต้วยกัน๋” ฉบบัน้ีจะขอน�ำเสนอเร่ืองราว
น่ารูซ้ึง่ผูเ้ขยีนได้เรยีนรูจ้ากการเข้าร่วมกจิกรรมเยีย่มพืน้ทีแ่ละศกึษาดงูานทีต่�ำบล
เขื่อนผาก อ�ำเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ เมื่อวันที่ 26 กรกฎาคม 2555 ครับ

ส�ำหรับการดูงานครั้งนี้คณะนักวิจัยโครงการวิจัย “ฮักชุมชน” ของเรามี
จดุประสงค์เพ่ือศกึษาเรียนรูเ้รือ่ง “กระบวนการจัดการโดยชมุชน” มุง่เน้นไปทีก่าร
แก้ไขปัญหายาเสพติดในพื้นที่ต�ำบลเขื่อนผาก อ�ำเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ ซ่ึงเรา
ได้รับทราบข้อมูลจากคณะท�ำงานโครงการ “ฮักชุมชน” พื้นที่อ�ำเภอสันก�ำแพง 
ถึงแนวคิดและวิธีปฏิบัติงาน แก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน ที่มีลักษณะพึ่งพาตัวเอง 
ยดึถอืคนในชุมชนเป็นส�ำคญั ซึง่ประสบผลส�ำเรจ็สามารถแก้ไขปัญหายาเสพติดได้เป็น
อย่างดีน่าศึกษาเรียนรู้

ในการเยี่ยมดูงานครั้งนี้คณะของเราได้รับการต้อนรับจากคุณสุทัศน์ เชื้อนาม 
ก�ำนนัต�ำบลเขือ่นผาก อ�ำเภอพร้าว จงัหวดัเชยีงใหม่  ซึง่เป็นผูบ้รรยายถงึแนวทางการ
ท�ำงานแก้ไขปัญหายาเสพติดในต�ำบลให้กบัคณะของเรา  โดยเริม่จากแนะน�ำทมีท�ำงาน
อันได้แก่ตัวคุณสุทัศน์ เองในฐานะก�ำนันต�ำบลเป็นหัวหน้าทีม ร่วมกับผู้ใหญ่บ้าน 
ผูช่้วยผูใ้หญ่บ้าน สารวตัรก�ำนนั แพทย์ประจ�ำต�ำบล รวม 37 ท่าน ร่วมกนัตัง้เป็นคณะ
ท�ำงานโดยมีจุดมุ่งหมายเดียวกันคือร่วมกันแก้ไขปัญหายาเสพติดรวมถึงปัญหาต่างๆ 
ในต�ำบลเขื่อนผาก

จดุเริม่ต้นจากปัญหาท่ีดเูลก็ๆ (แต่เชือ่มโยงกับเรือ่งใหญ่โต) คอืเรือ่งเดก็ขโมย
เงินของบิดา มารดา  จนบิดา มารดาไม่รู้จะท�ำอย่างไรกับพฤติกรรมลักเล็ก ขโมยน้อย
ของลูกหลานได้มาขอปรึกษากับท่านก�ำนัน จึงกลายเป็นจุดเริ่มต้นถึงการสอบถาม
เหตุผลของการกระท�ำผิดของเด็กโดยไม่น�ำเรื่องของกระบวนการทางกฎหมายเข้ามา
เกี่ยวข้อง จากเด็กคนหนึ่งได้ให้ข้อมูลขยายผลออกไปในกลุ่มเครือข่ายของพวกเขา
นับรวมได้ถึง 47 คน ท่านก�ำนันจึงได้ท�ำการเชิญผู้ปกครองของเด็กเหล่านั้นมาพูดคุย
ท�ำความเข้าใจและพูดคุยกับเดก็ให้เดก็ยอมรบัต่อหน้าผูป้กครองว่ามพีฤตกิรรมเกีย่วข้อง
กับยาเสพติดอย่างไรและได้น�ำเด็กเหล่านั้นเข้าสู่กระบวนการบ�ำบัดรักษา

ก้าวแรกแห่งความส�ำเร็จ เริ่มด้วยได้รับการสนับสนุนแนวคิด“กระบวนการ
จัดการโดยชุมชน” จากองค์การบริหารส่วนต�ำบล(ฝ่ายบริหาร) ผู้น�ำทางศาสนา 
(พระสงฆ์)  สถานศกึษา (คร)ู และบรรดาผู้น�ำต่างๆ เม่ือได้รบัการสนบัสนนุจากชมุชน
แล้วท่านก�ำนันได้น�ำแนวคดิ “กระบวนการจดัการโดยชมุชน”เข้าสูท่ีป่ระชมุระดบั
อ�ำเภอเพือ่ขอความเห็นชอบในขัน้การปฎบิติั จากนัน้ท�ำประชาคมในพืน้ทีด้่วยข้อตกลง 
*ไม่ให้การสนับสนุน (ไม่เข้าข้างคนผดิ) *ยอมรบัความจรงิ (ไม่ปิดบังปกป้องลูกหลาน) 
*ให้โอกาสผูต้ดิยาได้กลบัเนือ้กลบัตวั *ด�ำเนนิการแก้ไขปัญหาโดยเน้นเรือ่งการป้องกนั 
ป้องปราม แนวปฏบิตัทิัง้หมดทีก่ล่าวมาจะเริม่ปฏบิตัจิากหมูบ้่านทีเ่ข้าใจ และยอมรบั
แนวคดินีก่้อนเมือ่การแก้ไขปัญหายาเสพตดิเร่ิมมผีลให้เห็นเป็นรปูธรรมแล้ว หมูบ้่านอืน่ๆ 
ก็ค่อยๆ ยอมรับและน�ำไปปฎิบัติต่อไป

ฮู้ตวยกั๋น

กระบวนการจัดการโดยชุมชนที่อ�ำเภอพร้าว เชียงใหม่ 

ประชาคมหมูบ้่าน ให้คนในชมุชนช่วยกันเอก็ซเรย์
คนในชุมชนเริ่มพิสูจน์ความบริสุทธิ์จากคณะท�ำงาน
ก่อนโดยการตรวจปัสสาวะของทีมคณะท�ำงานทั้ง 
37 คน ให้ชาวบ้านเห็นเป็นตัวอย่าง จากนั้นคัดกรอง
ผูช้ายอายตุัง้แต่ 14–60 ปี เพือ่หาสารเสพตดิ ทลีะหมูบ้่าน 
เมื่อพบผู้เสพก็จะท�ำความตกลงให้โอกาสกลับตัว
กลับใจก่อนน�ำเข้าสู่กระบวนการบ�ำบัดรักษาต่อไป

กลยุทธแห่งความส�ำเร็จ คือการมีคณะท�ำงาน
ทีเ่ข้มแขง็ ข้อ 1 มคีวามสามคัคเีป็นอนัหน่ึงอันเดียวกนั 
ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมเล็กๆ เช่น งานตั้งด่านเฝ้าระวัง 
หรือกิจกรรมใหญ่ เช่นการจัดค่ายบ�ำบัดในชุมชน 
คณะท�ำงานทั้ง 37 ท่านจะมารวมตัวกันครบทุกคน
ไม่เคยขาดนับเป็นตวัอย่างของความสามคัคใีนหมูค่ณะ
ที่พบได้ยาก ข้อ 2 มีความจริงใจต่อคนในชม และมี
ความตั้งใจปฏิบัติ งานอย่างจริงจัง จนสามารถ
เอาชนะใจคนในชุมชน และเป็นที่ไว้วางใจและยอมรับ
ของคนในชุมชนอย่างกว้างขวาง

นอกจากนี้ยังมีการน�ำเยาวชนเข้ามามีบทบาท
ในการร่วมแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยการจัดตั้ง “ศูนย์
เรียนรู้ชุมชนเยาวชนเฝ้าระวังเร่ืองยาเสพติด” 
อีกด้วยซึ่งนับเป็นการให้ทุกคนในชุมชนร่วมกันดูแล
บ้านของตัวเองให้น่าอยู่จริง ๆ   

โอกาสหน้าคาดว่าจะมีเรื่องราวอะไรดีๆ แบบ
น้ีมาน�ำเสนอให้ได้ “ฮู้ตวยกั๋น” อีก ส�ำหรับฉบับนี้
ขอลาไปด้วยข้อความที่ขอให้ท่านผู้อ่านทั้งหลาย
ช่วยอ่านและฉกุคดิสกันดิเผือ่จะเป็นประโยชน์อนัใหญ่
หลวงต่อสังคมเล็กๆ ที่ท่านทั้งหลายอยู่อาศัยครับ 
“จะมีใครรักชุมชนของเรามากกว่าคนในชุมชน
ของเรา ปัญหาของคนในชุมชนของเราจะมี ใคร
รูแ้ละเข้าใจปัญหาดเีท่าคนในชมุชนของเรา หาก
คนในชุมชนไม่รู้สึกรักชุมชนของเราเองแล้วจะมี
ใครรูส้กึรกัชมุชนของเราเล่า” ขอบคุณส�ำหรบัโอกาส
ทีไ่ด้ศกึษาเรยีนรู ้แนวคดิและตวัอย่างทีด่ใีนการบริหาร
จัดการชุมชน โดยคนในชุมชน เพื่อคนในชุมชนอย่าง
แท้จริง

			           ...ปีเตอร์แพน ..
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บอกข่าวกับโครงการ...

ฮักชุมชน # 15
สวสัดท่ีานผูอ่้านทกุท่าน ทัง้ท่านทีเ่คยตดิตามอ่านเรือ่งราวของ

โครงการฮักชุมชนมาก่อน และผู้ที่เคยอ่านเป็นคร้ังแรก โครงการ
ฮักชุมชนได้ด�ำเนินการเพื่อแก้ไขปัญหายาเสพติดและโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ในกลุ่มเด็กและเยาวชน โดยเน้นกระบวนการขับเคลื่อน
ชมุชน จากนีเ้ราจะมาตดิตามการขบัเคลือ่นชมุชนของทัง้ 3 พืน้ที ่ได้แก่ 
อ�ำเภอแม่แตง อ�ำเภอสันทราย และอ�ำเภอสันก�ำแพง โดยจะเริ่มจาก..

“โครงการฮกัชมุชนอ�ำเภอแม่แตง” ได้จัดอบรมการวเิคราะห์
ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรม SPSS แก่เจ้าหน้าที่องค์การบริหาร
ส่วนต�ำบลขี้เหล็ก และนักศึกษาฝึกงาน ซึ่งได้เชิญวิทยากร 2 ท่าน คือ 
คณุศริเศรษฐ เนตรงาม และ คณุชนสิรา มามลู เจ้าหน้าทีจ่ากสถาบนัวจิยั
วิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ในการอบรมครั้งนี้ช่วยให้
เจ้าหน้าที่สามารถออกแบบแบบสอบถาม และวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น 
เพื่อน�ำไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลชุมชนต่อไป

คณะท�ำงานโครงการฮักชุมชนอ�ำเภอแม่แตง ได้จัดประชุมร่วม
กับผู้บริหารและเจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต�ำบลบ้านช้าง รวมถึง
ตัวแทนจากโรงเรียนในพื้นที่ ตัวแทนจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต�ำบล  และผูน้�ำชุมชน ในการประชมุดงักล่าวได้มกีารน�ำเสนอโครงการ
เพือ่สร้างความเข้าใจ และขอความเหน็ชอบให้การสนบัสนนุการด�ำเนนิ
โครงการ พร้อมทั้งหาแนวทางแก้ไขปัญหายาเสพติดในพื้นที่ร่วมกัน ซึ่ง
เบือ้งต้นจะมีการสร้างเครอืข่ายการท�ำงานโดยจดัตัง้กลุม่ทมีปฏบิตักิาร
เพ่ือท�ำหน้าที่ขับเคลื่อนโครงการในพื้นที่ ทั้งนี้ ได้มีการวางแผนจะจัด
ประชุมเพื่อร่วมกันก�ำหนดบทบาทหน้าที่และขั้นตอนการท�ำงานต่อไป

นอกจากนี้คณะท�ำงานโครงการฮักชุมชนอ�ำเภอแม่แตง น�ำโดย 
พ.ต.ท.จ�ำเริญ กันทาหงษ์ ได้ประชุมร่วมกับก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน เจ้าหน้าที่ขององค์การบริหาร
ส่วนต�ำบลบ้านช้าง เพื่อขยายแนวความคิดของโครงการฮักชุมชน โดย
ในการจัดประชุมครั้งนี้ได้จัดตั้ง “คณะกรรมการชุมชนเข้มแข็ง” ใน
ระดับต�ำบลเพื่อเป็นแนวร่วมในการดูแลและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในพื้นที่ 

“โครงการฮักชุมชนอ�ำเภอสันทราย” น�ำโดย คุณประมวล 
โกวิทชัยวิวัฒน์ ประชุมร่วมกับนายกเทศมนตรีและผู้บริหารเทศบาล
ต�ำบลหนองจ๊อม ตวัแทนเยาวชน  และผูน้�ำชมุชน เพือ่แลกเปลีย่นความ
คิดเห็นเรื่องการจัดตั้งคณะกรรมการประสานแผนเยาวชนระดับต�ำบล 
รวมทัง้ร่วมกนัร่างโครงสร้างและบทบาทหน้าทีข่องคณะกรรมการดงักล่าว 
นอกจากนีย้งัได้มกีารจดักจิกรรมพฒันาศกัยภาพและสร้างเครอืข่ายเดก็
และเยาวชนในพืน้ทีเ่ทศบาลต�ำบลหนองจ๊อม เพือ่จดัต้ังและพฒันาสภา
เด็กและเยาวชน และเชื่อมประสานการท�ำงานร่วมกันของเยาวชน ซึ่ง

ตวัแทนเยาวชนเหล่านีจ้ะเข้าไปเป็นส่วนหนึง่ของคณะกรรมการ
ประสานแผนเยาวชนในต�ำบล  

คณะท�ำงานโครงการฮักชุมชนอ�ำเภอสันทราย และ 
คณุพฒันพงษ์ ณ เชยีงใหม่ ประธานเครอืข่ายเดก็และเยาวชน
อ�ำเภอสันทราย ได้รับมอบเช็คเงินอุดหนุนเป็นเงินประมาณ 
160,000 บาทจากส�ำนักงาน ปปส. ภาค 5 เพื่อด�ำเนิน 
“โครงการเสรมิสร้างศกัยภาพนกัวจิยัเยาวชนและเชือ่ม
ประสานเครอืข่าย เพือ่บรูณาการการป้องกนัและแก้ ไข
ปัญหายาเสพติดร่วมกับชุมชน” ซึ่งการด�ำเนินการต่อไป
จะมีการจดัประชุมร่วมกนัระหว่างภาคส่วนท่ีเก่ียวข้องในพืน้ที่ 
เพื่อขับเคลื่อนโครงการดังกล่าวต่อไป

นอกจากนี้เครือข่ายเด็กและเยาวชนอ�ำเภอ สันทราย
ได้จดักจิกรรม “สมชัชาเดก็และเยาวชนอ�ำเภอ สันทราย 
เพื่อเชื่อมประสานและพัฒนาเครือข่ายการท�ำงาน
ร่วมกนั” ณ สวนสตัว์เชยีงใหม่ โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่พฒันา
ความสมัพนัธ์ของสมาชกิภายในเครอืข่าย และให้เดก็ เยาวชน
ได้แลกเปล่ียนเรียนรู้และแสดงความคิดเห็นในประเด็น
เกีย่วกบัการด�ำเนนิกจิกรรมต่างๆ ทีจ่ะเป็นประโยชน์ ต่อตนเอง 
ชมุชน และสงัคม ซึง่กจิกรรมนีไ้ด้รบัการสนบัสนนุงบประมาณ
จาก ส�ำนกังานพฒันาสงัคมและความม่ันคงของมนษุย์จงัหวดั
เชียงใหม่

ในส่วนของงานครอบครัว คณะท�ำงานโครงการ
ฮกัชมุชนอ�ำเภอสนัทรายได้จดักจิกรรม “โรงเรยีนครอบครวั” 
เทศบาลต�ำบลสันพระเนตร โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
ทักษะการสือ่สารในครอบครวัในประเดน็เกีย่วกับความรูค้วาม
เข้าใจเรื่องเพศ และอนามัยเจริญพันธุ์ โดยผู้ที่เข้าอบรมจะได้
เป็นครอบครวัต้นแบบทีจ่ะน�ำความรูท้ีไ่ด้ไปปรบัใช้เพือ่พฒันา
กระบวนการสื่อสารในครอบครัวของตนเอง และถ่ายทอด
ความรู้ดังกล่าวให้กับครอบครัวอื่นในชุมชนต่อไป
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วัตถุประสงค์ เพื่อเผยแพร่ข้อมูล ข่าวสารเกี่ยวกับหลักการ
การวิจัย ความก้าวหน้าของการวิจัยและสร้างความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับโครงการวิจัยที่จะดำ�เนินการในชุมชน
บรรณาธิการ     	 พญ.นันทิสา  โชติรสนิรมิต
ผู้ช่วยบรรณาธิการ	 นางวิภาดา  ชีวะวัฒน์
			   นางสาวสุดาภรณ์  สุทธดุก       
			   นายปิย ปัญญาราษฎร์
			   นางสาวพิชญดา  พุ่มยิ่ม
กองบรรณาธิการ 	 พระครูวิวิธประชานุกูล         
			   นางสิวลี  เกษมศิลป์
			   รศ.นพ.สุวัฒน์ จริยาเลิศศักดิ์  
			   นางบุญทิน  จิตร์สะบาย 
			   ผศ.นพ.อภินันท์  อร่ามรัตน์    
			   นายสำ�ราญ  ทะกัน 
			   นางชลลิสา  จริยาเลิศศักดิ์ 
ที่ปรึกษา           	 ศ.นพ.ธีระ  ศิริสันธนะ             
			   นายอุดม  ลิขิตวรรณวุฒิ
			   ศาสนาจารย์สนั่น  วุฒิ   

พิมพ์จำ�นวน 3,200 ฉบับ

ส�ำหรับค�ำถามประจ�ำฉบับที่แล้ว ซึ่งถามว่า “สถาบันวิจัย
วิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้ท�ำการทดสอบ
วัคซีนป้องกันเอชไอวีตั้งแต่ปี 2538 ทั้งหมดกี่ โครงการ” ค�ำตอบ
คือ “ 5 โครงการ” ผู้ส่งค�ำตอบเข้ามาร่วมสนุก ได้รับของรางวัล
มีรายชื่อดังนี้ค่ะ 

1. คุณวีรภัทร  อินทา  เชียงใหม่
2. ด.ญ.ธัญวรัตม์  ศรีแสงจันทร์ เชียงใหม่
3. คุณสุมาลี  บุญโญ  ล�ำพูน
4. คุณณัฐนันท์ สิงหยะกุล   ล�ำพูน
5. คุณณัฐวดี  อารีหนู เชียงใหม่
6. คุณคมคาย เจริญมี  ล�ำปาง
ส�ำนักงานฯ จะจัดส่งของรางวัลให้ถึงที่บ้านเลยนะคะ ส่วน

ค�ำถามประจ�ำฉบับนี้ถามว่า “ขณะนี้ ทั่วโลกมีเด็กติดเช้ือเอชไอวี 
เท่าใด”

ทราบค�ำตอบแล้วเขียนค�ำตอบลงในไปรษณียบัตร

ส่งมายัง	 ส�ำนักงานคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน

	 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มช.

	 ตามที่อยู่ด้านหลัง

หมดเขต 	 วันที่ 15 ตุลาคม 2555 ค่ะ

“โครงการฮักชุมชนอ�ำเภอสันก�ำแพง” ได้วางแผนปรับการท�ำงานเรื่องการส่งเสริมทักษะชีวิตในโรงเรียน เพ่ือน�ำไปใช้กับ
กลุ่มลูกเสือ เนตรนารี ในโครงการ “อบรมลูกเสือ เนตรนารตีา้นภยัยาเสพตดิ” ที่จัดขึ้นโดยศูนย์ประสานงานพลังแผ่นดินเอาชนะ
ยาเสพติดอ�ำเภอสันก�ำแพง ซึ่งเป็นการน�ำเด็กและเยาวชนที่เป็นแกนน�ำของแต่ละโรงเรียนมาเข้ารับการอบรม เพื่อน�ำความรู้ที่ได้ไป
ขยายผลในโรงเรียนของตน รวมทั้งมีการจัดตั้งกองลูกเสือ เนตรนารีต้านภัยยาเสพติดด้วย 

การจัดอบรม “โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ ไขปัญหายาเสพติด และการพัฒนาติดตามผู้ผ่านการบ�ำบัดไม่ให้
กลบัมาเสพซ�ำ้” เป็นความร่วมมอืระหว่างโครงการฮกัชมุชนอ�ำเภอสนัก�ำแพง กบัโรงพยาบาลอ�ำเภอสนัก�ำแพง โดยโครงการดงักล่าว
มีผู้เข้าร่วมอบรมจ�ำนวน  50  คน ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน ผูช้่วยผู้ใหญ่บ้าน สารวัตรก�ำนัน อสม. และตัวแทนแต่ละหมู่บ้านในต�ำบลสันก�ำแพง 
โดยมีการให้ความรู้เกี่ยวกับนโยบายของภาครัฐ การจัดตั้งศูนย์บ�ำบัดฟื้นฟูผู้เสพและผู้ติดสารเสพติดที่ท�ำได้โดยชุมชน การบ�ำบัดรักษา
ผู้เสพ ผูต้ดิยาเสพติด  การติดตามและการเฝา้ระวงัผูม้ีปัญหาตดิสารเสพตดิในชุมชน พร้อมทัง้สอดแทรกแนวคิดของโครงการฮักชมุชน 
ซึ่งการอบรมดังกล่าวได้เชิญวิทยากรจากต�ำบลเขื่อนผาก อ�ำเภอพร้าว ได้แก่ ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลเขื่อนผาก 
รองนายกองค์การบริหารส่วนต�ำบลเขื่อนผาก ก�ำนัน และผู้ใหญ่บ้านจากต�ำบลเขื่อนผาก มาเล่าถึงประสบการณ์การบ�ำบัดรักษาผู้เสพ 
ผูต้ดิยาเสพตดิด้วยชมุชน เพือ่ให้เหน็ถงึกระบวนการของภาคประชาชนทีร่่วมกนัแก้ไขปัญหายาเสพตดิกนัอย่างจรงิจงั จนเกดิการบ�ำบดั
ด้วยชุมชนที่มีประสิทธิภาพ เป็นกระบวนการแก้ไขปัญหาที่ใช้วิธีการเรียนรู้จากชุมชน และให้คนในชุมชนช่วยกันวางแผนแก้ไขปัญหา
ด้วยตัวเอง 

จากโครงการ กิจกรรมต่างๆ ที่คณะท�ำงานโครงการฮักชุมชนได้ร่วมกันด�ำเนินงาน ทั้งกิจกรรมที่ผ่านมาแล้ว โครงการที่ก�ำลัง
ด�ำเนินการอยู่ และสิ่งที่จะท�ำต่อไป ล้วนเป็นสิ่งที่ทุกคนมุ่งหวังให้ เยาวชน ครอบครัว และชุมชนได้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น รวมทั้งช่วย
ลดปัญหายาเสพติด และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มเด็กและเยาวชน

...ท่านผู้อ่านที่อยากทราบว่าโครงการ
ฮักชุมชนจะขับเคลื่อนงานอะไรต่อ 
และมีโครงการ กิจกรรมอะไรที่
น่าสนใจ โปรดติดตามความคืบหน้า
ของโครงการฮักชุมชนทั้ง 3 พื้นที่ 
ได้ในฉบับต่อไปนะครับ...
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สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ศูนย์วิจัยด้านสารเสพติด สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มช. และศูนย์ความ
ร่วมมือไทย-สหรัฐ ด้านสาธารณสุข (TUC) กระทรวงสาธารณสุข จัดประชุมเพื่อ
รายงานผลการวิจยัในกลุม่ผูใ้ช้ยาบ้าด้วยวิธีฉดีในจังหวัดเชยีงใหม่และกรงุเทพมหานคร 
เมื่อวันที่ 31 กรกฏาคม 2555 โรงแรมศิรินาถ การณ์เด้นท์ จังหวัดเชียงใหม่

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพได้รับรางวัล HIV Prevention trials Network 
2010-2011 outstanding Performance site Award Best Laboratory Performance 
และ HIV Prevention trials Network 2010-2011 outstanding Performance site 
Award Best Retention จากการประชุม HPTN Annual Meeting ณ เมืองวอชิงตัน 
ดีซี ประเทศสหรัฐอเมริกา ระหว่างวันที่ 22-27 มิถุนายน 2555 ที่ผ่านมา

โครงการวจิยัฮกัชมุชน ศนูย์วจิยัด้านสารเสพตดิ สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์สขุภาพ 
จดัสมัมนาการขบัเคล่ือนชมุชนเพือ่ป้องกนัและแก้ไขปัญหาสารเสพตดิ และพฤตกิรรมเสีย่ง 
ทางเพศในเยาวชนจังหวัดเชียงใหม่ โดยมี นายอดิศร ก�ำเนิดศิริ ปลัดจังหวัดเชียงใหม่ 
เปิดงาน เมื่อวันที่ 27 กรกฎาคม 2555 ณ โรงแรมเซ็นทารา ดวงตะวัน เชียงใหม่

ศนูย์วจิยัด้านโรคเอดส์และโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ 
และส�ำนักงานคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน จัดอบรม 
GPP “การปฏบิตัทิีด่เีพือ่การมส่ีวนร่วม-หลกัเกณฑ์ส�ำหรบั
โครงการวิจัยทางชวีเวชศาสตร์เพือ่ป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอว”ี 
ณ อาคาร 1 ชั้น 4 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
เมื่อวันที่ 16 สิงหาคม 2555 ที่ผ่านมา


