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ผลการวิจัยดังกลาวไดรับการตีพิมพในวารสารการแพทย 
The New England Journal of Medicine 

เดือนสิงหาคมที่ผานมา นักวิจัยจากสถาบันสุขภาพ
แหงชาติสหรฐัอเมรกิา (US National Institute of Health) 
ไดประกาศการคนพบ ตวัตนเหตุ ทีท่าํใหผูปวยจาํนวนหน่ึง
มีการติดเชื้อโรคฉวยโอกาสท่ีรุนแรงซ่ึงมักจะพบในผูปวย
โรคเอดส หากแตเมื่อตรวจเลือดแลวกลับไมพบรองรอย
การติดเชื้อเอชไอวีในผูปวยเหลานั้น 

โรคนี้เปนอยางไร อะไรเปนสาเหตุ มาฟงคําอธิบาย
จากนักวิจัยกันคะ

ยังไมทราบวาอะไรที่ทําใหรายกายสรางแอนตี้บอดี

ดังกลาว แตไมใชจากการติดเชื้อ ดังน้ันโรคคลาย

เอดสจึงไมสามารถติดตอกันได และไมพบวาผูปวย

รายใดมีประวัติคนในครอบครัวเปนโรคนี้

เนื่องจากโรคน้ีพบเฉพาะในคนเอเชียเทาน้ัน นักวิจัย
จึงเชื่อวา ปจจัยทางดานพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมมี
บทบาทสําคัญในการทําใหเกิดโรค แตยังไมทราบวา

ปจจัยเหลาน้ันคืออะไร

ผลการวิจัยนี้จะทําใหเกิดการพัฒนาการรักษาตัวตนเหตุคือ 
แอนตี้บอดี้ตออินเตอรเฟยรรอน แกมมา นอกเหนือไปจาก
การรักษาโรคติดเชื้อฉวยโอกาสดังกลาวซึ่งเปนการรักษา

ที่ปลายเหตุเทานั้น

รอยโรคท่ีกระดูกและผิวหนังที่พบในผูปวย 
กลุมอาการภูมิคุมกันบกพรองที่เกิดในผู ใหญ

ตรวจพบ สารตอตาน (แอนตี้บอดี้) ตออินเตอรเฟยร
รอน แกมมา* ใน 88% ของผูปวยโรคนี้

อินเตอรเฟยรรอน แกมมาเปนโปรตีนสําคัญที่ทําหนาที่
สงสัญญาณบอกเซลล ในระบบภูมิคุมกันใหออกมาตอสูกับ
เช้ือโรค ดังนั้นจึงเชื่อวาการที่รางกายของผูปวยสรางสาร
ตอตานขึ้นมาขัดขวางการทํางานของ อินเตอรเฟยรรอน 
แกมมา เปนสาเหตุใหระบบภูมิคุมกันของรางกายมีปญหา

และทําใหติดเชื้อโรครุนแรง

ผูปวยไดรับการวินิจฉัยวาเปน วัณโรค โรคติดเชื้อมัยโค
แบคทีเรียท่ี ไมใชวัณโรค หรือโรคติดเชื้อรุนแรงอ่ืนๆ ที่
มักพบในผูปวยโรคเอดส แตทุกรายไมติดเชื้อเอชไอวี 

และมีระดับซีดี 4 ปกติ

พบผูปวยโรคน้ีตั้งแตป 2547 เกือบทั้งหมดอยูใน
ประเทศไทยและไตหวัน มีจํานวนเล็กนอยอาศัยอยูใน
อเมริกา ซึ่งทั้งหมดเปนชาวเอเชีย เชน เวียดนาม

โรคนี้มีชื่อเต็มวา กลุมอาการภูมิคุมกันบกพรองที่เกิดใน
ผู ใหญ (Adult-onset immunodeficiency syndrome)



ผลการวิจัย
โครงการ A5175

เลาขาน งานวิจัย

โดย แพทยหญิงนันทิสา โชติรสนิรมิต
แพทยประจําโครงการ

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม

โครงการวิจัย A 5175 เพื่อประเมินประสิทธิภาพ
ของสูตรยาตา่นไวรัสเอดส

สูตรที่ประกอบดวย
กลุมพีไอวันละครั้ง

A 5175

และสูตรที่ประกอบดวย
เอ็นเอ็นอารทีไอวันละครั้ง

เปรียบเทียบกับสูตรมาตรฐาน
ในการรักษาผูติดเช้ือเอชไอวี-1

เดือนสิงหาคมที่ผานมามีงานวิจัยช้ินหน่ึงที่
ดาํเนินการโดยทีมนกัวิจยัของสถาบันวจิยัวทิยาศาสตร
สุขภาพ ภายใตเครือขาย ACTG  (กลุมงานวิจัยทาง
คลนิกิเกีย่วกบัโรคเอดส ในผู ใหญ) เมือ่ป 2549–2551  
ไดรับการตีพิมพในวารสาร PLOS Medicine ไดแก 
โครงการ A5175 หรอืชือ่เตม็วา “โครงการประเมนิ
ประสทิธผิลของสูตรยาตานไวรสัเอดสกลุมพี ไอ
และเอ็นเอ็นอารที ไอ วันละครั้ง ในการเร่ิมตน
รกัษาผูตดิเชือ้เอชไอว-ี1  ในภมูภิาคทีม่ทีรพัยากร
จาํกดั”  วตัถปุระสงคของงานวิจยัเพ่ือศึกษาประสิทธผิล
ของยาตานไวรัสสตูรท่ีกนิวันละ 1 คร้ัง สองสูตร ไดแก 

สูตรท่ี 1  ซึ่งประกอบดวยกลุมพีไอวันละครั้ง 
ไดแกยาดีดีไอ-อีซี+เอ็มไตรซิตาบีน+อทาซานาเวียร  

สูตรท่ี 2  ประกอบดวยเอ็นเอ็นอารทีไอวันละ
ครัง้ ไดแก ยาทรวูาดา+เอฟาไวเรนซ เปรยีบเทยีบกบั

สูตรมาตรฐานในตอนน้ันคือ คอมบิเวียร+เอฟาไวเรนซ ซึ่งกินวันละ 2 ครั้ง 
เพื่อใหไดยาสูตรที่มีประสิทธิภาพสูงสุดท่ีจะนําไปใชในประเทศ

ที่ทรัพยากรจํากัด   ดังนั้นนอกจากประเทศไทยแลวหนวยวิจัยท่ีเขารวม
ดาํเนินงานวิจยันีส้วนใหญอยูในประเทศท่ีกาํลงัพฒันา ไดแก  อนิเดยี บราซลิ 
เปรู เฮติ มาลาวี แอฟริกาใต และซิมบับเว  มีเพียง 18% ของอาสาสมัคร
ทั้งหมดท่ีมาจากประเทศอเมริกา  รวมอาสาสมัครทั้งส้ิน 1,571 ราย  ซึ่งถูก
สุมใหอยูในกลุมใดกลุมหน่ึงในสามกลุมขางตน จาํนวนอาสาสมคัรและลกัษณะ
พื้นฐานในแตละกลุมแสดงในตารางท่ี 1

ผลของโครงการวิจัยที่สําคัญๆ สรุปไดดังน้ี
ดีดีไอ-อีซี+เอ็มไตรซิตาบีน+อทาซานาเวียร เทียบกับ คอมบิ

เวียร+เอฟาไวเรนซ และความแตกตางระหวางประสิทธิผลของยาดี
ดีไอ-อีซี+เอ็มไตรซิตาบีน+อทาซานาเวียร ตอเพศชาย/หญิง  (ขอมูล
ที่นํามาวิเคราะหเปนขอมูลถึงวันที่ 22 พฤษภาคม 2551)

ผลการศึกษาโดยรวมแสดงใหเห็นวา ยาสูตรดีดีไอ-อีซี+เอ็มไตร
ซิตาบีน +อทาซานาเวียร  มีประสิทธิผลในการรักษาดอยกวา คอมบิ
เวียร+เอฟาไวเรนซ อยางมนียัสาํคัญทางสถิต ิ(มอีตัราการลมเหลวในการ
รักษา 20.5% ในขณะท่ีสูตรมาตรฐาน มีอัตราลมเหลวในการรักษา 

14.6%) ดงันัน้จงึไมแนะนําใหใช ดดีไีอ-อซี ี+เอม็ไตรซิตาบีน+อทาซานา
เวียร เปนสูตรต้ังตนในการรักษาโรคติดเช้ือเอชไอวี แมวาจะมีความ
ปลอดภัยสูงกวา

ลักษณะพ้ืนฐาน คอมบิเวียร+
เอฟาไวเรนซ

ดีดีไอ-อีซี +
เอ็มไตรซิตาบีน +
อทาซานาเวียร

ทรูวาดา + 
เอฟาไวเรนซ

เพศหญิง

อายุเฉลี่ย (ป)

นํ้าหนักเฉลี่ย (กก.)

เคยเปนหรือกําลังปวย

เปนโรคเอดส

เคยเปนหรือกําลังปวย

เปนวัณโรค

ซีดี 4 เฉล่ีย 

(เซลล/ลบ.มม.)

ปริมาณไวรัส เอชไอวี 

(กอปป/ซีซี)

46%

34

60.9

11%

18%

169

100,000

49%

34

59.9

10%

17%

183

125,893

49%

34

60.6

10%

19%

162

100,000
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อยางไรก็ตามเมื่อศึกษาในกลุมยอยพบวา ประสิทธิผลของสูตร  ดีดีไอ-
อซี+ีเอม็ไตรซิตาบีน+อทาซานาเวียร ทีด่อยกวาสตูร คอมบิเวยีร + เอฟาไวเรนซ 
อยางมนียัสาํคญันัน้พบเฉพาะในกลุมอาสาสมคัรเพศชายเทานัน้ กอนหนานีเ้คย
มงีานวจิยัหลายชิน้ทีพ่บวา ระดบัยาในกลุมพไีอ(รวมถึง อทาซานาเวียร) ในเพศ
หญิงสูงกวาเพศชาย ดังน้ันผูวิจัยกําลังตรวจสอบเพื่อหาคําตอบวา การที่
ประสทิธผิลของสตูร ดดีไีอ-อซี+ีเอม็ไตรซติาบนี+อทาซานาเวยีร  ทีด่อยกวาใน
เพศชายเปนผลมาจากการมีระดับยาในเลือดนอยกวาจริงหรือไม

ทรูวาดา + เอฟาไวเรนซ เทียบกับ คอมบิเวียร+เอฟาไวเรนซ และความ
แตกตางของความปลอดภัยของทรูวาดา + เอฟาไวเรนซ ตอเพศชาย/หญิง  
(ขอมูลที่นํามาวิเคราะหเปนขอมูลถึงวันที่ 31 พฤษภาคม 2553)

สูตร ทรูวาดา+ เอฟาไวเรนซ  มีประสิทธิผลในการรักษาสูงและยาวนาน 
พอๆ กับคอมบิเวียร+เอฟาไวเรนซ (อัตราการลมเหลวในการรักษาของ ทรูวา
ดา+เอฟาไวเรนซ 18% ขณะที่ คอมบิเวียร+เอฟาไวเรนซมีอัตราลมเหลวในการ

รักษา 18.8%) แตสูตรทรูวาดา+ เอฟาไวเรนซ มีขอไดเปรียบกวาในดานความ
ปลอดภยั (กลุมท่ี ไดรบั ทรูวาดา+ เอฟาไวเรนซเกดิเหตุการณไมพงึประสงคหรอื

ความผดิปกตทิางหองปฏบิตักิารทีร่นุแรงหรอืสงูจนอาจเปนอนัตรายตอชีวตินอย

กวากลุมที่ ไดรับคอมบิเวียร+เอฟาไวเรนซอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ) 
ในแงความปลอดภัยของสูตรยาทรูวาดา + เอฟาไวเรนซ ก็พบความ

แตกตางระหวางเพศชายหรอืหญงิเชนกัน  โดยผูหญงิทีถ่กูสุมใหไดรบัยาทรวูาดา + 
เอฟาไวเรนซ  เกดิปญหาดานความปลอดภัยนอยกวาหญงิทีไ่ดรบัคอมบิเวยีร + 
เอฟาไวเรนซอยางมีนัยสําคัญ ในขณะที่ไมพบความแตกตางดังกลาวใน        
เพศชาย

สารท่ีปรึกษาชุมชนฉบับนี้เปนฉบับ

สดุทายสาํหรบัป 2555 แลวนะคะ ฉบบัหนา 

อายุครบ 13 ปพอดี ถาเปรียบกับคนเรา

ก็อยูในชวงวัยรุนตอนตน ซึ่งเปนชวงที่มี

การเปลี่ยนแปลงท้ังดานรางกาย อารมณ 

ความคิดตางๆ สําหรับสารที่ปรึกษาชุมชน

ในฉบับนี้ก็ไดมีการเปล่ียนแปลงในสวน

ของคอลัมนตางๆ เนนเนื้อหาที่เกี่ยวกับ

เอชไอวี/เอดส และวัคซีนมากขึ้น โดยได

เพิ่มคอลัมนประจํา 2 คอลัมน คือ คอลัมน

วัคซีนเอดสทดลอง และคอลัมนเกี่ยวกับ

กลุม MSM (ชายมีเพศสัมพันธกับชาย)

ในสวนของดานสารเสพติด โครงการวิจัย 

HPTN 058 หรอื ซบูอกโซน ไดปดโครงการ

แลว คงเหลือแตโครงการวิจัยฮักชุมชน 

(Rural MA) 

แมวาสารที่ปรึกษาชุมชนจะมีการ

เปลี่ยนแปลงตามเวลาและเงื่อนไข แตถึง

อยางไรก็ยังพรั่งพรอมดวยเนื้อหาสาระท่ีมี

ประโยชนเชนเคยคะและหวังวาทานผูอาน

จะติดตามสารท่ีปรึกษาชุมชนกันตอไป  

นะคะ

á¶Å§ä¢¡Ñº¼ÙŒÍ‹Ò¹
º¡.

สรุป สูตรทรูวาดา+ เอฟาไวเรนซที่พบวามีประสิทธิผลไม
ดอยกวาสตูรมาตรฐานคือ คอมบิเวยีร+เอฟาไวเรนซ และมีความ
ปลอดภยัสูงกวาโดยเฉพาะอยางยิง่ในผูตดิเชือ้ทีเ่ปนผูหญงิ จงึเปน
ทางเลอืกใหมทีจ่ะใชเปนสตูรตัง้ตนในการรกัษาโรคตดิเชือ้เอชไอวี 
ในประเทศทีท่รพัยากรจํากดั และเปนครัง้แรกท่ีพบความแตกตาง
ระหวางผลการรกัษาในเพศชายและหญงิ นบัเปนอกีปจจยัหนึง่ที่
ตองคํานึงถึงในการเลือกสูตรยาตานไวรัสดวย
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คําชี้แจง  การสรุปประเด็นนี้ไมใชการสรุปสาระของการประชุม AIDS 2012 
ทั้งหมด แตเปนขอสังเกตสวนตัวและการสรุปเฉพาะประเด็น/เรื่องท่ีผูเขียนสนใจ
ติดตามความกาวหนาและที่ไดเขารวมฟงหรือติดตามอานในส่ือตางๆ เทานั้น

การประชุมคร้ังนีม้ขีึน้ระหวางวันที ่22–27 กรกฏาคม 2555 ณ กรงุวอชิงตนั
ดีซี สหรัฐอเมริกา  ประเด็นหลักและคติพจนของการประชุมคือ Turning the tide 
together (ทํานํ้าขึ้นใหเปนน้ําลง) เปนการสื่อถึงความหวังในการมีสวนรวมของ
ทกุภาคสวนเพือ่พลกิสถานการณเอชไอวีใหดขีึน้ ประเด็นทีส่รางความนาสนใจและ
แรงบันดาลใจของการประชุมครั้งนี้ในความเห็นของผูเขียน มีอยูสองประเด็น คือ  
ความกาวหนาของการวิจัยดานชีวเวชศาสตรเพื่อปองกันการติดเชื้อเอชไอวี และ
ความกาวหนาในดานการรกัษาผูทีต่ดิเชือ้เอชไอว ีโดยเฉพาะการพยายามทีจ่ะกาํจัด
เช้ือเอชไอวีออกไปจากรางกายของผูติดเชื้อ

 การปองกนัการตดิเชือ้เอชไอวโีดยยทุธศาสตรการใหยาตานไวรสัแกผู
ทีย่งัไมตดิเชือ้กอนโอกาสสมัผสัเชือ้ หรอืเพรบ (PrEP) และการรกัษาเพือ่ปองกนั 
(TasP)  ที่ประชุมมีการนําเสนอที่เกี่ยวกับการปองกันวิธีเพรบมากมาย โดยเฉพาะ
การกินยาตานเพ่ือปองกันการติดเช้ือ  การใชยาตานไวรัสเพือ่ปองกันการติดเช้ือชนิด
ใชเฉพาะท่ี ไมวาจะเปนเจลผสมยาตานไวรัสเพ่ือใชในชองคลอด หรือเจลผสมยาตาน
ไวรสัเพือ่ใชทางทวารหนักสาํหรับปองกันการติดเช้ือจากการรวมเพศทางทวารหนัก
สาํหรบัผูทีถ่กูสอดใส  หลกัฐานสนบัสนนุวาการปองกนัแบบเพรบไดผล  มาจากการ
วิจัยในคน โครงการใหญ  3 โครงการ ไดแกโครงการไอเพรกส (iPrEx)  โครงการ
วิจัยพารทเนอรเพรบ (Partners-PrEP)  และโครงการทีดีเอฟ2 (TDF2)  โครงการ
ไอเพรกสเปนการวิจัยในกลุมชายรวมเพศกับชายจํานวน 2,499 คนทั่วโลกรวมทั้ง
เชียงใหม ประเทศไทย  โครงการพารทเนอรเพรบทดลองในคูชาย-หญิงรักตางเพศ 
ซึง่คนหนึง่เปนผูตดิเชือ้ จาํนวน 4,758 คน จากประเทศเคนยาและอูแกนดา อฟัริกา 
และโครงการทีดีเอฟ2 ทดลองในคนหนุมสาวรักตางเพศจํานวน 1,219 คนใน
บอสวานา อัฟริกา ทั้งสามโครงการมีสัมฤทธิผลของการปองกันการติดเชื้อ 44% 
จนถึง 75%  อีกโครงการวิจัยที่ไดรับการกลาวถึงมากคือ โครงการเอชพีทีเอ็น 052 
(HPTN052)  ซึ่งวิจัยการปองกันการติดเชื้อโดยยุทธศาสตรที่เรียกวาการรักษาเพ่ือ
การปองกนั (TasP) ทาํในคูตาง (คนหน่ึงมเีชือ้สวนอีกคนยังไมตดิเช้ือ) จาํนวน 1,763 
คูในอัฟริกา เอเซีย (รวมถึงเชียงใหม) และอเมริกาใต โครงการน้ีพิสูจนไดวาการให

ยาตานไวรัสทันทีแกผูมีเชื้อที่มีซีดีสี่ระหวาง 
350–500 จะชวยปองกันการถายเช้ือไปใหแก
คูครองที่ยังไมติดเชื้อไดถึง 97% 

โครงการวิจัยท่ีกลาวถึงขางตนใชยาตาน
ไวรัสทีโนโฟเวีย และ/หรือทรูวาดา (ทีโนโฟเวีย
ผสมกบัเอ็มไทรซทิาบนิ หรอืเอฟทซี)ี  และวธิกีาร
ใชเปนการกินยาติดตอกันทุกวัน นอกจากยากิน
แลวยังมีการทดลองที่ใชเจลผสมยาทีโนโฟเวีย 
1% เปนเจลเพ่ือใชในชองคลอดสําหรับปองกัน
การติดเชื้อจากการรวมเพศจากชายสูหญิงคือ
โครงการคาพริสซา004 (CAPRISA004) ที่
ประกาศผลความสําเร็จในการประชุมเอดสโลก
ป 2010 กรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย ซึ่ง
สามารถพิสจูนสมัฤทธิผลในการปองกันได 39%  
อยางไรก็ตามยังมีโครงการวิจัยที่ใชเพรบสอง
โครงการทีไ่มสามารถพสิจูนผลในการปองกนัได 
ไดแก โครงการเฟมเพรบ (FEM-PrEP) และ
โครงการวอยซ (Voice) ซึ่งเปนการวิจัยในกลุม
หญิงรักตางเพศ หลายแหงในอัฟริกา

โครงการเฟมเพรบพสิจูนไมไดวาทรูวาดา
สามารถปองกัน การติดเชื้อในหญิงได และ
โครงการวอยซกไ็มสามารถพสิจูนไดวายาทโีนโฟเวีย 
และเจลทโีนโฟเวยีสามารถปองกนัการตดิเชือ้ใน
หญงิได ทัง้ๆ ทีผ่ลติภัณฑทีท่ดลองเปนผลิตภัณฑ
เดยีวกนักบัทีใ่ชในโครงการคาพริสซา004  ประการ
สําคัญของผลการทดลองท่ีไดผลคือเพรบพิสูจน
วาสามารถปองกันการติดเช้ือจากการมีเพศสัมพนัธ
เทานั้น ไมวาจะเปนระหวางชายกับชาย หรือ
ชาย/หญิงคูเพศตรงกนัขาม และตองกินยาอยาง
ตอเนือ่งทกุวันไมวาจะมเีพศสมัพนัธหรอืไมกต็าม 
สวนการปองกันการติดเชื้อโดยชองทางอื่น เชน 
จากการใชเขม็ฉดียารวมกนั ยงัไมมผีลยนืยนั ตอง
รอผลการวิจัยของโครงการท่ีดําเนินการวิจัยใน
กรุงเทพซ่ึงคาดวาจะประกาศผลภายในปนี้และ
สัมฤทธิผลของการปองกันนี้ไดผลระดับหนึ่ง
เทานั้นไมใชผลปองกันเต็มรอย 

สรุปประเด็นสําคัญเฉพาะเร่ืองจากการ
ประชุม AIDS 2012, Washington, DC

โดย... คุณอุดม ลิขิตวรรณวุฒิ
 กรรมการที่ปรึกษาชุมชน
 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ปจจัยที่มีสงผลตอการปองกันของ PrEP
จากการวิเคราะหผลของโครงการตางๆ มีสมมุติฐาน

และหลกัฐานทางวิทยาศาสตรทีส่าํคญัเก่ียวกบัผลการปองกนั
ไดแก เชน:

• พฤตกิรรมการกนิยา : การกินยาหรือการใชเจลอยาง
ถูกตองสมํ่าเสมอ จากการวิเคราะหยาที่ใชทดลองที่ตกคางอยู
ในรางกาย (เภสัชจลนศาสตร) พบวา คนท่ีมีปริมาณยาใน
รางกายสูงแสดงถึงการกินยาอยางถูกตอง คนกลุมนีจ้ะมีโอกาส
ติดเช้ือตํ่า ในขณะท่ีผูที่มีปริมาณยาตกคางในรางกายต่ําจะมี
โอกาสติดเชื้อสูงกวา

• ความแตกตางทางสรีระ : การดูดซึมของยาในสวน
ตางๆ ของรางกายมีความแตกตางกัน เชน การดูดซึมในเลือด 
ในเย่ือบผุนงัชองคลอดหรือปากมดลูก ในเย่ือบทุวารหนัก หรือ
ในนํา้เมอืกตางๆ ยาตานไวรสัตางชนดิมกีารดดูซมึเขาไปในสวน
ตางๆ ของรางกายแตกตางกัน เชน ทรูวาดา ดูดซึมเขาไปใน
เยือ่บุผนงัทวารหนกัไดดกีวาเยือ่บผุนงัชองคลอด (หรอืมองอกี
มุมหนึ่ง ทรูวาดาตองใชเวลานานกวา ที่จะถูกดูดซึมไปอยู ใน
เยื่อบุผนังชองคลอดในปริมาณท่ีเพียงพอสําหรับปองกันการ
ตดิเช้ือไดด)ี และโครงสรางของเซลตางๆ ทีแ่ตกตางกนัมผีลตอ
การดูดซึม และการสะสมของยาที่กิน

• สัมฤทธิผลของยาที่ทดลอง : เนื่องจากอาสาสมัครที่
เขารวมทดลองไดรับการแนะนําใหใชถุงยางอยางสมํ่าเสมอ
พรอมไปกับการกินยา แตในความเปนจริง อาจมีอาสาสมัคร
จํานวนหน่ึงใชถุงยางไมสมํ่าเสมอจึงอาจเกิดการติดเช้ือในชวง
ทีไ่มใชถงุยางได  ในขณะเดยีวกนัการถายทอดเชือ้จากคนหนึง่
ไปยังอีกคนหน่ึง  ขึ้นอยูกับปริมาณไวรัสในรางกายของผูมีเชื้อ
ในขณะทีเ่กดิการถายทอดเชือ้ ดงันัน้จึงไมสามารถระบไุดอยาง
แนนอนวายาทีใ่ชทดลอง มสีมัฤทธผิลทีแ่ทจรงิเทาไร สมัฤทธผิล 
ของการทดลองท่ีกลาวมาเปนผลรวมของปจจยัตางๆ หรอืเปน
ผลจากสมัฤทธผิลของผลติภณัฑทีน่าํมาทดลองบวกกบัการกนิ
ยา/ปฏิบัติตามอยางถูกตอง 
ทัศนคติตอ PrEP

มกีารนาํเสนอผลศกึษาหลายโครงการเกีย่วกบัทศันคติ
ตอเพรบ การศึกษาดังกลาวมีวิธีการท่ีแตกตางกันไป เชน 
ใชแบบสอบถามทางอินเตอรเนท การสนทนากลุมยอย และ
การตอบทางคอมพิวเตอร  นอกจากน้ันแลวการศึกษาท้ังหลาย
แตกตางกนัในขนาดกลุมตัวอยาง เชน การศกึษาในออสเตรเลยี 
มีผูตอบแบบสอบถามทางอินเตอรเนท 1,041 คน อเมริกา 
(ตอบทางเครอืขายสังคมออนไลน) รวม 5,035 คน ในเชยีงใหม 
(ตอบทางคอมพวิเตอร) จาํนวน 238 คน ในอฟัรกิาใต (สนทนา  

กลุมยอย) จาํนวน 46 คน กลุมผูถกูสาํรวจสวนใหญ เปนกลุมชาย 
มีเพศสัมพันธกับชาย (MSM) การศึกษาทั้งหมดเปนการศึกษา
ภายหลังจากการนําเสนอผลเพรบ ของโครงการไอเพรกซ ซึ่ง
พิสูจนวาทรูวาดามีสัมฤทธิผลในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี
ในกลุมชายมีเพศสัมพันธกับชาย ประมาณ 44% 
ผลการสํารวจที่สําคัญไดแก :

• มีเพียงจํานวนนอยที่รูเรื่องเก่ียวกับเพรบ เชน ผลของ
การศึกษาในอเมริกามีเพียง 16% ของผูตอบที่รูเร่ืองเกี่ยวกับ
เพรบ (หนึ่งเดือนหลังการประกาศผลไอเพรกซ )  ในออสเตรเลีย
ผูที่รูเรื่องเพรบ มีตํ่ากวา 20% แตการศึกษาในเชียงใหมพบวา 
66% ของผูตอบรูเรื่องเพรบมากอน

• ผูตอบสวนมาก (เกินกวา 70% ของผูตอบในการศึกษา

ตางๆ) มคีวามสนใจทีจ่ะใชเพรบ แตในกลุมชายมเีพศสมัพนัธกบั
ชายท่ีเปนผูใชสารเสพติดชนิดฉดีเขาเสนสวนใหญไมสนใจท่ีจะใช
เพรบ (ผูตอบจากไมอามี สหรัฐอเมริกา)

• จากการศึกษาในสหรัฐอเมริกามีผูตอบสวนนอย (20%  

-14%) ที่ตอบวาหากวาตัวเองใชเพรบแลว จะไมใชถุงยางในการ
รวมเพศ ผูตอบท่ีเปนผูสอดใส (unassertive anal sex) มี
แนวโนมวาจะไมใชถงุยางมากกวาผูตอบท่ีเปนผูถกูสอดใส (20% 

กับ 14% ตามลําดับ)

• จากผลการศึกษาตางๆ แสดงใหเห็นวาความสนใจท่ีจะ
ใชเพรบ มีความสลับซับซอน ขึ้นอยูกับบริบทและปจจัยตางๆ 
เชน การศึกษา อายุ ผิว (หรือเชื้อชาติ–คนผิวขาว คนผิวดํา ฯลฯ) 
ทัศนคติ/ความรับรูเก่ียวกับความเสี่ยง ฐานะทางเศรษฐกิจ 
ดังนั้นควรตองมีการศึกษาละเอียดเพิ่มเติม

(มีตอฉบับหนา)
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จากฉบับที่แลวทานผูอานไดทราบถึงการวิจัยวัคซีนเอชไอวีทดลอง
ที่เคยทํากันในประเทศไทยและสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพไปแลว  
ในฉบับน้ีจะขอกลาวถึงความรูทั่วไปเร่ืองการวิจัยวัคซีนเอชไอวีทดลอง 

ทุกๆ วันมีผูติดเชื้อโรคเอดสรายใหม 70–80 ราย ขอมูลลาสุดแสดง
ใหเหน็วา ผูตดิเช้ือรายใหมกลบัไมใชกลุมผูชายนกัเทีย่ว หรอืหญงิขายบรกิาร
ทางเพศ กลับเปนประชาชนทั่วไป เชน กลุมเยาวชน นักเรียน–นักศึกษา 
หนุมสาวหลากหลายอาชีพ และแมบาน 

การรณรงคปองกันโรคเอดส ดวยวิธีการใชถุงยางอนามัย และการ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเส่ียงในระยะเวลา 10 กวาปที่ผานมาไดผลเพียงระดับ
หนึง่ กระทรวงสาธารณสขุจงึไดพยายามคดิคนหามาตรการปองกนัโรคเอดส
มาเสริมมาตรการปองกันเดิมที่ใชอยูใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น ซึ่งวิธีที่
ไดรับการยอมรับและเปนความหวังมากที่สุด คือการใช “วัคซีน”

การคิดคนวัคซีนปองกันเชื้อเอชไอวี
เชือ้เอชไอวทีาํงานโดยตดิเชือ้เขาไปในเซลลของระบบภมูคิุมกัน และ

จะคอยๆ ทาํลายเซลลของระบบภมูคิุมกนัท่ีเรยีกวา ทลีมิโฟไซต (T-lymph-
pcytes) ซึ่งเปนเซลลที่ทําใหรางกายสามารถปองกันตนเองจากการติดเชื้อ
และจากมะเร็งบางชนิด วัคซีนควรทํางานโดยทําใหรางกายเกิดการ
ตอบสนองราวกับวารางกายไดถูกคุกคามโดยเชื้อเอชไอวี นั่นคือกระตุน
ระบบภูมิคุมกันใหสรางตัวปองกันเฉพาะตอสวนสังเคราะหของไวรัสท่ีอยู
ในวัคซีนนี้ ตัวปองกันเหลาน้ีควรคงอยูตอไปและพรอมที่จะตอสูกับเช้ือ
เอชไอวี หากบุคคลน้ันไดรับเชื้อดังกลาว

นักวิจัยกําลังคนควาหาวัคซีนท่ีจะกระตุนใหตัวปองกันเชื้อเอชไอวี
ทาํงานโดยผานทางภมูคิุมกนัท่ีอยูในนํา้เลอืด ทลีมิโฟไซต (T-lymphocytes)  
หรือท้ังสองอยาง

ภูมิคุ มกันที่อยู ในนํ้าเลือดไดรับการสรางขึ้นโดยบีลิมโฟไซต 
(B-lymphocytes) ซึ่งเปนเซลลเม็ดเลือดขาวชนิดหนึ่ง ที่ตอบสนองตอตัว
กระตุนภมูคิุมกนั ซึง่อาจเปนไวรสัหรอืในกรณนีีค้อืสวนหนึง่ของไวรสัทีม่นษุย
ประดิษฐขึ้นในรูปของวัคซีน โดยทางอุดมคติแลว ภูมิคุมกันที่สรางข้ึน
หลังจากไดรับวัคซีนเหลานี้จะอยูในรางกายตลอดชีวิต ระดับภูมิคุมกัน
จะเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็วหากเชื้อเอชไอวีเขาสูรางกาย เพื่อตอตานไวรัสนั้น
หรือเพื่อทําเคร่ืองหมายไวที่เซลลที่ติดเชื้อไวรัสเพื่อทําลายตอไป ภูมิคุมกัน
อาจหมุนเวยีนอยูในเลอืดหรือในนํา้เหลอืง หรอือาจอยูในเยือ่เมอืกของระบบ
อวัยวะสืบพันธุและที่อื่นๆ

ทีลิมโฟไซต (T-lymphocytes) บางชนิดสามารถฆาเซลลที่ติดเช้ือ
ไวรัสได ลิมโฟไซตเหลาน้ี  (บางครั้งเรียกวา “เซลลนักฆา”) อาจไดรับการ 
กระตุนใหจดจําเช้ือเอชไอวีเอาไว และพรอมท่ีจะทําลายเซลลตางๆ ทีต่ดิเช้ือ

  ความรูเรื่อง...
การวิจัยวัคซีนเอชไอวีทดลอง

การคนหาวัคซีนท่ีดีที่สุด
ความกาวหนาในการตัดแตงพันธุกรรมทําให

ไมจําเปนตองใชไวรัสทั้งตัวหรือไวรัสที่มีชีวิตอยูเพื่อ
กระตุนใหเกดิการตอบสนองของระบบภูมคิุมกัน วคัซีน
ที่กําลังศึกษาเปนวัคซีนที่ทําขึ้นโดยมนุษยทั้งหมด โดย
ใชตวัจาํลองของสวนตางๆ ของโปรตนีทีเ่ปนสวนประกอบ
ของเชื้อเอชไอวีซึ่งทําขึ้นในหองปฏิบัติการ วัคซีนที่
ทดสอบไมมีสวนประกอบทางพันธุกรรมท้ังหมดท่ีเชื้อ
เอชไอวีจําเปนตองมีเพื่อใหสามารถมีชีวิตรอดและ
แพรพันธุได ดังนั้นจึงไมมีความเส่ียงตอการติดเชื้อ
เอชไอวีจากวัคซีนเหลานี้

ขั้นตอนการทดสอบวัคซีน
วัคซีนทั้งหมดท่ีนํามาใชตองผานการทดสอบ

ในหองปฏิบัติการทดลองและการทดสอบกับสัตว ตาม
ดวยการทดสอบกบัอาสาสมคัรจาํนวนจาํกดั เพือ่ทดสอบ
ความปลอดภัยและความสามารถในการกระตุนระบบ
ภูมิคุมกัน (การวิจัยระยะท่ี 1 และ 2)

การทดสอบประสิทธภิาพของวคัซนีกบัคนจาํนวน
มาก (การวจิยัระยะที ่3) ซึง่จะแสดงใหเหน็วาวคัซนีน้ัน
ปองกันการติดเชื้อและ/หรือโรคไดจริงหรือไม วัคซีน
ทีไ่ดรบัการพิสจูนวาปลอดภยัและมปีระสทิธผิลในระยะ
ที่ 3 แลวเทานั้นที่จะไดรับการพิจารณาใหนําไปใชกับ
สาธารณชน

โดย... ทีมวัคซีนอารวี 306 

ทีลิมโฟไซต
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การศึกษาสารเลียนแบบวัคซีนเพื่อ
เปรียบเทียบ

ในทุกระยะของการทดสอบน้ี บาง
สวนของผูเขารวมการทดสอบจะไดรบัสาร
เลยีนแบบวคัซนี ซึง่เปนสารทีไ่มทาํใหเกดิ
ปฏิกริยิาใดๆ เพือ่ตดัสนิถงึความมีประสิทธิผล
ของวัคซีน อาสาสมัครจะไดรับการสุมวา
จะไดรบัวคัซนีปองกนัเชือ้เอชไอวหีรอืสาร
เลียนแบบวัคซีน ทั้งอาสาสมัครและเจา
หนาทีใ่นศูนยทดสอบวัคซีนจะไมทราบวา
ใครไดรับวัคซีนหรือสารเลียนแบบวัคซีน 
จนกวาการทดสอบจะส้ินสุดลง จากน้ันผู
เขารวมการทดสอบและนักวิทยาศาสตร
จะไดรบัการแจงใหทราบวาอาสาสมัครคน
ใดไดรับวัคซีนหรือสารเลียนแบบวัคซีน

ทําไมตองใหสารเลียนแบบวัคซีน 
กลุมเปรียบเทียบเปนเพียงวิธีเดียวที่นัก
วจิยัจะสามารถบอกไดวามกีารตอบสนอง
ของภูมิคุมกันเพียงใด หรือมีผลขางเคียง
มากเทาใดที่มาจากตัววัคซีนเอง ซึ่งไมได
มาจากตัวเสริมที่ใสเขาไปกับวัคซีนหรือ
จากสวนประกอบอื่นๆ

ทัง้หมดน้ีเปนความรูสวนหนึง่เกีย่ว
กับโครงการวิจัยวัคซีนเอชไอวีทดลอง  

ฉบบัหนาจะเปนความกาวหนาของ
โครงการวจิยัวัคซนีปองกนัเอชไอวทีดลอง
ที่เรียกโครงการ  อารวี 306 (RV 306) ที่
คาดวาจะเริ่มทําตนป 2556 

โปรดติดตามตอนตอไป 

พักสมอง

¡ÐÅÒÊÕË¹Ø‹Á
กะลาสีหนุมสะพายถุงทะเลเขาเมืองเขามีอาการออนเพลียขนาดหนัก หนาตาสะโหลสะเหล

จากการทองทะเลมาหลายวันทําใหตองหาโรงแรมเพื่อพักนอนอยูท้ังคืนแตหาไมไดเลย มีโรงแรม
เล็กๆ แหงเดียวเทาน้ันท่ีพอมีหวัง

พนักงาน: “หองเต็มหมดครับ แตมีอยูหองหนึ่งเปนเตียงคู มีลุงอวนพักอยู 2-3 คืนแลว 
เขาเคยบอกวาหากใครคิดจะแชรหองกับเขาก็ไมมีปญหาจะไดชวยประหยัดคาหอง จะโอเคไหมครับ”

กะลาสีหนุม: “ผมคงอดนอนไมไหวน่ีก็ดึกเกินไปแลว ขอแชรหองก็แลวกัน”
พนกังาน: “แตขอเตือนหนอยวาลุงคนนีน้อนกรนสนัน่โลกเลย เม่ือคนืกอนขนาดคนนอน

หองขางๆ ยังบนเลยวานอนไมหลับเพราะเสียงกรนของลุงอวนมันดังจริงๆ คุณพ่ียังคิดจะแชรหอง
ไหมครับ”

กะลาสีหนุม: “ไมมีปญหา ผมงวงมาก ใครจะกรนดังอยางไรผมไมสน”
ตกลงกันเรยีบรอย พนกังานจึงพากะลาสีหนุมข้ึนไปเปดหองท่ีวา ภายในหองมลีงุอวนนอน

หลับอยู สงเสียงกรนกลบหองไปหมด เม่ือสงกะลาสีหนุมเรียบรอยแลว พนักงานจึงลงมาทํางาน
ปกติ กระท่ังรุงเชา กะลาสีหนุมหนาตาสดใสกวาคืนกอนเยอะเดินลงมาจากหองหาอาหารเชากิน 
พนักงานมองหนาแลวถามดวยความสงสัยไมได

พนักงาน: “คุณพ่ีนอนหลับสบายดีหรือครับ”
กะลาสีหนุม: “ไมไดหลับสนิทอยางนี้มาหลายคืนแลว เม่ือคืนหลับสบายมาก”
พนักงาน: “เสียงกรนของลุงอวนดังล่ันอยางนั้น คุณพ่ีนอนไดอยางไร”
กะลาสีหนุม: “กอนจะนอนผมก็ทําใหแกเลิกกรนกอน วิธีงายๆ คือ ผมแคข้ึนไปบนเตียง

ของลุงอวนแลวจูบท่ีแกม กระซิบท่ีหูลุงอวนเบาๆ วา “นอนหลับฝนดีนะจะท่ีรัก” ข้ึนไปครอมหอม
แกมซักพัก ลุงอวนก็สะดุงตื่น

แกกระโดดไปน่ังอยูท่ีโซพาในหอง ตัวส่ันนั่งจองผมเขม็ง 
ผมหลับสบายจนต่ืนมาตอนเชาก็ยังเห็นลุงอวนนั่งตัวส่ันจอง
ผมอยูอยางนั้น” !!?!!
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การติดเช้ือไวรัสเอชพีวี
ในชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชาย

โดย... นายแพทยทวีวัฒน  สุปนธรรม
แพทยประจําโครงการ

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม

ปจจุบันเปนท่ีทราบดีอยูแลววาการติดเชื้อเอชไอวีในประชากร 
กลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชายนั้น มีมากกวาประชากรทั่วไป ซึ่งชองทาง
หลักของการติดเชื้อนั้นเนื่องจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปองกันนั่นเอง และ
นอกเหนือไปจากเอชไอวีเองแลว ยังทําใหเกิดการติดตอของโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธหลายๆ โรค  เชน โรคซิฟลิส  โรคหนองใน โรคเริม รวมถึงโรค
เอชพีวีดวย

สําหรับโรคเอชพีวีนั้นเปนโรคติดตอที่เกิดจากเชื้อไวรัสเอชพีวี ซึ่งมี
หลากหลายสายพนัธุ โดยมกัจะแบงงายๆ เปนสองกลุมคอืสายพนัธุทีม่คีวาม
เสี่ยงตอการเปนมะเร็งสูง และสายพันธุที่มีความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งตํ่า 
โดยท่ีโรคน้ีสามารถติดตอไดทั้งทางการสัมผัสโดยตรง การมีเพศสัมพันธ 
รวมไปถงึการสมัผสัสิง่ของทีม่เีชือ้ปนเปอน และเมือ่ตดิเช้ือมาแลว ทาํใหเกดิ
อาการไดหลายอยาง ตั้งแต ไมมีอาการอะไรเลย หรือทําใหเปนตุมหูด หรือ
กระท่ังทําใหเปนมะเร็งปากมดลูกในผูหญงิไดอกีดวย และยังพบวา กวา 99% 
ของมะเร็งปากมดลูก จะมีการตรวจพบเชื้อเอชพีวีรวมดวย 

สาํหรบัในชายท่ีมเีพศสัมพนัธกบัชายน้ัน พบวาตาํแหนงการติดเช้ือที่
พบไดบอยคอืบรเิวณทวารหนกั ชองปากและอวยัวะเพศชายเอง ซึง่มีลกัษณะ
เซลลคลายกับบริเวณปากมดลูกในผูหญิง แตทั้งนี้ก็ยังไมทราบแนชัดวาการ
ตดิเชือ้เอชพวีบีรเิวณเหลานีจ้ะทาํใหกลายเปนมะเรง็ได ดงัทีเ่กดิในปากมดลกู
ไดหรือไม 

จากการวิจัยตางๆ พบวา มะเร็งปากมดลูกมีความสัมพันธกับเชื้อ
เอชไอวี โดยผูที่ติดเช้ือทั้งสองชนิด จะมีโอกาสเปนมะเร็งปากมดลูกสูงขึ้น 
และในทางเดียวกัน ในกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชายท่ีติดเชื้อเอชไอวีอาจ
มโีอกาสเปนมะเรง็ทวารหนกั ทางชองปาก หรอือวยัวะเพศไดสงูข้ึน หากโรค
ทัง้สองมีความสัมพนัธกบัการกอมะเร็งเชนเดียวกับมะเร็งปากมดลูกในหญิง

ดังน้ัน ในปจจุบันจึงมีการริเริ่มงานวิจัยที่ศึกษาความชุก อุบัติการณ 
อัตราการติดเชื้อเอชพีวี และผลของการดําเนินโรคเอชพีวี โดยใชการตรวจ
ทางทวารหนักในชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชาย และสงตรวจหาการติดเชื้อ
เอชพีวี และตรวจแปบเสมียร (PAP smear) เพื่อหารอยโรคบริเวณทวาร
หนกัโดยวธิทีางเซลลวทิยา โดยจดุมุงหมายหลัก  เพือ่จะหาสายพันธุของเช้ือ

เอชพีวีและลักษณะความผิดปกติของรอยโรคที่
ทวารหนัก เพื่อใหทราบวาสายพันธุใดมีความเสี่ยง
ที่จะเกิดมะเร็งไดในที่สุด 

ซึ่งจากการวิจัยแปบเสมียร (PAP smear) 
ในกลุมชายท่ีมเีพศสัมพนัธกบัชายในกรุงเทพฯ จาํนวน 
174 คน ของสภากาชาดไทยในป 2552 ที่ผานมา
พบวามีความผดิปกตขิองเซลลเนือ้เยือ่ทวารหนกัถงึ 
27% โดยที่เปนความผิดปกติแบบที่มีความเส่ียงสูง 
2.3 % และพบวาในผูที่ติดเชื้อเอชไอวีจะมีความ
ผดิปกตขิองเซลลเนือ้เยือ่ทวารหนกัมากวาผูไมตดิเชือ้ 
ซึ่งคิดเปน 33.9% และ 12.5% ตามลําดับ สําหรับ
สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตรสขุภาพ มช. กก็าํลังทาํการ
วิจัยในชายที่มีเพศสัมพันธทางทวารหนัก โดยการ
ตรวจแปบเสมียร (PAP smear) และหาสายพันธ
ของเอชพีวีเพ่ือที่จะหาสายพันธุที่พบบอย และมี
ความสมัพนัธกบัความผดิปกตขิองเซลลเนือ้เยือ่ทวาร
หนัก ซึง่ผลการวจิยัครัง้นีอ้อกมา จะชวยใหเราทราบ
ถึงสายพันธุที่พบไดบอยและมีความเสี่ยงสูงในกลุม
ชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชาย เพ่ือจะใชพัฒนาวัคซีน
ปองกนัเอชพวีสีาํหรบัผูทีม่เีพศสมัพนัธทางทวารหนกั
หรือในกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชายตอไป
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โดย...ทีมขาวพิราบขาว
  29 พฤศจิกายน 2555 กิจกรรม
รณรงคเน่ืองในวันเอดสโลก ณ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลลานนา ภาคพายัพ เชียงใหม 

จ.เชียงใหม : คุณณัณฐฬฐกมล เกิดมีทรัพย 
โทร. 08-1882-1569
  พฤศจิกายน 2555 อบรมใหความรูเร่ืองโรคเอดส 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และอนามัยเจริญพันธุในวัยรุน 
ณ โรงเรียนไทยวิจิตรศิลป : คุณณัณฐฬฐกมล เกิดมีทรัพย 
โทร. 08-1882-1569
  3-6 ธันวาคม 2555 เครือขายองคกรศาสนาดาน
เอชไอวี/เอดสในประเทศไทย จัดประชุมพัฒนาศักยภาพคน
ทํางานในการเขียนโครงการเพือ่เสนอแหลงทุนในประเทศ และ
ระหวางประเทศ ณ โครงการหลวงดอยอางขาง เชียงใหม : 
คุณนันทพงษ วุฒิสวัสด์ิ โทร. 08-8268-3612
  ธันวาคม 2555 เครือขายองคกรศาสนาดาน
เอชไอวี/เอดสในประเทศไทย ประชมุพฒันาศักยภาพคณะทํางาน
ในการจัดการองคความรูการทํางานดานเอชไอวี/เอดส ในพืน้ท่ี
บริการของศูนยฟนฟคูณุภาพชีวติในชุมชนเพ่ือหาพ้ืนท่ีตนแบบท่ี
เปนรปูธรรม : คณุนนัทพงษ วฒิุสวัสด์ิ โทร. 08-8268-3612
  ธนัวาคม 2555 วทิยาลัยเทคโนโลยีโปลิเทคนิคลาน
นาเชียงใหม จัดงานรณรงคเน่ืองในวันเอดสโลก ป 2555 ณ 
ลานหนาเรือนพยาบาล วิทยาลัยเทคโนโลยีโปลิเทคนิคลานนา
เชียงใหม : คุณเบญจภรณ บุญธรรม โทร. 08-8160-9094
  ธันวาคม 2555 จัดงานรณรงคเน่ืองในวันเอดส
โลก ในเขตอําเภอเมืองเชียงใหม : คุณเกรียงไกร ยอดเรือน  
โทร. 053-211048
  ธันวาคม 2555 โรงพยาบาลชุมชนประจําอําเภอ/
สํานกังานสาธารณสุขอําเภอทุกแหงของจังหวดัเชียงใหม จัดการ
รณรงคเน่ืองในวนัเอดสโลก ทุกอําเภอเมืองเชียงใหม : สอบถาม
ขอมูลเพ่ิมเติม โทร. 053-211048 ตอ 115

 หนวยงานใด มีความประสงคประชาสัมพันธกิจกรรม
การดําเนินงานผานทางคอลัมนนี้  ติดตอทาง

E-mail:aids@chiangmaihealth.com
หรือ  โทร. 0-5321-1048-50  ตอ 131  หรือ

สํานักงานคณะกรรมการท่ีปรึกษาชุมชน
โทร. 0-5394-5055-8 ตอ 427

E-mail : caboffi ce@rihes.org, caboffi ce@rihes-cmu.org

กิจกรรมอบรมใหความรูเร่ืองโรคเอดส และโรคตดิตอทาง
เพศสัมพันธ โดยแกนนํานักศึกษา ณ สถาบันการพละ
ศึกษา วทิยาเขตเชียงใหม : คณุณณัฐฬฐกมล เกิดมทีรัพย 
โทร.08-1882-1569
  28 พฤศจิกายน 2555 กิจกรรมรณรงคเน่ือง
ในวันเอดสโลก ณ มหาวิทยาลัยแมโจ จ.เชียงใหม :              
คุณณัณฐฬฐกมล เกิดมีทรัพย โทร. 08-1882-1569

 สวัสดีครบัทานผูอานทุกทาน เปนอยางไรกันบางครบักับ
ชวงท่ีผานมา บางทานลุนจนนอนไมหลับวาปนีน้ํา้จะทวมบานเรา
อกีหรอืไม แตสุดทายมนัผานพนมาถงึตรงนีไ้ด ทุกทานคงอุนใจ 
มากข้ึนวาสถานการณนํา้ทวม ดินสไลด นํา้ปาทะลัก อะไรๆ อกี 
หลายรูปแบบท่ีจะมากับนองนํ้า...วาจะไมเกิดข้ึนอีก...ยิ่งเชียงใหม
บานเราตอนน้ี ถาใครไดต่ืนเชาๆ มาสูดอากาศเย็นๆ ใหเต็ม
ปอดนะ ผมวาเปนอะไรที่มีความสุขมากๆ บรรยากาศแบบวาชวง
เวลาใกลๆ ส้ินปแบบน้ี คงมีหลายคนวาดฝนถึงแผนการ..เท่ียว
ท่ัวไทย ไปสูดอากาศใหชํา่ปอด...กับหลายๆ สถานท่ีท่ีนาเท่ียวใน
ฤดูหนาวแบบน้ี...
 แตถึงยังไงก็ตามทุกฤดูกาล ทุกเหตุการณท่ีมันเกิดข้ึน
ท้ังหมด พอถึงเวลามันกจ็ะผานไป หมุนเวยีนกนัอยูแบบตลอดไป 
โดยเฉพาะในฉบับน้ีขาวกิจกรรมหลายๆ อยางคงจะนี้ไมพนการ
จัดกิจกรรมรณรงคสรางกระแส และความตระหนกัใหกับสังคม
ในเร่ือง AIDS เพราะวาในวันท่ี 1 ธันวาคม ของทุกๆ ปจะเปน
วนัรณรงคเน่ืองในวนัเอดสโลก ซ่ึงก็ใกลเขามาถึงทุกขณะ ดังนัน้ 
ทีมขาวนกพิราบอยางเราๆ ก็ไมลืมท่ีจะไปเสาะหา สอบถามขอมูล
มาจากหลายๆ หนวยงานเพ่ือมาเลาตอใหทุกทานไดทราบถึง
สถานการณการทํางานดานสุขภาพในจังหวัดเชียงใหมเรา... 
  1-2 พฤศจิกายน 2555 เครอืขายองคกรศาสนาดาน
เอชไอวี/เอดสในประเทศไทย จัดประชมุคณะกรรมการเครอืขายองคกร
ศาสนา ณ โรงแรมเมอรเคียว เชียงใหม : 
คุณนันทพงษ วุฒิสวัสด์ิ โทร. 08-8268-3612
  13-15 พฤศจิกายน 2555 เครือขายองคกรศาสนา
ดานเอชไอวี/เอดสในประเทศไทย ปฐมนิเทศศูนยฟนฟูคุณภาพ
ชีวิตในชุมชน ณ โรงแรมเมอรเคียว เชียงใหม : คุณนันทพงษ 
วุฒิสวัสด์ิ  โทร. 08-8268-3612
  13 พฤศจิกายน 2555 กิจกรรมเปดศูนย youth 
corner สถาบันการพละศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม และการจัด
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บอกขาวกับโครงการ...
ฮักชุมชน # 16

สวสัดผีูอานทุกทานครับฤดูฝนท่ีแสนจะเฉอะแฉะใกลจะผานพน
ไปแลว ปลายเดือนตุลาคมน้ีโครงการฮักชุมชนก็ขอเชิญชวน

ผูอานทุกทานมารวมติดตามการทํางานของโครงการฮักชุมชนอีกเชนเคย 
ทานท่ีติดตามการทํางานของโครงการฮักชุมชนมาโดยตลอดคงพอทราบ
แลววา “โครงการฮักชุมชน” เปนโครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ที่ทํางาน
ขบัเคลือ่นชมุชน ในพืน้ที ่3 อาํเภอคอืพืน้ทีอ่าํเภอสนักาํแพง อาํเภอสนัทราย 
และอําเภอแมแตง โดยทีมนักวิจัยทําหนาที่เชื่อมประสานการทํางานรวม
กบัภาคสวนตางๆในชุมชน เพือ่การพฒันาคณุภาพชวีติของเยาวชนใหหาง
ไกลจากยาเสพติด ซึง่ในคอลัมน “บอกขาวโครงการ” ในคร้ังนีจ้ะขอพูด
ถึงการดําเนินงานดานการพัฒนาเยาวชนในพ้ืนท่ีอําเภอสันทรายกอน
นะครับ     

เร่ิมดวยการขบัเคล่ือนงานในพืน้ทีต่าํบลสนัพระเนตร  คณะทาํงาน
โครงการฮักชุมชนอําเภอสันทรายรวมกับผูใหญใจดีในพื้นที่ตําบล
สันพระเนตรได จัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพและสรางเครือขายเด็กและ
เยาวชนในพื้นที่เทศบาลตําบลสันพระเนตร ณ เชียงใหมไนทซาฟารี ใน
วนัท่ี 1-2 สงิหาคม 2555 เพือ่พัฒนาภาวะความเปนผูนาํ จดัตัง้และพฒันา
สภาเด็กและเยาวชนและเช่ือมประสานการทํางานของเยวชนรวมกัน 
กจิกรรมดงักลาวประกอบไปดวย กจิกรรมละลายพฤตกิรรม กจิกรรมเรยีน
รูและพฒันาภาวะความเปนผูนาํ กจิกรรมการเรยีนรูเรือ่งสขุภาวะทางเพศ  
กจิกรรมการเรยีนรูการเทาทนัส่ือ และกิจกรรมการวเิคราะหปญหาชมุชน
พรอมทั้งฝกกระบวนการคิดแกปญหารวมกัน ฯลฯ ซึ่งผลจากการจัด
กจิกรรมพบวา เดก็จากหมูบานตางๆ ทีม่าเขารวมกจิกรรมไดรูจกัสนทิสนม
กันมากขึ้น เด็กไดพัฒนากระบวนการคิด พัฒนาความเปนผูนํามากขึ้น 
และเครือขายเด็กและเยาวชนระดับตําบลมีความเขมแข็งขึ้น 

ตอมาคณะทํางานโครงการฮกัชมุชนอําเภอสนัทราย รวมกบัสาํนักงาน

พฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุยจงัหวดัเชียงใหม 
และผูใหญใจดีในพืน้ทีต่าํบลหนองจอม ไดรวมกนัจัดงาน
กิจกรรมพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนใหเทาทันสื่อ
และการผลติสือ่เชงิสรางสรรคขึน้ เมือ่วนัที ่22 กนัยายน 
2555 ณ เทศบาลตําบลหนองจอม โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อใหเด็กและเยาวชนเกิดความรูและเทาทันสื่อ รูจัก
เลอืกบริโภคระหวางส่ือไมสรางสรรคกบัสือ่เชิงสรางสรรค
และเพื่อพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนในการผลิตสื่อ
เชิงสรางสรรคและปลอดภัย การดําเนินการจัดงานใน
ครัง้น้ีมเีดก็และเยาวชนรวมถงึผูเกีย่วของ เขารวมกจิกรรม
ประมาณ 50 คน เปนตัวแทนเยาวชนของเครือขายเด็ก
และเยาวชนอําเภอสันทรายจาก ตําบลสันทรายหลวง 
ตาํบลหนองจอม ตาํบลสันพระเนตร ตาํบลเมืองเลน็ และ
ตาํบลสนัปาเปา หลงัจากจบการดําเนินกจิกรรมใหความรู 

เยาวชนตําบลตางๆ มีแผนงานท่ีจะรวมกันทดลองทํา
หนงัส้ันเพือ่สะทอนปญหาสังคมในมุมมองของเด็ก และ
เยาวชนตอไป 

ปดทายดวยการเขาประชุมรวมกับโครงการ
ประชาธิปไตยทองถ่ินศูนยวิจัยและบริหารวิชาการ 
คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม (Sapan 
Project–CMU) เพ่ือวางแผนหาแนวทางการจัดกิจกรรม
พัฒนาศักยภาพเยาวชนในพื้นที่ ใหมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการเขาถึงงบประมาณของกองทุนหลักประกัน
สุขภาพ ซึ่งเปนกองทุนที่ สปสช. สนับสนุนใหภาค

ประชาชนรวมถึงเด็ก
และเยาวชน มสีวนรวม
ในการจัดทําโครงการ
เกี่ยวกับการปองกัน
และแกไขปญหาดาน
สุขภาพในชุมชน
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วัตถุประสงค เพื่อเผยแพรขอมูล ขาวสารเกี่ยวกับหลักการ
การวิจัย ความกาวหนาของการวิจัยและสรางความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับโครงการวิจัยท่ีจะดําเนินการในชุมชน
บรรณาธิการ      พญ.นันทิสา  โชติรสนิรมิต
ผูชวยบรรณาธิการ นางวิภาดา  ชีวะวัฒน
   นางสาวสุดาภรณ  สุทธดุก       
   นายปย ปญญาราษฎร
กองบรรณาธิการ  พระครวูิวิธประชานุกูล         
   นางสิวลี  เกษมศิลป
   ศ.นพ.สุวัฒน จริยาเลิศศักดิ์  
   นางบุญทิน  จิตรสะบาย 
   ผศ.นพ.อภินันท  อรามรัตน    
   นายสําราญ  ทะกัน 
   นางชลลิสา  จริยาเลิศศักดิ์ 
ที่ปรึกษา            ศ.นพ.ธีระ  ศิริสันธนะ             
   นายอุดม  ลิขิตวรรณวุฒิ
   ศาสนาจารยสน่ัน  วุฒิ   

พิมพจํานวน 3,200 ฉบับ

สําหรับคําถามประจําฉบับที่แลว ซึ่งถามวา “ขณะนี้ ทั่วโลกมี
เดก็ตดิเชือ้เอชไอวเีทาใด” คาํตอบคอื  “ขณะนีท้ัว่โลกมเีดก็ตดิเชือ้
เอชไอวี 3.4 ลานคน” ผูสงคําตอบเขามารวมสนุก ไดรับของรางวัล 
มีรายชื่อดังนี้คะ 

1. คุณญานิกา  อิ่มพูล   ลําปาง
2. คุณศุภนิดา  ยื่นปน   ลําปาง
3. คุณกัญญา  คํานนท  ลําปาง
4. คุณคํา  เขียวเลางาม  ลําปาง
5. คุณอินทิรา  บุญธรรม  ลําพูน
6. คุณพนิดา  มาลาธง    ลําพูน
7. คุณพัชนี  นอยใจเขียว  ลําพูน

 สํานักงานฯ จะจัดสงของรางวัลใหถึงที่บานเลยนะคะ สวน
คําถามประจําฉบับนี้ถามวา “โรคคลายเอดส มีชื่อเต็มวาอะไร”
ทราบคําตอบแลวเขียนคําตอบลงในไปรษณียบัตร สงมายัง

สํานักงานคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ มช.
ตามที่อยูดานหลัง
หมดเขต  วันที่ 17 ธันวาคม 2555 คะ

ไดเหน็เดก็และเยาวชนรวมกลุมกนัทาํกจิกรรมทีส่รางสรรค 
เชื่อแนวาผูอานทุกทานคงรูสึกประทับใจและภาคภูมิใจใน
ตวัเยาวชนกลุมนีอ้ยางแนนอน แตอยางไรก็ตามโครงการฮักชมุชน
อําเภอสันทรายก็อยากจะฝากใหผูอานทุกทาน รวมมือกันคิด 
รวมมอืกันเปดพืน้ทีใ่หเยาวชนไดแสดงออกอยางสรางสรรค โดย
อาจจะเร่ิมตนงายๆจากครอบครัวและชุมชนของทุกทานเอง 
เพราะเราเช่ือวาเด็กจะเขมแขง็ไดกต็อเมือ่ผูใหญใหการสนบัสนนุ
และคอยชวยเหลือ ตลอดจนใหคําปรึกษาในดานตางๆ  

อีกไมกี่วันก็จะเขาสูชวงฤดูหนาวกันอีกแลว โครงการ
ฮักชุมชนก็ขอใหผูอานทุกทานดูแลสุขภาพกันดวยนะครับ 
อยามัวแตหักโหมทํางานหนักกันจนเกินไป แลวพบกันใหมกับ
การติดตามการทํางานของพื้นที่อื่นในฉบับหนาครับ ^^

CHOCHO

โครงการวิจัยวัคซีนเอชไอวีทดลอง
อารวี 306

การศึกษานี้จะทําในอาสาสมัครท่ีสุขภาพแข็งแรง 
เพื่อประเมินความปลอดภัยของวัคซีน และการตอบสนอง

ของภูมิคุมกันท่ีมีตอวัคซีนเอชไอวีทดลอง

คุณสมบัติ
คนไทย มีบัตรประชาชน อายุ 20 ถึง 40 ป
เพศหญิงหรือชาย และมีนํ้าหนักมากกวา 50 กิโลกรัม
สามารถมาตามนัดไดในระยะเวลา 2 ป (24 เดือน)
อาน/เขียนภาษาไทยได 
ไมติดเช้ือเอชไอวี
เพศหญิง ผลการตรวจการต้ังครรภตองเปนลบ 
และไมอยูในระยะใหนมบุตร 
และยินดีคุมกําเนิดตลอดเวลาท่ีอยูในโครงการ

สนใจติดตอ : 
 คลินิกสุขภาพครอบครัว ชั้น 11 อาคารศรีพัฒน 
 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
 โทรศัพท 053-895557, 053-946772-3 (ในเวลาราชการ)
 สมัครไดตั้งแตบัดนี้
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สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม

ผูชวยศาสตราจารย ดร.นพ.อภินนัท อรามรตัน หัวหนาศูนยวจัิยดานสารเสพติด 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ นําเสนอผลการศึกษาพฤติกรรมการฉีดยาบา พื้นท่ี
จังหวดัเชียงใหม ในการประชมุนาํเสนอการศึกษาพฤติกรรมการฉดียาบาเพ่ือวางแผน
ปองกันการแพรเช้ือเอชไอวี ในกลุมผูใชยาเสพติดดวยวิธีฉีดในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 
และจังหวัดเชียงใหม ณ โรงแรมปริ๊นสต้ัน พารค สวีท ดินแดง กรุงเทพฯ เม่ือ
วันท่ี 17 กันยายน 2555 ท่ีผานมา

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม จัดอบรมหลักสูตร
การจัดการงานวิจัยทางคลินิก (Clinical Research Management) ณ หองประชุม 
DONALD JEFFREY GIBSON อาคาร 1 ระหวางวันท่ี 10–12 ตุลาคม 2555 ท่ีผานมา 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม จัดงานแสดงมุทิตาจิต 
และเล้ียงอาํลาเน่ืองในโอกาสเกษียณอายรุาชการ บุคลากรของสถาบันฯ ประจาํป 2555 
4 ทาน คือ นายรัศมี แกววิชิต รองผูอํานวยการสถาบันฯ ดร.ศักดา พรึงลําภู 
หัวหนาศูนยวจัิยดานวทิยาศาสตรประยกุต นางศภุลักษณ เซ็นนนัท พยาบาลชํานาญการ 
และนางวรรทนา โตสิตารัตน ลูกจางประจําหนวยวิจัยโภชนาการ พรอมดวยผูเกษียณ
อายุกอนกําหนด คือ นางสาวทัศนัย วงคจักร พยาบาลชํานาญการ อีกหน่ึงทาน 
ณ หองประชุม DONALD JEFFREY GIBSON อาคาร 1 เม่ือวันท่ี 21 กันยายน 2555

 วันท่ี 18 กันยายน 2555 ผูชวยศาสตราจารย ดร.นพ.อภินันท อรามรัตน 
หัวหนาศูนยวจัิยดานสารเสพติด สถาบันวจัิยวทิยาศาสตรสุขภาพ เขารวมการประชมุปด 
“โครงการนาํรอง: การศึกษาสุขภาพและชีวติความเปนอยูของกลุมผูพนโทษจากเรือนจาํ
กลางเชียงใหม” รวมกับเจาหนาท่ีเรือนจํากลางเชียงใหม

บุคลากรของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ เขารวมรับฟงและแลกเปล่ียน
ความรูจากการประชุมดานโรคเอดส ศูนยวิจัยดานโรคเอดส และโรคติดเช้ือทาง
เพศสัมพันธ โดยมีนักวิจัยของสถาบันฯ เปนวิทยากร ณ หองประชุมชั้น 4 เม่ือวันท่ี 
19 ตุลาคม 2555


