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มูลฝอยตดิเช ือ้
มูลฝอยทีม่เีช ือ้โรคปะปนอยูใ่นปรมิาณหรอืมคีวาม

เขม้ขน้ซึง่ถา้มกีารสมัผสัหรอืใกลช้ดิกบัมูลฝอยน้ัน

แลว้สามารถทําใหเ้กดิโรคได ้

กฎกระทรวงวา่ดว้ยการกาํจดั

มูลฝอยตดิเช ือ้ พ.ศ. ๒๕๔๕ 



1. คดัแยกมูลฝอยจาก

แหล่งก าเนิด เกบ็รวบรวม

มูลฝอยตดิเชือ้

2. การเคลือ่นยา้ย/ขนขยะมูล

ฝอย

3. เกบ็ไวท้ีพ่กัรวมขยะมูลฝอย

4. เผาท าลายทีเ่ตาเผา

ขยะ

ขัน้ตอนการคดัแยกขยะตดิเช ือ้



จาํแนกมูลฝอยตดิเช ือ้

ซาก หรอื ชิน้สว่น

มนุษยห์รอืสตัว ์ ทีเ่ป็น
ผลมาจากการผ่าตดั การตรวจ

ชนัสูตร หรอืซากสตัวจ์ากการใช้

สตัวท์ดลอง

01

วสัดซุ ึง่สมัผสัหรอื

สงสยัวา่จะสมัผสักบั

เลอืด ส่วนประกอบ

ของเลอืด
วสัดมุี

คม

02

03

04

มูลฝอยทุก

ชนิดทีม่าจาก

หอ้งรกัษา

ผูป่้วยตดิเชือ้

รา้ยแรง



ภาชนะบรรจมูุลฝอยตดิเชือ้มี

คม

ทนทานตอ่การกดักรอ่นของสารเคมี

ป้องกนัการร ัว่ไหลของเหลวภายใน 

เป็นกล่องหรอืถงั แข็งแรง 

ทนทานตอ่การแทงทะลุ

มฝีาปิดมดิชดิสามารถเคลือ่นยา้ย

โดยไม่สมัผสักบัสิง่ของภายใน

บรรจมูุลฝอยตดิ

เชือ้

ไม่เกนิ 3 ใน 4 
สว่น



ทนตอ่การรบัน ้าหนกั

เป็นถงุ สแีดง ทบึแสง ท าจาก

พลาสตกิหรอืวสัดคุวามเหนียว ไม่

ฉีกขาดง่าย ทนตอ่สารเคมี

กนัน ้าไดไ้ม่ร ัว่และไม่ดูดซมึ 

ม ี“ภาชนะรองรบั” ท า
มาจากวสัดแุข็งแรง 

ทนทานตอ่สารเคม ีไม่

ร ัว่ซมึ ท าความสะอาด

ง่าย

บรรจุมูลฝอยตดิชือ้   ไม่เกนิ 2 ใน 3
ส่วน

มูลฝอยตดิเชือ้หากมปีรมิาณมาก และยงัไม่

เคลือ่นยา้ยออกไปทนัท ีใหจ้ดัพืน้ทีร่วมมูลฝอย

ตดิเชือ้ รอการเคลือ่นยา้ยไปทีเ่กบ็กกั แตห่า้ม

เกนิ 1 วนั

ภาชนะบรรจมูุลฝอยตดิเชือ้ไม่มี

คม



การเคลือ่นยา้ยมูลฝอยตดิเชือ้

น าถงุขยะตดิเชือ้ บรรจลุงในถงัพลาสตกิสแีดง 

หรอื สแตนเลส มลีอ้ มคีวามแข็งแรง คณุสมบตัิ

ทนทานตอ่สารเคม ีไม่ร ัว่ซมึ ท าความสะอาดได้

ง่าย มฝีาปิดมดิชดิมขีอ้ความ/สญัลกัษณ ์

“biohazard” ,“ รถเข็นมูลฝอยตดิเชือ้ หา้มไป

ใชใ้นกจิการอืน่”

ทําความสะอาดฆ่าเชือ้อย่างนอ้ยวนัละ 1 คร ัง้ หลงัจากใชง้าน



การเคลือ่นยา้ยมูลฝอยตดิเชือ้

คณุสมบตัขิอง ผูดู้แลรบัผดิชอบ ในการเกบ็การขน และก าจดั

มูลฝอยตดิเชือ้

• วฒุ ิไม่ต า่กวา่ปรญิญาตรหีรอืเทยีบเท่าใน สาขา

วทิยาศาสตรใ์นดา้นสาธารณสุข สุขาภบิาล ชวีวทิยาและ

วทิยาศาสตรก์ารแพทย ์ดา้นในดา้นหน่ึง 

หรอื

• วฒุไิม่ต า่กวา่ปรญิญาตรหีรอืเทยีบเท่าในสาขา

วศิวกรรมศาสตรใ์นดา้นสุขาภบิาล วศิวกรรมศาสตร ์

สิง่แวดลอ้มและวศิวเคร ือ่งกล

ผูป้ฏบิตังิาน  : มคีวามรูเ้กีย่วกบัมูลฝอยตดิเชือ้ ผ่านการฝึกอบรมการป้องกนัและระงบั
การแพรเ่ชือ้หรอือนัตรายทีเ่กดิจากมูลฝอยตดิเชือ้ตามหลกัสูตรทีก่ระทรวง

สาธารณสุขก าหนด



การเคลือ่นยา้ยมูลฝอยตดิเชือ้

เคลือ่นยา้ยภายในบรเิวณ มเีสน้ทางและ

ตารางเวลาทีแ่น่นอน หามแวะหรอืหยุดพกั

ระหวา่งทาง

เคลือ่นยา้ย สู่ภายนอก รถทีม่ตีวัถงัปิดทบึ ผนงัดา้นในบุดว้ยวสัดุ

ทนทาน ท าความสะอาดง่าย ไม่ร ัว่ซมึ ม ีthermometerวดั เพือ่

ควบคมุอณุหภูมภิายในให ้≤ 10 °C มขีอ้ความ “ใชเ้ฉพาะขนมูล
ฝอยตดิเชือ้เท่านัน้ “ ตอ้งท าความสะอาดฆ่าเชือ้ท ัง้ภายในและ
ภายนอกอย่างน้อยสปัดาหล์ะคร ัง้

ชดุจดัการเหตรุ ัว่ไหลทางชวีภาพ (Biological Spill Kit) ปฏบิตัติาม

วธิกีารใชใ้นชดุ spill kit อย่างถกูตอ้งเครง่ครดั



การเคลือ่นยา้ยมูลฝอยตดิเชือ้

ทีพ่กัรวมมูลฝอยตดิเช ือ้

• ขนาดกวา้งเพยีงพอเกบ็กกัไดอ้ย่างน้อย 2
วนั, 

• สะดวกตอ่การ ขนไปก าจดั

• ป้องกนัการเขา้ถงึจากผูไ้ม่เกีย่วขอ้ง 

ป้องกนัสตัวแ์ละแมลงพาหะ

• เพดานสูงโปรง่ ไม่อบัชืน้ 

• ผนงัภายในท าความสะอาดง่าย 

• มป้ีาย “ทีพ่กัรวมมูลฝอยตดิเชือ้”
• มทีีล่า้งรถเข็นและท่อน ้าทิง้เชือ่มตอ่ไปท่อ

บ าบดัน ้าเสยี

หากเกบ็มูลฝอยตดิเชือ้ไวเ้พือ่รอเคลือ่นยา้ยมากกวา่ 7 วนัใหร้ะบุ 
“วนัทีเ่กดิขยะมูลฝอย” ไวด้ว้ยและทีพ่กัรวมมูลฝอยตอ้งสามารถ
ควบคุมอณุหภูม ิ≤ 10 °C



การก าจดัมูลฝอยตดิเชือ้

ฆ่าเช ือ้ทีอ่ณุหภมู ิ121 องศา 

ความดนั 15 ปอนดต์อ่ตารางนิว้ 

ในเวลา 15 นาทขีึน้ไป

Autoclave เคร ือ่งน่ึงฆ่าเช ือ้ดว้ยไอนํา้



การทดสอบความสามารถในการน่ึงฆ่าเช ือ้ของเคร ือ่งน่ึงฆ่าเช ือ้ Autoclave

1. การตรวจสอบทางกลไก (Mechanical or Physical monitoring) ตอ้งไดท้ีอ่ณุหภูม ิ121 
°C ทีค่วามดนั 15 ปอนดต์อ่ตารางนิว้เป็นเวลา 15 นาทขีึน้ไป

2. การตรวจสอบทางเคม ี(Chemical monitoring) Autoclave tape จะเปลีย่นเป็น
แถบสดี า หาก Autoclave tape ไม่เปลีย่นส ีตอ้งน าไปฆ่าเชือ้ดว้ยเคร ือ่ง 
autoclave อกีคร ัง้

3. การตรวจสอบทางชวีภาพ (Biological monitoring)
โดย ใช ้spore ของเชือ้ Bacillus stearothermophilus ทีย่งัมชีวีติ 

ซ ึง่เช ือ้นีม้คีวามคงทนกวา่เชือ้จลุชพีอืน่ๆ และไม่กอ่โรค

เช ือ้ไม่ไดถ้กูทําลาย เมือ่นําไป

เพาะเลีย้งเช ือ้จงึเจรญิเตบิโตใน

อาหารเลยีงเช ือ้ อาหารเลีย้งเช ือ้

เปลีย่นเป็นสเีหลอืง

มกีระบวนการน่ึงฆ่าเชือ้โดย

สมบูรณ ์เมือ่น าไปเพาะเลีย้งเชือ้จงึ

ไม่เจรญิเตบิโตในอาหารเลยีงเชือ้ 

อาหารเลีย้งเชือ้ไม่เปลีย่นสี

อณุหภูมหิอ้ง เคร ือ่งน่ึงฆ่าเชือ้

อุณหภูมหิอ้ง

เครือ่งเพาะบ่มเชือ้ อุณหภูม ิ

55-60 °C เป็นเวลา 24-48 
ชม.

เครือ่งน่ึงฆ่า

เชือ้



การก าจดัมูลฝอยตดิเชือ้

-ใชเ้ตาเผาทีม่หีอ้งเผามูลฝอยตดิเช ือ้และหอ้งเผาควนั

-เผามูลฝอยตดิเช ือ้ ≥ 760 °C
-เผาควนั  ≥1,000 °C
-ควบคมุมาตรฐานอากาศเสยีทีป่ลอ่ยออกจากเตา

-เถา้ขยะ 10% กาํจดัมูลฝอยทัว่ไป

เตาเผาขยะตดิเช ือ้



ประกาศสถาบนัวจิยัวทิยาศาสตรส์ขุภาพ 

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ เร ือ่งการกาํจดัขยะ

ตดิเชือ้ของสถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร ์

สขุภาพฉบบั 46/2547

Laboratory Service and Maintenance Unit : LSMU

SOP : RIHES-LSMU-MM-002 reversion 1.0 Date Issued: 16 May 
2023  : การกาํจดัขยะตดิเช ือ้



(1)นําสง่ขยะโดยม ีSecondary Container มสีญัลกัษณ ์“biohazard”  เชน่ ถงัขยะตดิเชือ้สแีดง หรอื ถงั

บรรจ ุทีม่ฝีาปิดมดิชดิและมสีญัลกัษณ ์Biohazard เพือ่รวบรวมถงุขยะตดิเชือ้ไปยงัหน่วย LSMU

(4)กรณีทีผู่ข้อรบับรกิารนําสง่ขยะตดิเชือ้ไม่ถกูตอ้ง มคีวามเสีย่งตอ่ผูป้ฏบิตังิาน

อืน่ๆ หรอื เจา้หนา้ที ่LSMU จะถกูรอ้งขอใหด้าํเนินการแกไ้ข กอ่นรบับรกิารคร ัง้

ตอ่ไป

(2)กรอกขอ้มูลการขอใชบ้รกิารน่ึงขยะตดิเชือ้ หรอื สง่ทาํความสะอาดอปุกรณล์งในสมุด กรอกขอ้มูลทีห่อ้ง 

LSMUทีอ่าคาร 1 หรอื อาคาร 3 ระบุรายละเอยีดของผูนํ้าสง่ หน่วยงาน และรายละเอยีดของขยะตดิเชือ้ หรอื 

วสัดอุปุกรณท์ีข่อรบับรกิาร

(3)ตดิ Sterile tape หรอื Autoclave tape พรอ้มทัง้เขยีนชือ่หน่วยงาน บนสิง่ทีนํ่าสง่กอ่นนําไปเก็บไวท้ีพ่กัรวมขยะ

ตดิเชือ้ทีจ่ดัเตรยีมไวใ้ห ้

ขัน้ตอนการด าเนินการน าสง่ขยะตดิเชือ้ไป

หอ้ง LSMU



• Pasteur Pipette, Strip ชดุตรวจ 

(1) ทิง้ลงในถงุ Plastic สองช ัน้ทีม่นํีา้ยาฆ่าเชือ้ หรอื 1% Sodium Hypochlorite โดยถา้เป็น Pastur

Pipette กอ่นทิง้ใหด้ดูนํา้ยาฆ่าเชือ้เขา้ไปใน Pasteur Pipette ทิง้ไวข้า้มคนื (Overnight)   

(2) เมือ่ครบเวลาเทนํา้ยาฆ่าเชือ้หรอื 1% Sodium Hypochlorite ลงในอา่งนํา้พรอ้มทัง้เปิดนํา้ตามมากๆ 

จากน้ันใหล้า้ง(Rinse) ดว้ยนํา้เปลา่ 2-3 คร ัง้ 

(3) นําถงุ Plastic ดงักลา่วไปทิง้ในถงุขยะสแีดง เมือ่ปรมิาณขยะตดิเชือ้ประมาณ 2/3 ของถุงขยะสแีดง

ใหปิ้ดปากถงุใหส้นิท แลว้นําสง่ไปยงัหน่วย LSMU เพือ่น่ึงฆ่าเชือ้ (Autoclave) โดยปฏบิตัติามขอ้กาํหนด

การขอรบับรกิาร

ขยะตดิเช ือ้ไม่มคีม

อปุกรณห์อ้งปฏบิตักิารปนเป้ือนสิง่สง่ตรวจ

ขัน้ตอนการด าเนินการสง่ขยะ

ตดิเชือ้ไปหอ้ง LSMU



ขัน้ตอนการด าเนินการสง่ขยะ

ตดิเชือ้ไปหอ้ง LSMU

(1) ทิง้ลงในถงุพลาสตกิสองช ัน้ แลว้มดัปากถงุใหส้นิท จากน้ันนําไปทิง้ลงในถงุขยะสแีดง เมือ่

ปรมิาณขยะตดิเชือ้ประมาณ 2/3 ของถงุขยะสแีดงใหปิ้ดปากถงุใหแ้น่น 

(2) รวบรวมนําสง่ไปยงัหน่วย LSMU เพือ่น่ึงฆ่าเชือ้ (Autoclave) โดยปฏบิตัติามขอ้กาํหนดการ

ขอรบับรกิาร

ขยะตดิเช ือ้ไม่มคีม

อปุกรณท์ีใ่ชบ้รรจสุิง่สง่ตรวจ

หลอดเลอืดชนิดตา่งๆ ไดแ้ก ่หลอด EDTA, หลอด SST หรอืหลอด Cryovials



ขัน้ตอนการด าเนินการสง่ขยะ

ตดิเชือ้ไปหอ้ง LSMU

(1) เทปัสสาวะลงในอ่างนํ้าทิง้ แลว้เปิดนํ้าตามมากๆ จากน้ันลา้ง (Rinse)ดว้ยนํ้าเปล่า 

ประมาณ 2 คร ัง้ แลว้ทิง้ลงในถุงขยะสแีดง เมือ่ปรมิาณขยะตดิเชือ้ประมาณ 2/3 ของถุงขยะสี

แดงใหปิ้ดปากถงุใหส้นิท

(2) รวบรวมนําสง่ไปยงัหน่วย LSMUเพือ่น่ึงฆ่าเชือ้ (Autoclave) โดยปฏบิตัติามขอ้กาํหนด

การขอรบับรกิาร

ขยะตดิเช ือ้ไม่มคีม

อปุกรณท์ีใ่ชบ้รรจสุิง่สง่ตรวจ

อปุกรณส์ าหรบัเกบ็ปัสสาวะ (Urine 
cup)



ขัน้ตอนการด าเนินการสง่ขยะ

ตดิเชือ้ไปหอ้ง LSMU

(1)ใหท้ิง้ขยะปนเป้ือนสิง่สง่ตรวจลงในถงุขยะสแีดง ทีม่คีณุสมบตัทิบึแสง ทนทานตอ่สารเคมแีละการรบันํา้หนัก ไม่

ฉีกขาดงา่ย กนันํา้ไดไ้ม่ร ัว่ซมึ 

(2)เมือ่ขยะตดิเชือ้มปีรมิาณ 2 ใน 3 ของถุง ป้องกนัการขยายตวัขณะทีน่ึ่งฆ่าเชือ้ หรอื มีขยะลน้ออกมานอกถุง 

มดัปากถงุใหส้นิท 

(3)นําสง่หอ้ง LSMU เพือ่น่ึงฆ่าเชือ้ (Autoclave) โดยปฏบิตัติามขอ้กาํหนดการขอรบับรกิาร

ขยะตดิเช ือ้ไม่มคีม

ขยะปนเป้ือนสิง่สง่ตรวจ (Infectious Waste)

วสัดดูุดซบัหรอื อปุกรณท์ าความสะอาดตา่งๆ ผา้กอซ ผา้พนัแผล พลาสเตอร ์

ปิดแผล ทชิชู



ขัน้ตอนการด าเนินการสง่ขยะ

ตดิเชือ้ไปหอ้ง LSMU

(1)ทิง้ขยะปนเป้ือนสิง่สง่ตรวจลงในถุงขยะสแีดง

(2)เมือ่ขยะตดิเชือ้มปีรมิาณ 2 ใน 3 ของถงุ 

(3)นําสง่หอ้ง LSMU เพือ่น่ึงฆ่าเชือ้ (Autoclave) โดยปฏบิตัติามขอ้กาํหนดการขอรบับรกิาร

ขยะตดิเช ือ้ไม่มคีม

อปุกรณป้์องกนัภยัสว่นบุคคล หรอื Personal Protective Equipment (PPE)

ถงุมอื ,เสือ้กาวน-์เสือ้คลุม, ผา้ปิดปาก- จมูก,ผา้คลุมผม (Hair Cover) และเสือ้
กาวนใ์ชแ้ลว้ทิง้ (Cover all or disposable gown)

เสือ้กาวน-์เสือ้คลมุ (Gown/ Laboratory coat) ทีใ่ชส้วมใสข่ณะปฏบิตังิานในหอ้งปฏบิตักิาร 

หากมสีิง่สง่ตรวจหกตกหลน่ใส ่ใหทํ้าความสะอาดเบือ้งตน้ตามความเหมาะสมในแตล่ะ

สถานการณ ์กอ่นนําสง่ทําความสะอาดทีห่น่วยงาน LSMU 



(1) ใหท้ิง้ในกลอ่งทิง้ของมคีม (Sharp container) ในปรมิาณไม่เกนิ 3/4 ของภาชนะบรรจ ุปิดฝาให ้

สนิท ใสใ่นถงุขยะสแีดง

(2) เมือ่ปรมิาณขยะตดิเชือ้ประมาณ 2/3 ของถงุ ใหม้ดัปากถงุใหส้นิท 

(3) นําสง่ไปทีห่น่วย LSMU เพือ่น่ึงฆ่าเชือ้ (Autoclave) โดยปฏบิตัติามขอ้กาํหนดการขอรบับรกิาร

ขยะตดิเช ือ้มคีม

Pipette tip, แผ่น Slide, Cover slip, เข็มเจาะเลอืด (Needle), Lancet 

ขัน้ตอนการด าเนินการสง่ขยะ

ตดิเชือ้ไปหอ้ง LSMU

• กรณีเป็น pipette tips สามารถใชข้วดพลาสตกิทีม่คีวามหนา ทนทานตอ่การแทงทะลมุฝีาปิดมดิชดิ โดยตดิป้าย 

“Sharp disposal container” และตราสญัลกัษณ ์“Bioharzard ขยะตดิเชือ้” อยู่บนภาชนะน้ัน

• กรณีทีม่กีารเปิดซองบรรจ ุเข็มฉีดยา ใบมดี หรอื ของมคีมทีใ่ชใ้นวตัถปุระสงคเ์พือ่เก็บตวัอย่างอาสาสมคัร

หากไม่ไดใ้ช ้ ใหท้ิง้เชน่เดยีวกบัของมคีมทีใ่ชแ้ลว้ หา้มทิง้แยก หรอื กาํจดัดว้ยวธิอีืน่ๆ



Thank You


