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เราเป็นหน่วยงานท่ีมีการใช้
ห้องปฏิบติัการในการวิจยั

วางรูปแลปและช่ือ

หน่วยโภชนาการ

ห้องปฏิบติัการวิทยาศาสตรอ์นามยัส่ิงแวดล้อมและอาชีวอนามยั

หน่วยวิจยัและนวตักรรมทางโภชนเภสชั

ศนูยวิ์จยัโรคไม่ติดเช้ือและอนามยัส่ิงแวดล้อม

หน่วยวิจยัวิทยาศาสตรอ์นามยัส่ิงแวดล้อมและอาชีวอนามยั

หน่วยวิจยัโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั



Background • เจา้หน้าทีม่คีวามกงัวลในเรือ่งสขุภาพ ดา้นความปลอดภยัใน
การปฏบิตังิานในหอ้งปฏบิตักิาร

• ขาดการตรวจวดัหาระดบัความเสีย่งทีม่อียูใ่นการทาํงาน

• บางครัง้รบัรูถ้งึความเสีย่งแต่ขาดอุปกรณ์หรอืระบบการจดัการ
ทีด่พีอ

• ขาดความสขุในการทาํงาน

• สารเคมทีีใ่ชอ้ยูม่กีารจดัสัง่ซํ้าซอ้นเน่ืองจากการระบบการ
จดัการ สิน้เบือ้งงบประมาณ 

• การจดัการของเสยียงัไมด่เีทา่ทีค่วร เน่ืองจากขาดสถานที่
จดัเกบ็ทีไ่ดม้าตรฐาน ทาํใหไ้มส่ามารถเขา้รว่มกบัระบบการ
จดัการกลางของ มช. ได้

• ขาดอุปกรณ์ชว่ยเหลอืฉุกเฉิน

• ขาดองคค์วามรู้

• ขาดการสนบัสนุน



มาตรฐานของห้องปฏิบติัการตามมาตรฐานของกระทรวงอตุสาหกรรม ตามมาตรฐานเลขท่ี มอก. 2677:2558
โดยเป็นมาตรฐานท่ีเก่ียวกบัระบบการจดัการด้านความปลอดภยัของห้องปฏิบติัการท่ีเก่ียวกบัสารเคมี 

ทาํไมเราถึงต้องทาํ มอก.?



วิสยัทศัของ CMU SH&E • ในปี พ.ศ. 2565 มช.จะเป็น

สถาบนัการศกึษาชัน้นําทีม่ ี

มาตรฐานความปลอดภยั 

อาชวีอนามยัและสิง่แวดลอ้มใน

ระดบัสากล 

• เป็นแบบอยา่งของการดาํเนินการ

ความปลอดภยั 

อาชวีอนามยัและสิง่แวดลอ้มอยา่ง

ยัง่ยนื ในปี พ.ศ. 2566





เพ่ือนร่วมทางคือส่ิง
สาํคญัในการ

เดินทาง



เม่ือเลง็ผลเป้าหมายท่ี

ตรงกนัความสมัพนัธจึ์ง

บงัเกิด

5 ห้องปฏิบติัการนําร่อง 

พ.ศ. 2563

เป้าหมายสาํคญัด้านมาตรฐาน
ความปลอดภยัของ มช.

3 ห้องปฏิบติัการท่ีได้รบัใบรบัรอง

มอก. 2677-2558

30 ห้องปฏิบติัการ

เร่ิมต้นพ.ศ. 2558



รูปประกาศนียบตัร



ขัน้ตอนการดาํเนินงาน 

เพ่ือให้ได้ 7 ประเดน็หลกั แบบ “คิดทัง้ระบบ” PDCA





จาก 4 ขัน้ตอนหลกัท่ีดเูหมือนง่าย แต่มีอปุสรรคมากมายท่ีรายล้อม 
จนเกือบต้องยอมเพราะเหน่ือยล้า แต่เรากผ็า่นมาได้ด้วยความช่วยเหลือ ท่ีเอ้ือเฟ้ือมาจากทกุฝ่าย



เวลา



4 factors of success
• Key person
• Knowledge
• Collaborate

• Supportiveness

Knowledge



Key person

คณุสมบติัสาํคญัของ Key person



มีการวางแผนด้านข้อมลูและองคค์วามรู้ท่ีจาํเป็น



Collaborate

ส่ิงสาํคญัท่ีจะทาํให้เกิดความรว่มมือ

• Developing a common understanding of the full 
project goals

• Setting the right expectations regarding who is 
supposed to do what

• Inculcating a sense of belonging and togetherness 
within employees

• Making sound decisions for the betterment of a 
project and organization

• Creating transparency and encouraging involvement 
from all team members

• Keeping the team informed, up-to-date, and 
synchronized

• Driving the business forward
• Contributing to a happier workforce



Supportiveness

• วช.

• มช.

• RIHES

• ศนูยฯ์/หน่วยฯ



ผู้รบัผลประโยชน์หลกั

• ผูป้ฏิบติังานในห้องปฏิบติัการ = ไดค้วามปลอดภยัในการทาํงาน ลดผลกระทบต่อสุขภาพ/มคีวามมัน่ใจ และความสุขในการทาํงาน

• หวัหน้าโครงการวิจยั = ประหยดังบประมาณในการจดัการสารเคมซีํ้าซอ้น, ลดความเสีย่งในการทาํงานของเจา้หน้าทีโ่ครงการ, ไดร้ะบบการจดัการ และดาํเนินงานที่

ถูกตอ้ง เหมาะสมกบัการปฏบิตังิาน

ผู้ดาํเนินงาน

• Key persons = ไดอ้งคค์วามรูก้ารจดัการความปลอดภยั, ไดค้วามภาคภมูใิจทีเ่ป็นแกนหลกัทาํใหเ้กดิระบบความปลอดภยัในหน่วยงาน

• ผูมี้ส่วนร่วมทุกฝ่ายในหน่วยงาน = ไดอ้งคค์วามรูก้ารจดัการความปลอดภยั, ไดค้วามภาคภมูใิจทีม่สี่วนรว่มทาํใหเ้กดิระบบความปลอดภยัในหน่วยงานขึน้

ผู้ให้ทุนสนับสนุน

• วช. = ไดร้บัการตอบสนองต่อ “โครงการมหาวทิยาลยัแมข่า่ยดา้นมาตรฐานความปลอดภยัหอ้งปฏบิตักิาร” 

• มช. = ไดค้วามกา้วหน้าเพื่อตอบสนอง นโยบายมหาวทิยาลยัในดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสิง่แวดลอ้ม

• สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตรส์ขุภาพ = ไดต้อบสนองต่อนโยบายความปลอดภยัของ มช. และเกดิความปลอดภยัในการทาํงานของพนกังานมากขึน้

ผู้มีส่วนได้เสีย

• หน่วยงานท่ีรบัผิดชอบด้านความปลอดภยัจากสารเคมี = มคีวามปลอดภยัในการจดัการสารเคมมีากขึน้ จากการจดัการสารเคมจีากตน้ทาง

เกดิระบบการทาํงาน และการจดัการความเสีย่งจากการทาํงานไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม สามารถต่อยอดในการทาํงานส่วนอื่นๆได้

• หน่วยงานการศึกษาและวิจยัเครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง = มโีอกาสเขา้ถงึสารเคมบีางชนิดทีจ่าํเป็นตอ้งใช ้โดยสามารถดาํเนินงานภายใตร้ะบบการจดัการสารเคมี



ศนูยวิ์จยัโรคไม่ติดเช้ือและอนามยัส่ิงแวดล้อม
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