
เกิดอะไรขึ�นเมื�อเด็ก-วัยรุ่นเสพ 
หน่วยสารเสพติด สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

กัญชา 
เสพกัญชาระยะแรกทําให้ผู้เสพ

ตื�นตัวจากการได้รับสาร ที เอช ซี (THC)
หลังจากเสพ 1-2 ชั�วโมง กัญชาจะออกฤทธิ�กดประสาท

มีโอกาสสมองเสื�อม เป�นโรคจิตเภท

เด็ก วัยรุ่น
อายุตํ�ากว่า 20 ป�

ห้ามใช้-เสพกัญชา 

ตั�งครรภ์-ทารก 
แม่ตั�งท้องแล้วเสพกัญชา 
แม่อาจจะซึมเศร้า ประสาทหลอน 
ความจําเสื�อม หอบหืด
ทารกคลอดก่อนกําหนด
ทารกเกิดมานํ�าหนักน้อยกว่าปกติ
ทารกพัฒนาการทางสมองตํ�า
ชะลอการเจริญเติบโตของทารก
ทารกเสี�ยงเป�นเนื�องอกในสมอง
ทารกเสี�ยงเป�นมะเร็งเม็ดเลือดขาว

วัยเด็ก 
เด็กในวัยเรียน เสพกัญชาจะทําให้

วัยรุ่น 
เสพกัญชา เพราะอาจทําให้

เสพกัญชาแล้วขับรถเสี�ยงอุบัติเหตุเพิ�ม 2 เท่า
และมากขึ�นถ้าเสพกัญชาร่วมกับดื�มเหล้า-เบียร์

อยู่ร่วมกับคนเสพกัญชา เป�นผู้เสพมือสอง
ร่างกายได้รับผลกระทบเหมือนเป�นคนเสพกัญชาเอง

ระบบทางเดินอาหาร  

หน้ามืด วูบหมดสติ
ใจสั�น แน่นหน้าอก
ชีพจรเต้นผิดจังหวะ
เหนื�อย หายใจไม่สะดวก
ความดันโลหิตสูง

ระบบหัวใจ 
เวียนศีรษะ 
แขนขาอ่อนแรง 
พูดไม่ชัด  
สับสน เดินเซ ชัก 
กล้ามเนื�อเกร็งกระตุก 
อารมณ์แปรปรวน 

ระบบประสาท 

มึนหัว ปวดหัว
สมาธิสั�น สมองช้า ความจําไม่ดี
ก้าวร้าว
เพลียง่ายง่วงบ่อย
ซึมเศร้า 
ประสาทหลอน หูแว่ว

สมองสั�งงานช้า
ซึมเศร้า เลื�อนลอย
ไม่มีเหตุผล
ควบคุมตัวเองไม่ได้
เห็นภาพหลอน ประสาทหลอน
หวาดระแวง หูแว่ว
เป�นโรคจิตเภท

ปวดท้อง  
คลื�นไส้ 
อาเจียน 

รู้ไว้ เพื�อห่างไกลกัญชา

เด็ก-เยาวชน ระวังนะ! อย่าทานขนม อาหาร เครื�องดื�มที�ผสมกัญชา
อาจจะส่งผลให้ร่างกายมีอาการพิษเฉียบพลันได้


